MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: April 2026 l I ?UNDUSI;.EB_EN
enioren-Residenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Mainz

09:00 Bewegungsrunde Griindonnerstag Karfreitag Karsamstag Ostersonntag
09:00 Wassergymnastik 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur *entfllt*
09:00 FuRpflege 09:00 FuBpflege 15:00 Bridge 12:00 Ostermeni

16:30 Damentreff
17:30 Herrenabend

. 9 . 90 0 1 1

Ostermontag 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur Weifler Sonntag
09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 10:30 Kath. Gottesdienst
15:00 Gedéchtnistraining 09:00 FuRpflege 10:15 Sitz-Yoga Pfarrer Hinke
17:30 Kinofilmabend 15:00 Bridge

18:00 Weinprobe
Weingut Eppelmann

3 4 . 15 1 . 17 1.8

09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 15:00 Geddachtnistraining 09:00 FuRpflege 10:15 Sitz-Yoga 17:30 Abendtreff
15:00 Spieletreff 09:30 Horgerateservice
16:00 Literaturzirkel Rempe

Frau von Klitzing 18:00 Konzert

BUSKERS DELUXE DUO

09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur Verkaufsoffener Sonntag
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 10:30 Gottesdienst
15:00 Internetbetreuung 15:00 Geddachtnistraining 09:00 FuRpflege 10:15 Sitz-Yoga Pfarrer Maskus
15:00 Spieletreff 16:00 Geselliger Abend 18:00 Cembalo-Konzert 15:00 Bridge
16:00 Literaturzirkel Herr Thoma 17:00 Singstunde
Frau von Klitzing mit Prof. Dr. Hulshoff
27 28 29 30 I
09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege
09:00 Geburtstagsfriihstiick 14:00 Seniorenkino Capitol 09:00 FuBpflege 10:15 Sitz-Yoga
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedachtnistraining 17:00 Grillabend 16:00 Gut zu FuR mit Kuhfus

15:00 Spieletreff

15:00 Vortrag Polizei

16:00 Literaturzirkel
Frau von Klitzing



