MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Mirz 2026 MUNDUS LEB_EN
MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Mainz l ' Senioren-Residenzen
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09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur Internationaler Frauentag
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 10:30 Kath. Gottesdienst

15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedéachtnistraining 09:00 FuRpflege 16:30 Damentreff 15:00 Bridge

15:00 Spieletreff 17:30 Herrenabend

16:00 Literaturzirkel
mit Frau von Klitzing
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09:00 Fitin Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedéachtnistraining 09:00 FuRpflege 10:15 Sitz-Yoga 17:30 Abendtreff
15:00 Spieletreff 15:00 BV-Sitzung 18:00 Brel Projekt

16:00 Literaturzirkel 17:00 Ehrenamtstreffen

mit Frau von Klitzing
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09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik Friihlingsanfang Landtagswahlen
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Friseur
09:00 Neueinzugsfriihstlick 15:00 Gedachtnistraining 09:00 Fulpflege 10:15 Sitz-Yoga 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 17:00 Geselliger Abend 18:00 Filmabend Witt 17:00 Weinprobe mit 15:30 Fiihrung
15:00 Spieletreff begleitendem Menii Landesmuseum

16:00 Literaturzirkel
mit Frau von Klitzing
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09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde Le Petit Marché Le Petit Marché Beginn Sommerzeit
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur Palmsonntag
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedéachtnistraining 09:00 FuBpflege 09:00 FuRpflege 10:30 Gottesdienst
15:00 Spieletreff 15:00 Besuch mit Fiihrung 18:00 Domra Piano 16:00 Liedernachmittag 15:00 Bridge
16:00 Literaturzirkel Kabarett Archiv Becker/HeRel 17:00 Singstunde
mit Frau von Klitzing mit Prof. Dr. Hiilshoff
09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege

09:00 Geburtstagsfrithstiick 14:00 Seniorenkino Capitol
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedachtnistraining
15:00 Spieletreff 16:00 Gut zu FuR mit Kuhfus
16:00 Lesezirkel

mit Frau von Klitzing



