MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: November 2026 MUNDUS LEB_EN
MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Mainz l ' Senioren-Residenzen
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09:00 Fit in die Woche 08:30 Haltungstraining 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik Frau Kupferberg 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 09:00 FuBpflege 15:00 BV - Sitzung ) )
15:00 Spieletreff 15:00 Gedéchtnistraining ~ 16:00 Gut zu Fu 16:30 Damentreff 17:30 Abendtreff
16:00 Literaturzirkel Herr Jochen Beitz

Frau von Klitzing
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09:00 Fit in die Woche 08:30 Haltungstraining Sankt Martin 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur Volkstrauertag
09:00 Wassergymnastik Frau Kupferberg 09:00 Bewegungsrunde 09:00 FuRpflege 10:30 Kath. Gottesdienst
15:00 Internetbetreuung 09:00 FuBpflege 09:00 Wassergymnastik ) Pfarrer Hinke
15:00 Spieletreff 15:00 Gedachtnistraining 12:00 Martinsgansessen 17:30 Herrenabend 15:00 Bridge
16:00 Literaturzirkel 18:00 Konzert Hr. Niel}

Frau von Klitzing
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09:00 Fit in die Woche 08:30 Haltungstraining Bup3- und Bettag 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur Totensonntag
09:00 Wassergymnastik Frau Kupferberg 09:00 Bewegungsrunde 09:00 FuRpflege 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 09:00 FuRBpflege 09:00 Wassergymnastik ) . ) 15:30 Gedenkfeier
15:00 Spieletreff 15:00 Gedichtnistraining  18:00 Konzert 17:00 Geselliger Abend 15:30 Landesmuseum
16:00 Literaturzirkel Frau Sphiljuk

Frau von Klitzing
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09:00 Fit in die Woche 08:30 Haltungstraining 09:00 Bewegungsrunde Eréffnung Weihnachtsmarkt 09:00 Friseur 1. Advent
09:00 Wassergymnastik Frau Kupferberg 09:00 Wassergymnastik Mainz 10:30 Gottesdienst
09:00 Neueinzugsfriihstiick 09:00 FuBpflege 10:00 Adventsbasar . 15:30 Adventskaffee
15:00 Internetbgtreuung 14:00 Sem‘ireikino Capitol 08:30 Gymnastik Pfarrer Maskus
15:00 Spieletreff 15:00 Gedichtnistraining 09:00 FuRpflege 15:00 Bridge
16:00 Literaturzirkel 17:30 Kinofilmabend 17:00 Singstunde

Frau von Klitzing Prof. Dr. Hiilshoff
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