MUNDUS LEBEN

MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Oktober 2026 l' Seni Resid
enioren-nesidenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Mainz

08.30 Gymnastik 09:00 Friseur Tag der deutschen Einheit

09:00 FuBpflege 15:00 Bridge
16:30 Damentreff 17:30 Abendtreff

o 0 . 0 0 0 1

09:00 Fit in die Woche 08:30 Haltungstraining 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik Frau Kupferberg 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 10:30 kath. Gottesdienst
15:00 Internetbetreuung 09:00 FuBpflege 16:00 Gut zu FuB ) Pfarrer Hinke
15:00 Spieletreff 15:00 Gedachtnistraining Herr Jochen Beitz 17:30 Herrenabend 15:00 Bridge
16:00 Literaturzirkel 18:00 Konzert

Frau von Klitzing Irina Shilina

2 3 4 5 1 | 17 |

09:00 Fit in die Woche 08:30 Haltungstraining 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik Frau Kupferberg

15:00 Herbstkonzert
Haus der Jugend

09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 09:00 FuBpflege 09:30 Horgerateservice . .
15:00 Spieletreff 15:00 Gedachtnistraining Rempe 17:00 Geselliger Abend

16:00 Literaturzirkel 15:30 Bewohnerversammlung

18:00 Konzert

Frau von Klitzing

Hr. Schuld / Hr. Thrin

09:00 Fit in die Woche

09:00 Wassergymnastik

15:00 Internetbetreuung

15:00 Spieletreff

16:00 Literaturzirkel
Frau von Klitzing

09:00 Friseur
15:00 Bridge

08:30 Haltungstraining
Frau Kupferberg
09:00 FuBpflege
15:00 Gedachtnistraining
18:00 Konzert
Ehepaar Kaljushny

09:00 Bewegungsrunde
09:00 Wassergymnastik

08:30 Gymnastik
09:00 FuRpflege
17:30 Kinofilmabend

Winterzeit
Verkaufsoffener Sonntag

2% .. 2 . 2 2 3 3

09:00 Fit in die Woche
09:00 Wassergymnastik
09:00 Geburtstagsfriihstiick
15:00 Internetbetreuung
15:00 Spieletreff
16:00 Literaturzirkel

Frau von Klitzing

09:00 Friseur

10:30 Gottesdienst
Pfarrer Maskus
15:00 Bridge
17:00 Singstunde
Prof. Dr. Hilshoff

08:30 Haltungstraining
Frau Kupferberg

09:00 FuBpflege

14:00 Seniorenkino Capitol

15:00 Gedachtnistraining

09:00 Bewegungsrunde

09:00 Wassergymnastik

18:00 Lesung
Maximilian B6hm

08:30 Gymnastik
09:00 FuBpflege

16:00 Gemeins. Singen
Hr. Becker / Hr. HeRel

Reformationstag



