MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Oktober 2025

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Mainz

MUNDUS LEBEN
I ' Senioren-Residenzen

09:00 Bewegungsrunde

09:00 Wassergymnastik

09:00 FuBpflege

08:30 Gymnastik
09:00 FuBpflege
16:30 Damentreff

Tag der deutschen Einheit
09:00 Friseur *entfallt*
15:00 Bridge

15:00 Herbstkonzert
Haus der Jugend

0 . o0 . 08 0 1 1

09:00 Fit in die Woche
09:00 Wassergymnastik
15:00 Internetbetreuung
15:00 Spieletreff

16:00 Literaturzirkel

08:30 Gymnastik
09:00 FuBpflege
15:00 Gedachtnistraining

09:00 Bewegungsrunde

09:00 Wassergymnastik

09:00 FuBpflege
16:00 Oktoberfest

08:30 Gymnastik
09:00 FuBpflege

15:30 Ausflug der Herren
Weingut KeRBler

Abgabeschluf3 d. Wahlvorschlidge

09:00 Friseur
10:30 Gottesdienst

15:00 Bridge
17:30 Abendtreff

o013 . 14 15 16 . 17 1.8

09:00 Fit in die Woche
09:00 Wassergymnastik
15:00 Internetbetreuung
15:00 Spieletreff

16:00 Literaturzirkel

08:30 Gymnastik
09:00 FuBpflege
15:00 Gedachtnistraining

15:30 Bewohnerversammlung
Vorstellung d. Kandidaten

09:00 Bewegungsrunde

09:00 Wassergymnastik

09:00 FuBpflege

09:30 Horgerateservice
Rempe

15:30 Geographie fiir Alle
Legende & Wahrheit

08:30 Gymnastik
09:00 FuRpflege
18:00 Konzert

Kammermusik

Briefwahlunterlagen an der

Rezeption erhdltlich

09:00 Friseur
15:00 Bridge

09:00 Fit in die Woche
09:00 Wassergymnastik
15:00 Internetbetreuung
15:00 Spieletreff

16:00 Literaturzirkel

08:30 Gymnastik

09:00 FuBpflege

15:00 Gedachtnistraining
18:00 Kinofilmabend

09:00 Bewegungsrunde
09:00 Wassergymnastik
09:00 FuBpflege

08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 FuBpflege

17:00 Geselliger Abend

Winterzeit

10:00 Wahl der

Bewohnervertretung

15:00 Bridge

22 . 28 . 2 3 3

09:00 Fit in die Woche
09:00 Wassergymnastik
09:00 Geburtstagsfrihstick
15:00 Internetbetreuung
15:00 Spieletreff

16:00 Literaturzirkel

08:30 Gymnastik

09:00 FuBpflege

15:00 Gedachtnistraining
16:00 Gut zu FuR mit Kuhfus

Konstituierende Sitzung

der neuen
Bewohnervertretung

09:00 Bewegungsrunde
09:00 Wassergymnastik
09:00 FuBpflege

18:00 Lesekonzert NieB3

08:30 Gymnastik
09:00 FuBpflege

09:00 Friseur
10:30 Heilige Messe
15:00 Bridge



