MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Januar 2026 MUNDUS LEBEN

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Mainz l ' Senioren-Residenzen
Neujahr 09:00 Friseur
15:00 Bridge

17:30 Abendtreff
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09:00 Fitin die Woche Heilige Drei Kénige 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik 08:30 Gymnastik 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 10:30 Heilige Messe
15:00 Internetbetreuung 09:00 FuRpflege 09:00 FuRpflege 17:30 Herrenabend Bitte Aushdnge beachten
15:00 Spieletreff 12:00 Sternsinger 11:00 Neujahrsempfang 15:00 Bridge
16:00 Literaturzirkel 15:00 Gedéachtnistraining ’
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09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedéachtnistraining 09:00 FuRpflege 18:00 Neujahrskonzert 15:30 Fithrung
15:00 Spieletreff 15:00 BV - Sitzung Landesmuseum

16:00 Literaturzirkel

09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedachtnistraining 09:00 FuRpflege 17:00 Singstunde
15:00 Spieletreff 14:30 Kreppelkaffe H.d.J.
16:00 Literaturzirkel 18:00 Nostalgiekino
.26/ 27 28 29 30 31
09:00 Fitin die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 10:30 Gottesdienst
09:00 Geburtstagsfriihstiick 14:00 Seniorenkino Capitol 09:00 FuBpflege 18:00 Konzert Marouf Bitte Aushdnge beachten
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedéachtnistraining 15:00 Bridge

15:00 Spieletreff
16:00 Literaturzirkel



