
 

MONATSÜBERSICHT VERANSTALTUNGEN: September 2025 

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

01 02 03 04 05 06 07 
09:00  Gruppengymnastik 1 
09:40  Gruppengymnastik 2 
10:20  Sitzgymnastik 1, entfällt 
16:00  Handarbeitsgruppe 
17:00  Spiele-Club 

10:00  Musikkreis 
15:00  Malkurs 
16:00  Vortrag „Cyber-Crime im 
KI-Zeitalter“ 
17:00 Grillen 

 

09:15  Sitzgymnastik 2 
10:00  Sitzgymnastik 3 
10:00  Französisch-Gruppe  
10:40  Sitzgymnastik 4 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
17:00  Kegeln 

09:15  Tai-Chi 
10:00  Tai-Chi 
10:30  Chor 
16:00  Cacao-Zeremonie 

 

09:00  Wassergymnastik
09:15  Zirkeltraining 
10:00  Zirkeltraining 
10:00  Verkaufsausstellung 
Bernhardt-Moden 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
15:00  Boccia 
16:00  Lesekreis 

 

    
 

08 09 10 11 12 13 14 
09:00  Gruppengymnastik 1 
09:40  Gruppengymnastik 2 
10:20  Sitzgymnastik 1 
16:00  Handarbeitsgruppe 
17:00  Spiele-Club 
 

10:00  Musikkreis 
16:00 Lesung mit Musik „Ich 
war Schneewittchens Stiefmut-
ter“ 
17:00  Kath. Gottesdienst 
17:00  Grillen 
 

09:15  Sitzgymnastik 2 
10:00  Sitzgymnastik 3 
10:00  Französisch-Gruppe  
10:40  Sitzgymnastik 4 
11:00  Regelmäßiges Wiegen 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
17:00  Kegeln 

09:15  Tai-Chi 
10:00  Tai-Chi 
10:30  Chor 
16:00  Filmnachmittag 
 

09:00  Wassergymnastik 
09:15  Zirkeltraining 
10:00  Zirkeltraining 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
15:00  Boccia 

    

15 16 17 18 19 20 21 
09:00  Gruppengymnastik 1 
09:40  Gruppengymnastik 2 
10:20  Sitzgymnastik 1 
16:00  Handarbeitsgruppe 
17:00  Spiele-Club 
 

10:00  Musikkreis 
15:00  Malkurs 
17:00 Grillen 
 

09:15  Sitzgymnastik 2 
10:00  Sitzgymnastik 3 
10:00  Französisch-Gruppe  
10:40  Sitzgymnastik 4 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
17:00  Kegeln 

09:15  Tai-Chi 
10:00  Tai-Chi 
10:30  Chor 
15:00  Ausflug ins HR-Studio 

09:00  Wassergymnastik
09:15  Zirkeltraining 
10:00  Zirkeltraining 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
15:00  Boccia 
16:00  Konzert „Quartett 
Exprompt“ 
 
 

    

22 23 24 25 26 27 28 
09:00  Gruppengymnastik 1 
09:40  Gruppengymnastik 2 
10:20  Sitzgymnastik 1 
16:00  Handarbeitsgruppe 
17:00  Spiele-Club 
 

10:00  Musikkreis 
16:00  Vortrag „Sophie 
Henschel“ 
17:00 Grillen 
 

09:15  Sitzgymnastik 2 
10:00  Sitzgymnastik 3 
10:00  Französisch-Gruppe  
10:40  Sitzgymnastik 4 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
17:00  Kegeln 

09:15  Tai-Chi 
10:00  Tai-Chi 
10:30  Chor 
16:00  Emmaus-Gesprächs-
Runde 
16:30  Konzert „Around the 
world in 80 minutes“ 

09:00  Wassergymnastik
09:15  Zirkeltraining 
10:00  Zirkeltraining 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
15:00  Boccia 
16:00  Ev. Gottesdienst 
 

14:00  Herbstfest: Tag der 
offenen Tür 
 

  

29 30      
09:00  Gruppengymnastik 1 
09:40  Gruppengymnastik 2 
10:20  Sitzgymnastik 1 
16:00  Handarbeitsgruppe 
17:00  Spiele-Club 
 

10:00  Musikkreis 
15:00  Malkurs 
16:00  Vortrag „Tasmanien zu 
Fuß“ 
17:00  Grillen 
17:15  Herrenstammtisch 
 

      

       


