MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: August 2026
MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel

MUNDUS LEBEN
I ' Senioren-Residenzen

15:00 Frische Waffeln

.o .. 0 . 0 0 0 0 0

09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe
17:00 Spiele-Club

09:15 GRIPS-Kurs 1

10:00 Musikkreis

10:00 Gedéchtnistraining fur
Sehbehinderte

10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

16:00 Konzert: Klezmer, Trio Siidost
17:00 Grillen

09:15 Sitzgymnastik 2
10:15 Sitzgymnastik 3
10:00 Franzdsisch-Gruppe
14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Kegeln

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi

10:00 Chor

14:30 Gymnastik fir Kérper
und Geist

16:00 Uhr Vortrag
»FuBzonenreflexmassage”

09:00 Wassergymnastik

09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde

15:00 Boccia

15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte
16:00 Lesekreis

15:00 Frische Waffeln

w0 . ... 12 13 14 15 16

09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe
17:00 Spiele-Club

09:15 GRIPS-Kurs 1

10:00 Musikkreis

10:00 Geddchtnistraining fur
Sehbehinderte

10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

15:00 Malkurs

17:00 Kath. Gottesdienst
17:00 Grillen

09:15 Sitzgymnastik 2

10:15 Sitzgymnastik 3

10:00 Franzdsisch-Gruppe
12:00 RegelmaRiges Wiegen
14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Kegeln

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi

10:00 Chor

14:30 Gymnastik fur Kérper

und Geist

16:00 Konzert: Manner auf Reisen,
Kasseler Herrenkonfekt

09:00 Wassergymnastik

09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde

15:00 Boccia

15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte

17:30 Abendbuffet 15:00 Frische Waffeln
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09:15 GRIPS-Kurs

10:00 Musikkreis

10:00 Geddachtnistraining fur
Sehbehinderte

10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

16:00 Vortrag: Die Geheimnisse der
Heilkrauter

17:00 Grillen

09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe
17:00 Spiele-Club

09:15 Sitzgymnastik 2

09:30 Geburtstagsfriihstiick
10:15 Sitzgymnastik 3

10:00 Franzosisch-Gruppe
14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Kegeln

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi

10:00 Chor

14:30 Gymnastik fur Kérper

und Geist

14:45 Handy-Sprechstunde
16:00 Filmvortrag: West-Kanada

09:00 Wassergymnastik

09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde

15:00 Boccia

15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte

15:00 Frische Waffeln
15:00 Erzdhlcafé
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09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe
17:00 Spiele-Club

09:15 GRIPS-Kurs 1

10:00 Musikkreis

10:00 Geddachtnistraining fur
Sehbehinderte

10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

15:00 Malkurs

17:00 Grillen

17:30 Herrenstammtisch

09:15 Sitzgymnastik 2

10:15 Sitzgymnastik 3

10:00 Franzosisch-Gruppe
14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Konzert: Rock, Blues &
Herzblut, Lobo Andersson
17:00 Kegeln

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi
10:30 Chor
14:30 Gymnastik fir Kérper

und Geist

16:00 Emmaus-Gesprachs-Runde

09:00 Wassergymnastik

09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

10:00 Verkaufsausstellung
Bernhardt-Moden

14:00 Zuhor-Sprechstunde

15:00 Boccia

15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte
16:00 Ev. Gottesdienst

15:00 Frische Waffeln
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09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe
17:00 Spiele-Club



