MUNDUS LEBEN

MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Juni 2026 ; _
| ' Senioren-Residenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel

04

09:00
09:40
10:00

10:20 Sitzgymnastik 1 Sehbehinderte 10:00 Franzosisch-Gruppe 14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Handarbeitsgruppe 10:30 GRIPS-Kurs 2 10:40 Sitzgymnastik 4 15:00 Boccia
17:00 Spiele-Club 14:30 GRIPS-Kurs 3 14:00 Zuhor-Sprechstunde 15:15 Vorlesen fir Sehbehinderte

16:00 Lesung WILHELM BUSCH: 16:00 Vortrag ,350. Todestag: Paul 16:00 Lesekreis

»Wer einsam ist, der hat es gut!« Gerhardt”

17:00 Grillen 17:00 Kegeln
09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 09:00 Wassergymnastik 08:30 Jazzfriihstiick
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining 15:00 Frische Waffeln
10:00 Chor 10:00 Geddchtnistraining fur 10:00 Franzdsisch-Gruppe 10:30 Chor 10:00 Zirkeltraining 19:00 WM -Ubertragung
10:20 Sitzgymnastik 1 Sehbehinderte 11:00 RegelmiRiges Wiegen 14:45 Handysprechstunde 14:00 Zuhor-Sprechstunde Deutschland:Curagao

Gruppengymnastik 1
Gruppengymnastik 2
Chor

09:15 GRIPS-Kurs 1
10:00 Musikkreis
10:00 Geddchtnistraining fur

09:15 Sitzgymnastik 2
09:30 Geburtstagsfriihstiick
10:00 Sitzgymnastik 3

09:00 Wassergymnastik
09:15 Zirkeltraining
10:00 Zirkeltraining

15:00 Frische Waffeln

16:00 Handarbeitsgruppe 10:30 GRIPS-Kurs 2 14:00 Zuhor-Sprechstunde 16:00 Konzert ,Swing-Jazz, 15:00 Boccia
17:00 Spiele-Club 14:30 GRIPS-Kurs 3 17:00 Kegeln Weltmusik, schone Melodien” 15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte
15:00 Malkurs
17:00 Kath. Gottesdienst
09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 09:00 Wassergymnastik 14:00 Sommerfest ,,Provence” 15:00 Erzdhlcafé
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining 15:00 Frische Waffeln
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedéchtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe 10:00 Chor 10:00 Zirkeltraining
16:00 Handarbeitsgruppe Sehbehinderte 14:00 Zuhor-Sprechstunde 15:30 Einzugscafé 14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 10:30 GRIPS-Kurs 2 17:00 Kegeln 15:00 Boccia
14:30 GRIPS-Kurs 3 15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte
16:00 Konzert ,Musikakademie
meets Mundus”
17:00 Grillen
09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 09:00 Wassergymnastik
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedéchtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe 10:00 Chor 10:00 Zirkeltraining
16:00 Handarbeitsgruppe Sehbehinderte 14:00 Zuhor-Sprechstunde 16:00 Emmaus-Gesprachs-Runde 14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 10:30 GRIPS-Kurs 2 14:00 Ausflug Edersee 15:00 Boccia
14:30 GRIPS-Kurs 3 17:00 Kegeln 15:15 Vorlesen fur Sehbehinderte
15:00 Malkurs 16:00 Konzert "Dornwittchen und
die sieben Zwiebeln"
09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedéachtnistraining fur
16:00 Handarbeitsgruppe Sehbehinderte
17:00 Spiele-Club 10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

16:00 Vortrag: 'Vincent van Gogh
und Anselm Kiefer '

17:00 Grillen

17:30 Herrenstammtisch



