
 

MONATSÜBERSICHT VERANSTALTUNGEN: April 2026 

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel 
 

26.03.2026 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

  01 02 03 04 05 
     

 

09:15  Sitzgymnastik 2 
10:15  Sitzgymnastik 3 
10:00  Französisch-Gruppe  
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
16:00  Vortrag „Gärten in Japan“, Dr. 
Meier-Dinkel 
17:00  Kegeln 

   
 

09:15  Tai-Chi  
10:00  Tai-Chi  
10:00  Chor, entfällt 
17:00 Abendmahlsgottesdienst, 
Pfarrer Dr. Schäfer 

   15:00 Waffeln  
 

06 07 08 09 10 11 12 
  
 

09:15 GRIPS-Kurs 1 
10:00 Musikkreis 
10:00 Gedächtnistraining für 
Sehbehinderte, entfällt 
10:30 GRIPS-Kurs 2  
14:30  GRIPS-Kurs 3 
16:00  Vortrag „Briefwechsel 
zwischen Heise und Rilke“, Erika 
Mohs 

09:15  Sitzgymnastik 2, entfällt 
10:15  Sitzgymnastik 3, entfällt 
10:00  Französisch-Gruppe  
11:00  Regelmäßiges Wiegen 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
15:00  Schuhverkaufsausstellung 
17:00  Kegeln 

 

09:15  Tai-Chi, entfällt 
10:00  Tai-Chi, entfällt 
10:00  Chor, entfällt 
14:45  Handy-Sprechstunde 

 

09:00  Wassergymnastik 
09:15  Zirkeltraining 
10:00  Zirkeltraining 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
15:15 Vorlesen für Sehbehinderte 
16:00  Konzert „Lyra-Quintett der 
Thüringer Symphoniker“ 

  08:30 – 10:30 Jazzfrühstück mit Live-
Musik 
15:00 Waffeln 

13 14 15 16 17 18 19 
Flusskreuzfahrt Tulpenblüte 
09:00  Gruppengymnastik 1 
09:40  Gruppengymnastik 2 
10:20  Sitzgymnastik 1 
16:00  Handarbeitsgruppe 
17:00  Spiele-Club  

Flusskreuzfahrt Tulpenblüte 
09:15 GRIPS-Kurs 1 
10:00  Musikkreis 
10:00 Gedächtnistraining für 
Sehbehinderte, entfällt 
10:30 GRIPS-Kurs 2  
14:30  GRIPS-Kurs 3 
15:00  Malkurs 
17:00 Kath. Gottesdienst 

Flusskreuzfahrt Tulpenblüte 
09:15  Sitzgymnastik 2 
10:15  Sitzgymnastik 3 
10:00  Französisch-Gruppe  
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
17:00  Kegeln 

Flusskreuzfahrt Tulpenblüte 
09:15  Tai-Chi 
10:00  Tai-Chi  
10:00  Chor  
16:00  Konzert „Musik liegt in der 
Luft“, Tanja Krauth 

Flusskreuzfahrt Tulpenblüte 
09:00  Wassergymnastik 
09:15  Zirkeltraining 
10:00  Zirkeltraining 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
15:15 Vorlesen für Sehbehinderte 
 

 

 

Flusskreuzfahrt Tulpenblüte 
Ab 17:30 Abendbuffet 

Flusskreuzfahrt Tulpenblüte 
15:00 Erzählcafé 
15:00 Waffeln 

20 21 22 23 24 25 26 
09:00  Gruppengymnastik 1 
09:40  Gruppengymnastik 2 
10:20  Sitzgymnastik 1 
16:00  Handarbeitsgruppe 
17:00  Spiele-Club  

09:15 GRIPS-Kurs 1 
10:00  Musikkreis 
10:00 Gedächtnistraining für 
Sehbehinderte 
10:30 GRIPS-Kurs 2  
14:30  GRIPS-Kurs 3 
16:00 Konzert „Musikakademie 
meets Mundus“ 
17:00  Grillen 

 

09:15  Sitzgymnastik 2 
10:15  Sitzgymnastik 3 
10:00  Französisch-Gruppe  
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
16:00  Sicher und mobil mit dem 
Rollator“, Verkehrswacht Kassel 
17:00  Kegeln 

09:15  Tai-Chi 
10:00  Tai-Chi  
10:00  Chor 
16:00 Emmaus-Gesprächs-Runde 

 

09:00  Wassergymnastik 
09:15  Zirkeltraining 
10:00  Zirkeltraining 
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
15:15 Vorlesen für Sehbehinderte 
16:00  Ev. Gottesdienst 

 

  15:00 Waffeln 
18:00  Ausflug ins Theater „Die 
Fledermaus“ 

27 28 29 30    
09:00  Gruppengymnastik 1 
09:40  Gruppengymnastik 2 
10:20  Sitzgymnastik 1 
16:00  Handarbeitsgruppe 
17:00  Spiele-Club  
 
 
 
 

 

09:00 GRIPS-Kurs 1 
10:00  Musikkreis 
10:00 Gedächtnistraining für 
Sehbehinderte 
10:30 GRIPS-Kurs 2  
14:30 GRIPS-Kurs 3 
15:00  Malkurs 
17:00  Grillen 
17:30  Herrenstammtisch 

09:15  Sitzgymnastik 2 
10:15  Sitzgymnastik 3 
10:00  Französisch-Gruppe  
14:00  Zuhör-Sprechstunde 
16:00  Vortrag „Lee Miller und Man 
Ray“, Dr. Ellen Markgraf 
17:00  Kegeln 

09:15  Tai-Chi 
10:00  Tai-Chi  
10:00  Chor 
16:00  Filmnachmittag 

 

     


