MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Mirz 2026
MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel

MUNDUS LEBEN
I ' Senioren-Residenzen
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09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedéchtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe
16:00 Handarbeitsgruppe Sehbehinderte 14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 10:30 GRIPS-Kurs 2 15:30 Einzugscafé

14:30 GRIPS-Kurs 3 17:00 Kegeln

15:00 Malkurs

09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 09:30 Geburtstagsfriihstiick
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Geddchtnistraining fur 10:15 Sitzgymnastik 3
16:00 Handarbeitsgruppe Sehbehinderte 10:00 Franzdsisch-Gruppe
17:00 Spiele-Club 10:30 GRIPS-Kurs 2 11:00 RegelmaRiges Wiegen
14:30 GRIPS-Kurs 3 14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Kath. Gottesdienst 15:00 Filmcafé
17:00 Kegeln

16:00 Konzert ,Haydn und Brahms —
Klangdialog in C-Dur”

16:00 Literaturkonzert ,Der kleine

09:00 Wassergymnastik 08:30 — 10:30 Jazzfriihstiick mit Live-
09:15 Zirkeltraining Musik Urban Beyer+

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde

16:00 Lesekreis
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09:00 Wassergymnastik 15:00 Uhr Erzdhlcafé
09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde

16:00 Filmnachmittag

% . 17 . 18 . 1 . 2 2 2

09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedéchtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe
16:00 Handarbeitsgruppe Sehbehinderte 14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 10:30 GRIPS-Kurs 2 17:00 Kegeln

14:30 GRIPS-Kurs 3

15:00 Malkurs

16:00 Programm ,,Warum bringt zur
Osterfeier der Has‘ und nicht das
Huhn die Eier?“

16:00 Emmaus-Gesprachs-Runde

09:00 Wassergymnastik 14:00 — 18:00 Tag der offenen Tiir
09:15 Zirkeltraining mit den Urban Swing Workers
10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde
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09:00 Gruppengymnastik 1 09:00 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Geddachtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe
16:00 Handarbeitsgruppe Sehbehinderte 14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 10:30 GRIPS-Kurs 2 17:00 Kegeln

14:30 GRIPS-Kurs 3

16:00 Vortrag ,Marianne von
Werefkin und Alexjej von
Jawlensky“

16:00 Friihlingsfeier mit den

09:00 Wassergymnastik

09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Ev. Gottesdienst, entfillt

09:00 Gruppengymnastik 1 09:00 GRIPS-Kurs 1

09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis

10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Geddachtnistraining fur
16:00 Handarbeitsgruppe Sehbehinderte

17:00 Spiele-Club 10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3
17:15 Herrenstammtisch



