MUNDUS LEBEN

MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Dezember 2025 ; _
| ' Senioren-Residenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel

Vittwoch

09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe
17:00 Spiele-Club

09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe,
Winterpause

17:00 Spiele-Club, entfallt
18:00 Nikolausfeier

09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1

16:00 Handarbeitsgruppe,
Winterpause

16:00 Reihe ,Zu Gast“:
Kiinstlerin Linda Cunningham
17:00 Spiele-Club

09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe,
Winterpause

17:00 Spiele-Club

09:00 Gruppengymnastik 1
09:40 Gruppengymnastik 2
10:20 Sitzgymnastik 1
16:00 Handarbeitsgruppe,
Winterpause

17:00 Spiele-Club

09:00 GRIPS-Kurs 1

10:00 Musikkreis

10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

15:00 Malkurs

16:00 Lesung ,Bei lhnen bin ich
héufiger als bei meiner Mutti“

09:00 GRIPS-Kurs 1

10:00 Gedéachtnistraining fur
Sehbehinderte

10:00 Musikkreis

10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

17:00 Kath. Gottesdienst

09:00 GRIPS-Kurs 1

10:00 Musikkreis

10:00 Gedachtnistraining fur
Sehbehinderte

10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

15:00 Malkurs

16:00 Konzert ,Musikakademie

meets Mundus”

09:00 GRIPS-Kurs 1, entfallt
10:00 Musikkreis

10:00 Gedéachtnistraining fur
Sehbehinderte

10:30 GRIPS-Kurs 2, entféllt
14:30 GRIPS-Kurs 3, entfallt
15:00 Ausflug Flic Flac-Festival

09:00 GRIPS-Kurs 1, entfallt
10:00 Musikkreis, entfallt
10:00 Gedéchtnistraining fur
Sehbehinderte

10:30 GRIPS-Kurs 2, entfallt
14:30 GRIPS-Kurs 3, entfallt
16:00 Uhr Konzert , Lets be
frank”

09:15 Sitzgymnastik 2
10:00 Sitzgymnastik 3
10:00 Franzosisch-Gruppe
10:40 Sitzgymnastik 4
14:00 Zuhor-Sprechstunde
15:30 Einzugscafé

17:00 Kegeln

09:15 Sitzgymnastik 2

10:00 Sitzgymnastik 3

10:00 Franzosisch-Gruppe
10:40 Sitzgymnastik 4
11:00 RegelmaRiges Wiegen
14:00 Zuhor-Sprechstunde
15:00 Direktionscafé

17:00 Kegeln

09:15 Sitzgymnastik 2

10:00 Sitzgymnastik 3

10:00 Franzosisch-Gruppe
10:40 Sitzgymnastik 4

14:00 Zuhor-Sprechstunde
15:00 Gottesdienst mit Konzert
17:00 Kegeln, entféllt

18:30 Weihnachtsfeier

24

Heiligabend
15:00 Konzert ,Musik ist die
Sprache der Engel:

Einstimmung auf Weihnachten”

31

Silvester

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi

10:30 Chor

16:00 Vortrag ,Kunigunde”

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi

10:30 Chor

16:00 Konzert ,,Musikalische
Wintereise“, Trio EXPROMPT

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi

10:30 Chor

16:00 Emmaus-Gesprachs-
Runde

25

09:00 Wassergymnastik
09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Lesekreis

09:00 Wassergymnastik
09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde
15:00 Frische Crépes

09:00 Wassergymnastik

09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Ev. Gottesdienst, entfallt

26

15:00 Frische Waffeln

16:00 Konzert zum 2. Advent:
Happy Christmas Jazz mit dem
violin-jazz-quartett

15:00 Frische Waffeln

16:00 Konzert zum 3. Advent:
Das Kasseler Herrenkonfekt mit
Lebkuchenfiillung

15:00 Frische Waffeln

16:00 Konzert zum 4. Advent:
Jauchzet - Frohlocket — Eine
gute Stunde Weihnachten,
Trio Sanssouci



