MUNDUS LEBEN

MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Oktober 2026 ; _
| ' Senioren-Residenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel
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09:15 Tai-Chi, entfallt 08:30 Wassergymnastik 1 Tag der Deutschen Einheit 15:00 Frische Waffeln

10:00 Tai-Chi, entfallt

09:15

Zirkeltraining 1

10:00 Chor 09:30 Wassergymnastik 2
14:30 Gymnastik fur Korper 10:00 Zirkeltraining 2
und Geist 14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Oktoberfest 15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte
16:00 Lesekreis
09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 08:30 Wassergymnastik 1 15:00 Frische Waffeln
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining 1
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedachtnistraining fir 10:00 Franzésisch-Gruppe 10:00 Chor 09:30 Wassergymnastik 2
15:00 Ganzkorpertraining Sehbehinderte 14:00 Zuhor-Sprechstunde 14:30 Gymnastik fur Kérper 10:00 Zirkeltraining 2
16:00 Handarbeitsgruppe 10:30 GRIPS-Kurs 2 17:00 Kegeln und Geist 14:00 Zuh6r-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 14:30 GRIPS-Kurs 3 15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte
16:00 Konzert ,Kammermusik und
stidamerik. Folklore"
09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 08:30 Wassergymnastik 1 15:00 Frische Waffeln
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining 1 16:00 Erzdhicafé
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedachtnistraining fir 10:00 Franzésisch-Gruppe 10:00 Chor 09:30 Wassergymnastik 2
15:00 Ganzkoérpertraining Sehbehinderte 12:00 RegelmaRiges Wiegen 14:30 Gymnastik fur Kérper 10:00 Zirkeltraining 2
16:00 Handarbeitsgruppe 10:30 GRIPS-Kurs 2 14:00 Zuhor-Sprechstunde und Geist 14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 14:30 GRIPS-Kurs 3 16:00 Vortrag ,Minter und 15:00 Ausflug Stiftskirche Kaufungen 15:15 Vorlesen fir Sehbehinderte
17:00 Kath. Gottesdienst Kandinsky“, Dr. Ellen Markgraf
17:00 Kegeln
09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 08:30 Wassergymnastik 1 15:00 Frische Waffeln
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining 1
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedachtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe 10:00 Chor 09:30 Wassergymnastik 2
15:00 Ganzkorpertraining Sehbehinderte 14:00 Zuh6r-Sprechstunde 14:30 Gymnastik fur Korper 10:00 Zirkeltraining 2
16:00 Handarbeitsgruppe 10:30 GRIPS-Kurs 2 16:00 Vortrag ,Kapverdische Inseln”, und Geist 14:00 Zuh6r-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 14:30 GRIPS-Kurs 3 Wolfgang Senfft 16:00 Filmnachmittag,,Im Reich der 15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte
15:00 Malkurs 17:00 Kegeln Steinbocke”, Wolfram Schmidt
16:00 Konzert ,Ein Liedernachmittag
zum 225. Geburtstag von Heinrich
Heine”, H. Thyssen und St. Adler
31
09:00 Gruppengymnastik 1 09:15 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 08:30 Wassergymnastik 1 Reformationstag
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:15 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining 1
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedachtnistraining fiir 10:00 Franzosisch-Gruppe 10:00 Chor 09:30 Wassergymnastik 2
15:00 Ganzkorpertraining Sehbehinderte 14:00 Zuhor-Sprechstunde 14:30 Gymnastik fiir Korper 10:00 Zirkeltraining 2
16:00 Handarbeitsgruppe 10:30 GRIPS-Kurs 2 17:00 Kegeln und Geist 14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Spiele-Club 14:30 GRIPS-Kurs 3 16:00 Emmaus-Gesprachs-Runde 15:15 Vorlesen fiir Sehbehinderte

16:00 Kabarett ,,Mit Witz, Humor und
guter Laune“, Markus Maria Winkler
17:30 Herrenstammtisch

16:00

Ev. Gottesdienst



