MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Oktober 2025
MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel
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Gruppengymnastik 1
Gruppengymnastik 2
Sitzgymnastik 1
Handarbeitsgruppe
Spiele-Club

Gruppengymnastik 1
Gruppengymnastik 2
Sitzgymnastik 1
Handarbeitsgruppe
Spiele-Club

Gruppengymnastik 1
Gruppengymnastik 2
Sitzgymnastik 1
Handarbeitsgruppe
Spiele-Club

Gruppengymnastik 1
Gruppengymnastik 2
Sitzgymnastik 1
Handarbeitsgruppe
Spiele-Club

10:00 Musikkreis

16:00 Konzert ,Erwacht zu
Neuem: Evergreens von Mozart,
Schubert und Beethoven”

10:00 Musikkreis

15:00 Malkurs, entfallt
16:00 Vortrag ,Demenz
verstehen”

17:00 Kath. Gottesdienst

10:00 Musikkreis

15:00 Malkurs

16:00 Konzert ,Musikakademie
meets Mundus”, Gitarren-
Klasse

10:00 Musikkreis

16:00 Vortrag
»Vietnam/Angkor
(Kambodscha)“

17:15 Herrenstammtisch

09:15 Sitzgymnastik 2
10:00 Sitzgymnastik 3
10:00 Franzosisch-Gruppe
10:40 Sitzgymnastik 4
14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Oktoberfest

17:00 Kegeln

09:15 Sitzgymnastik 2
10:00 Sitzgymnastik 3

10:00 Franzosisch-Gruppe
10:40 Sitzgymnastik 4
11:00 RegelmaRiges Wiegen
14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Kegeln

09:15 Sitzgymnastik 2
10:00 Sitzgymnastik 3
10:00 Franzosisch-Gruppe
10:40 Sitzgymnastik 4
14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Kegeln

09:15 Sitzgymnastik 2
10:00 Sitzgymnastik 3
10:00 Franzosisch-Gruppe
10:40 Sitzgymnastik 4
14:00 Zuhor-Sprechstunde
15:00 Schuh-Verkauf: Die
Schuh-Residenz

16:00 Konzert,Cello und
Klavier”

17:00 Kegeln

09:15 Sitzgymnastik 2
10:00 Sitzgymnastik 3
10:00 Franzosisch-Gruppe
10:40 Sitzgymnastik 4
14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Kegeln

09:15 Tai-Chi
10:00 Tai-Chi
10:30 Chor

16:00 Herbstkonzert MUNDUS-

Chor mit Petra Wittmer

09:15 Tai-Chi
10:00 Tai-Chi
10:30 Chor

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi

10:30 Chor

16:00 Filmnachmittag

09:15 Tai-Chi

09:30 Geburtstagsfriihstiick
10:00 Tai-Chi

10:30 Chor

09:15 Tai-Chi

10:00 Tai-Chi

10:30 Chor

16:00 Emmaus-Gesprachs-
Runde

09:00 Wassergymnastik
09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Lesekreis

09:00 Wassergymnastik
09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde

09:00 Wassergymnastik
09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde

09:00 Wassergymnastik

09:15 Zirkeltraining

10:00 Zirkeltraining

14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Ev. Gottesdienst

16:30 Konzert,,Gliicksvisionen*
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