MUNDUS LEBEN

MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Januar 2026 ; _
| ' Senioren-Residenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Kassel
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09:00 Wassergymnastik 15:00 Waffeln
09:15 Zirkeltraining
10:00 Zirkeltraining
14:00 Zuhor-Sprechstunde
16:00 Lesekreis
09:00 Gruppengymnastik 1 09:00 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 09:00 Wassergymnastik
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:00 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedachtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe 10:30 Chor, entféllt 10:00 Zirkeltraining
17:00 Spiele-Club Sehbehinderte 10:40 Sitzgymnastik 4 14:00 Zuhor-Sprechstunde
10:30 GRIPS-Kurs 2 14:00 Zuhor-Sprechstunde 15:00 Crépes
14:30 GRIPS-Kurs 3 17:00 Kegeln
16:00 Neujahrskonzert
09:00 Gruppengymnastik 1 09:00 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 09:00 Wassergymnastik 15:00 Waffeln
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:00 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedachtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe 10:30 Chor 10:00 Zirkeltraining
17:00 Spiele-Club Sehbehinderte 10:40 Sitzgymnastik 4 14:00 Zuhor-Sprechstunde
10:30 GRIPS-Kurs 2 11:00 RegelmalRiges Wiegen 16:00 Filmnachmittag
14:30 GRIPS-Kurs 3 14:00 Zuhor-Sprechstunde
15:00 Malkurs 16:00 Vortrag ,Frida Kahlo und
16:00 Neujahrsempfang Diego Rivera“
17:00 Kath. Gottesdienst, entfallt ~ 17:00 Kegeln
09:00 Gruppengymnastik 1 09:00 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 09:00 Wassergymnastik
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:00 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedachtnistraining fur 10:00 Franzoésisch-Gruppe 10:30 Chor 10:00 Zirkeltraining
17:00 Spiele-Club Sehbehinderte 10:40 Sitzgymnastik 4 16:00 Emmaus-Gesprachs-Runde ~ 14:00 Zuhor-Sprechstunde
10:30 GRIPS-Kurs 2 14:00 Zuhor-Sprechstunde 15:00 Crépes
14:30 GRIPS-Kurs 3 17:00 Kegeln
16:00 Konzert Musikakademie
meets Mundus
09:00 Gruppengymnastik 1 09:00 GRIPS-Kurs 1 09:15 Sitzgymnastik 2 09:15 Tai-Chi 09:00 Wassergymnastik 14:00 - 18:00 Uhr Tag der offenen
09:40 Gruppengymnastik 2 10:00 Musikkreis 10:00 Sitzgymnastik 3 10:00 Tai-Chi 09:15 Zirkeltraining Tiir ,Winterzauber”
10:20 Sitzgymnastik 1 10:00 Gedachtnistraining fur 10:00 Franzosisch-Gruppe 10:30 Chor 10:00 Zirkeltraining
17:00 Spiele-Club Sehbehinderte 10:40 Sitzgymnastik 4 16:00 Filmnachmittag ,Vorhang 14:00 Zuhor-Sprechstunde

10:30 GRIPS-Kurs 2

14:30 GRIPS-Kurs 3

15:00 Malkurs

16:00 Reihe ,,Zu Gast“: Intendant
Florian Lutz

17:15 Herrenstammtisch

14:00 Zuhor-Sprechstunde
17:00 Kegeln

auf: Kassel 1909-1943“

16:00

Ev. Gottesdienst



