MUNDUS LEBEN

MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Juli 2025 ; _
| ' Senioren-Residenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Essen

Vittwoch

09:00 Bleib fit - Gymnastik 10:00 Yoga 09:00 Friseur 09:00 Friseur
10:00 Bleib fit - Gymnastik 15:00 Bingo mit Fr. Schonert 13:30 Schiff ahoi: 09:00 Bleib fit - Gymnastik
15:00 Gehirnjogging — Bewohnerausflug mit der 10:00 Bleib fit - Gymnastik
Gedachtnistraining mit Fr. »WeilRen Flotte” auf der 15:30 Ev. Gottesdienst
Schonert Ruhr 15:00 Handarbeiten
17:30 Stammtisch
15:00 Singkreis 09:00 Bleib fit - Gymnastik 10:00 Yoga 09:00 Friseur 09:00 Friseur 19:00 Herrenabend in
10:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 15:00 Bingo mit Fr. Schonert 15:00 Tag der offenen Tiir- 09:00 Bleib fit - Gymnastik geselliger Runde
15:00 Gehirnjogging — Motto: ,Sonne im Herzen -  10:00 Bleib fit - Gymnastik
Gedachtnistraining mit Fr. wir 6ffnen unsere Tiiren” 15:00 Handarbeiten
Schonert 17:30 Stammtisch
15:30 Kath. Gottesdienst
15:00 Spielenachmittag 09:00 Bleib fit - Gymnastik 10:00 Yoga 09:00 Friseur 09:00 Friseur 16:00 Damenstammtisch
10:00 Bleib fit - Gymnastik 15:00 Bingo mit Fr. Schonert 15:30 Multivisionsvortrag: 09:00 Bleib fit - Gymnastik mit Eierlikér und
15:00 Gehirnjogging — »,Bali-Java-Sumatra“- 10:00 Bleib fit - Gymnastik Schmalzbroten
Geddachtnistraining mit Fr. Reisebericht mit Peter Witt  15:00 Handarbeiten
Schonert 17:30 Stammtisch
15:00 Singkreis 09:00 Bleib fit - Gymnastik 10:00 Yoga 09:00 Friseur 09:00 Friseur 08:30 Friihstiick
10:00 Bleib fit - Gymnastik  15:30 Konzert 15:00 Wissenswertes aus 09:00 Bleib fit - Gymnastik  fiir Bewohner, Gaste und
15:00 Gehirnjogging — mit Frau Irina Shilina unserer Residenz: 10:00 Bleib fit - Gymnastik
Geddachtnistraining mit Fr. Frau Hauser lddt ein zum 15:00 Handarbeiten
Schonert Direktionskaffeetrinken 17:30 Stammtisch

15:00 Spielenachmittag 09:00 Bleib fit - Gymnastik 10:00 Yoga 09:00 Friseur
16:00 Literaturkreis 10:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 15:00 ,Kliiger gegen
15:00 Gehirnjogging — Betriiger” —

Geddachtnistraining mit Fr.
Schonert

Prdventionsvortrag der
Kripo Essen mit Herrn
Ruttkowski



