MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Oktober 2026 MUNDUS LEBEN

MUNDUS LEBEN Senioren-Haus Kalefeld | J Senioren-Hauser
08:00 Einzelbetreuung 08:00,, Frische Luft” 08:00 Spaziergange 08:00 Betreuung
10:30 Kreatives Gestalten 10:30 Bingo Tag der Deutschen Einheit

15:30 Filmnachmittag ~ 16:00 Knobeln
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08:00 Einzelgesprache 08:00 10 Min. Aktivierung 08:00 Gesprache 08:00 Betreuung 08:00 Spaziergange 08:00,, Frische Luft” 08:00 Einzelbetreuung

07:30 Gemeinsames Friihstlick
10:30 Singen / Musik 10:30 Thementag: In der Cafeteria mit A/ B Kichen  10:30 Kreatives Gestalten 10:30 Bingo 16:00 10:00

Herbst 16:00 Dies und das und 16:00 Knobeln ; ) .
. e 10:30 Kegeln reendwas Pizza backen zum Andacht mit
16:00 Gedachtnistraining . . 8 Ernte DANK
16:00 Gymnastik am Tisch rnite Katja
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08:00 10 Min. Aktivierung 08:00 Gesprache 08:00 Betreuung 08:00 Spaziergange 08:00 ,, Frische Luft” 08:00 Einzelbetreuung 08:00 Gesprache
10:30 Aktuelle Stunde 10:30 Gedachtnistraining 10:30 Gymnastik mit 10:30 Kreatives Gestalten 10:30 Bingo
16:00 Singen / Musik 16:00 Tage im Oktober Poolnudel 16:00 Knobeln 16:00 Oktoberfest

16:00 Gymnastik
08:00,, Frische Luft” 08:00 Einzelbetreuung 08:00 10 Min. Aktivierung 08:00 Betreuung 08:00 Spaziergange 08:00 Einzelgesprache 08:00 10 Min. Aktivierung

07:30 Gemeinsames Friihstlick

in der Cafeteria mit C/D Kiichen = 10:30 Kreatives Gestalten

e ) 15:30 Uhr . .
10:30 Aktuelle Stunde 10:30 Gedachtnistraining 10:30 Gymnastik 10:30 Bingo 10:00 Stammtisch
16:00 Vorlesen 16:00 Galgenraten 16:00 Gymnastik am Tisch Abba 16:00 Knobeln
Nachmittag
.26 | 27 28 29 30
08:00 Gesprache 08:00,, Frische Luft” 08:00 Spaziergang 08:00 Einzelbetreuung 08:00 10 Min. Aktivierung 08:00 Einzelgesprache
10:30 Aktuelle Stunde 10:30 Gedachtnistraining 10:30 Gymnastik 10:30 Kreatives Gestalten 10:30 Bingo Reformationstag
16:00 Singen / Musik 17:30 Gemeinsames 16:00 Ballspiele am Tisch 16:00 Herbstgeschichten 16:00 Knobeln
Abendessen und Gedichte

in der Cafeteria



