
 

MONATSÜBERSICHT AKTIVITÄTEN UND VERANSTALTUNGEN: September 2025 

MUNDUS LEBEN Senioren-Haus Dassel 
 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

01 02 03 04 05 06 07 
Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Dosenwerfen 
16:00 Basketball 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Quiz „Erde“ 
16:00 Bilder beschreiben 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
10:45 Singen macht das 
Leben froh 
16:00 Musikrunde 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Bastelrunde „Herbst“ 
16:00 Kreatives Gestalten 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
10:45 Bingo  
16:00 Individuelle 
Einzelbetreuung 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Herrenstammtisch 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Wie es früher war 
 
 

08 09 10 11 12 13 14 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Bewegungsgeschichten 
16:00 Tischfußball 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Lieder Quiz 
16:00 Märchen & Sagen 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Schlager 
16:00 Klang-Memory 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Herbst Dekoration 
16:00 Gärtnern 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
10:45 Lotteria 
16:00 Individuelle 
Einzelbetreuung 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Damenstammtisch 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Spanisch Kurs 
 

15 16 17 18 19 20 21 
Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Luftballon im Tuch 
16:00 Bewegungslieder 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Ratespiele 
16:00 Menschen Memory 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Herbstlieder 
16:00 Singen nach Büchern 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Mandala „Herbst“ 
16:00 Kreative Auszeit 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Würfelspiele 
16:00 Traumreise 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Groß Bowling 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Wellnessangebot 
 

22 23 24 25 26 27 28 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Kegeln-Vormittag 
16:00 Dosenaction 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Wortspeile 
15:00 Geburtstagskaffee 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
10:00 Vorstellung      
Kandidaten Heimbeirat 
16:00 Lieder trillern 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Bastelspaß 
16:00 Gartentag 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Glow-Up 
16:00 Räuberwürfeln 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Sprichwortgeschichten 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Ausmalen 
 

29 30      
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 „Sport frei“ 
16:00 Gymnastik 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Rätselspaß m. Wörtern 
16:00 Abc-Übung 

      

       
       


