
 

MONATSÜBERSICHT AKTIVITÄTEN UND VERANSTALTUNGEN: Juli 2025 

MUNDUS LEBEN Senioren-Haus Dassel 
 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 1 02 03 04 05 06 
   Ab 8 Uhr individuelle 

Einzelbetreuung 
 
10:45 Stadt-Land-Fluss 
16:00 Rätzel zeit 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Sommer Lieder 
16:00 Musik 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Tüfteln 
16:00 Gartentag 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Glow up! 
16:00 Böse 1 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Herrenstammtisch 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Wellness für die Seele 
 

07 08 09 10 11 12 13 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Gymnastik 
16:00 Individuelle Einzel 
Betreuung 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Montagsmaler 
16:00 Gartentag 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Singen nach Büchern 
16:00 Singkreis 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Bastelrunde 
16:00 Kreatives gestalten 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Bingo 
16:00 Cocktailabend 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Damenstammtisch 
 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Kegeln 
 

14 15 16 17 18 19 20 
Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Wunschmusik 
16:00 Backen 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Quizduell 
16:00 Geburtstagskaffe 

Mai & Juni 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Tischfußball 
16:00 Musikgruppe 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Gartentag  
16:00 Märchenstunde 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Böse 1 
16:00 Knobeln 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Englisch Kurs 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Quizrunde 
 

21 22 23 24 25 26 27 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Becherkönig 
16:00 Dosenwerfen 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Raten und Rätzeln 
16:00 Wer bin ich? 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Mit Musik im Schritt 
16:00 70´er 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Traumreise 
16:00 Sommer, Sonne, 

Cocktails!  

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Knobeln 
16:00 Gartentag  

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Dosenwerfen 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Spaziergänge 
 

28 29 30 31    
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Sitztanz 
16:00 Kegeln 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Montagsmaler 
16:00 Individuelle Einzel 
Betreuung 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Spanische 
Liederstunde 
16:00 Gartentag  

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Buntes gestalten 
16:00 Kreativer Nachmittag 

     

       
       


