
 

MONATSÜBERSICHT AKTIVITÄTEN UND VERANSTALTUNGEN: November 2026 

MUNDUS LEBEN Senioren-Haus Dassel 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

      01 
    

 
    
 

   
 

   
 

   
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:00 Kinovorstellung  
 

02 03 04     05 06 07 08 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Dosenwerfen 
16:00 Sitztanz 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Gehirnjogging 
16:00 Stadt-Land-Fluss 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Wunschmusik 
16:00 Singkreis 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Laternen basteln 
16:00 Adventsdeko 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Knobeln 
16:00 Enten angeln 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Herbstbingo 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Wortsuchrätsel 
 

 

09 10 11 12 13 14 15 
Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Reaktionsspiel 
16:00 Traumreise 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

 
10:15 Denksport 
16:00 Geschichten vorlesen 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Adventslieder 
17:00 Laternenumzug 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Bastelspaß 
16:00 Fühlkiste 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Böse 1 
16:00 Becherkönig/in 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Damenkränzchen 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

 
10:15 Bingo 
 

16 17 18 19 20 21 22 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Tennis 
16:00 Tischfußballspiel 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:15 Ich packe meinen Koffer 

16:00 Tiere von A-Z 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

10:15 Musik mit Frau 
           Moldenhauer 
19:00 Angehörigenabend 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
08:00 Kuchen backen 

10:15 Weihnachtsdeko 
16:00 Glow up 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Würfelbingo 
16:00 Geburtstagskaffee 
             September/Oktober 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Wer wird Millionär? 
 
 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

10:15 Gesellschaftsspiele 
17:00 Angehörigenandacht 
für die verstorbenen 
 

23 24 25 26 27 28 29 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Basketball 
16:00 Luftballon im Tuch 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Kekse backen 
16:00 Wer/Was bin ich? 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

08:30 Weihnachtsbäume 
            schmücken  
16:00 Tag des Hutes 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Kreative Oase 
16:00 Dekorationsrunde 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Kniffeln 
16:00 Teekesselchen 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Herrenstammtisch 
 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

 
10:15 1. Advent 
 

30       
Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Kegeln 
16:00 Beweg Dich! 
 

      


