
 

MONATSÜBERSICHT AKTIVITÄTEN UND VERANSTALTUNGEN: Oktober 2026 

MUNDUS LEBEN Senioren-Haus Dassel 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

   01 02 03 04 
    

 
  
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

 
10:15 Weinfest Deko 
16:00 Suchspiel „Malen“                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

 
10:30 Knobeln 
16:00 Make-Up  

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

 
10:15 Sendung mit der Maus 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Kniffeln 
 

05 06 07     08 09 10 11 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Olympiade 
16:00 Beweg Dich! 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Übung für den Kopf 
16:00 Wahr oder Falsch? 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Küchen Aktivität 
15:00 Andacht in der Kirche 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Halloween Deko 
basteln  
16:00 Pressbilder                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Wir dekorieren 

17:30   Weinfest 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Wortsuchrätsel 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Herbstbingo 
 

 

12 13 14 15 16 17 18 
Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Groß Bowling 
16:00 Gymnastik 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Stadt-Land-Fluss 
15:00 Montagsmaler 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Musik mit Frau 
Moldenhauer 
16:00 Klangreise 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Thementag „Herbst“ 
16:00 Kreative Auszeit 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Tennis 
16:00 Menschen Memory 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Herrenstammtisch 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

 
10:15 Aktuelle Tagesschau 
 

19 20 21 22 23 24 25 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Sitztanz 
16:00 individuelle 
Einzelbetreuung 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
Abgabe Bestellung Einkaufsfahrt 

10:15 Gartentag 
16:00 Tiere von A-Z 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Wir backen 
16:00 Singkreis 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Stempelstunde 
16:00 Tuschen 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
Einkaufsfahrt für Bewohner 

10:30 Bingo 
16:00 Gesellschaftsspiele 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Dosenwerfen 
 
 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

 
10:15 Weltnudeltag 
 

26 27 28 29 30 31  
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Kegeln 
16:00 Luftballon im Tuch 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Sudoku 
16:00 Erinnern Sie sich?  

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Wunschmusik  
18:00 Angehörigen Abend 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Experimente 
16:00 Wellness für die Seele 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Böse1 
16:00 Traumreise 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:15 Damenkränzchen 
 

 

       
       


