
 

MONATSÜBERSICHT AKTIVITÄTEN UND VERANSTALTUNGEN: Oktober 2025 

MUNDUS LEBEN Senioren-Haus Dassel 
 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

  01 02 03 04 05 
     Ab 8 Uhr individuelle 

Einzelbetreuung 
 

10:45 wir machen Experimente 
16:00 Individuelle 
Einzelbetreuung 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Einkaufen für Bew. 
16:00 Male das Wort 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

Sendung mit der Maus:  
Tag der offenen Tür mit 
Kindern 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Herrenstammtisch  
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Wellness für die Seele 
 
 

06 07 08 09 10 11 12 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Bingo mit Bewegungen 
16:00 Individuelle 
Einzelbetreuung 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Gedächtnistraining 
16:00 Pantomime erraten 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Einzelbetreuung 
15:00 Gottesdienst in der 
Kirche 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Einkaufsfahrt 
16:00 Murmel Bilder 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

         Oktoberfest  
Von 15:00 Uhr bis ca 18:00Uhr 

Mit live Musik! 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Damenkränzchen 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Falt Menschen: Jeder 

malt einen Teil einer Figur. Es 
wird gefaltet um es zu 
verstecken. 
 13 14 15 16 17 18 19 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Dosenwerfen 
16:00 Sitztanz 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Malen im Herbst : 
falsche Kürbisse   
16:00 Was fehlt hier? 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Erfinde eine Maschine 
16:00 Musik mit Freude 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Puzzle die Geschichte 
zusammen 
16:00 Mandala Ausmalen  

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Rate den Promi 
16:00 Individuelle 
Einzelbetreuung 

Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:30 Verrücktes 
Kaffeekränzchen: Rollenspiel 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Koch Duft 
Erinnerungen  
 

20 21 22 23 24 25 26 
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Beweg dich! Das 
Bewegungsspiel 
16:00 Film Abend 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Erfinde ein eigenes 
Wort 
16:00 Quiz „wer oder was“ 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 die Top 10 Lieder 
16:00 Bücherlieder 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Märchenstunde 
16:00 Bastelabend 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Knobeln 
16:00 Böse 1 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Glow Up 
 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:30 Traumreise 
 

27 28 29 30 31   
 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Kegeln 
16:00 Gymnastik 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 
10:45 Senioren Olympiade 
16:00 Wer/was bin ich? 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Memory mit 
Geräuschen 
16:00 Mein Leben als Lied 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 
 

10:45 Was fühlen deine 
Füße? eigener Barfußpark 

16:00 Dekorationen basteln 

 Ab 8 Uhr individuelle 
Einzelbetreuung 

Reformationstag
10:30 Tür der Wünsche: was 
würdest du an die Tür hängen? 

   

       
       


