
 

MONATSÜBERSICHT AKTIVITÄTEN UND VERANSTALTUNGEN: Oktober 2025 

MUNDUS LEBEN Senioren-Haus Bad Gandersheim 
 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

  01 02 03 04 05 
     Ab 11:30 Uhr  Großes 

                          Oktoberfest  
                          im Speisesaal 

10:00  Gymnastik WB 2 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Kreativangebot 
            WB 4-5 Zimmer 
            Dekoration herstellen 

10:00  Tovertafel für WB 3  
             in der 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Würfelturnier  
             auf WB 4-5   

10:00  Frauenvormittag 117 
14:00  Einzelbetreuung  
15:00  Spieleclub Weinstube 
17:00  Herrenabend 117  

10:00  Herbstgedichte WB2  
14:00  Einzelbetreuung 
15:30  Bingo 117 

06 07 08 09 10 11 12 
10:00  Gymnastik mit dem 
            Terraband 3+4 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Herbstspaziergang 
 

10:00  Koch Club 117  
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 
15:30  Teestunde 
            in der Weinstube 

10:00  Fingergymnastik 2 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 
15:30  Löffelbillard 117 
16:30  Erinnerungspflege WB 2 

  

10:00  Gymnastik WB 2+4 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Löffelbillard 117 

  

 

10:00  Tovertafel für WB 
            2+3 in der 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Spaziergang  
16:30  Spiele WB 4-5 
 

10:00  Herrenvormittag  
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Plauderkaffee  
            in der Weinstube 

10:00  Lustige Spiele  
             auf WB 2-3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub Weinstube 
15:30  Kinonachmittag 117 

13 14 15 16 17 18 19 
10:00  Gymnastik 
             mit dem Terraband 3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Herbstspaziergang 
 

10:00  Kreativangebot  
            zum Thema Herbst 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 
15:30  Kreativangebot 
            zum Thema Herbst WB 4  
 

10:00  Fingergymnastik 2-3 
14:00  Einzelbetreuung 
14:30  Waffeln backen  
            auf allen WBs 
15:00  Spieleclub 
  

10:00  Gymnastik WB 2+3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 
15:30  Gymnastik WB 4+5 
 

10:00  Herbstspaziergang 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Gymnastik WB 4-5 
16:30  Spiele WB 4-5 
 

10:00  Wellness auf WB 2 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Wellness auf WB 4
  

10:00  Herbstgedichte  
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Löffelbillard 117 
17:00  Wochenendsekt WB4

  

20 21 22 23 24 25 26 
10:00  Gymnastik mit dem 
            Terraband 2+3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Gymnastik mit dem 
            Terraband 4 
 
 

10:00  Herbstlieder singen in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 
15:30  individuelle Betreuung  
 

10:00  Fingergymnastik 2-5 
14:00  Einzelbetreuung 
14:30  Waffeln im ganzen Haus 
15:00  Spieleclub 
17:00  Erinnerungspflege  
            Herbst WB 5    

10:00  Gymnastik WB 2+3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub Weinstube 
15:30  Tovertafel 117 
 

10:00  Herbstspaziergang 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Gymnastik WB 3 
16:30  Spiele WB 3 
 

10:00  Klönrunde in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Herbstgedichte WB3 
17:00  Wochenendsekt WB2+3 
  

10:00  Tanzen in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Erinnerungspflege 
            Tanzen 

  

27 28 29 30 31   
10:00  Gymnastik mit dem 
            Terraband 3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Gymnastik mit dem 
            Theraband 4 
 

10:00  Kegeln in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 
15:30  Tischkegeln WB 4 
 

10:00  Fingergymnastik 2-3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 
15:30  Löffelbillard 117 
16:30  Erinnerungspflege WB 2 

10:00  Gymnastik WB 1+4 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub Weinstube 
15:30  Tovertafel 117 
 

10:00  Erinnerungspflege zum  
            Reformationstag 1-3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Erinnerungspflege 
            Reformationstag 
 

   


