
 

MONATSÜBERSICHT AKTIVITÄTEN UND VERANSTALTUNGEN: März 2026 

MUNDUS LEBEN Senioren-Haus Bad Gandersheim 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

      01 
         

 
10:00  Kreativangebot Ostern 2 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Kreativangebot Ostern 4 

02 03 04 05 06 07 08 
10:00  Sitzgymnastik 2 
14:00  Einzelwertung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Quartalsgeburtstag              
            im Restaurant 
 

10:00  Wellness in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Wellness  
            auf den Zimmern 4-6  
  
 

10:00  Fingergymnastik2+4 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Fingergymnastik  
             in den Zimmern 4-6 
  

10:00  Therapiesand WB 1+4 
14:00  Einzelbetreuung 
14:30  Waffeln backen  
            auf allen Wohnbereichen 
15:00  Spieleclub 117  
 

10:00  Musikkreis  
             im Frühling WB 2+3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Frühling früher 4-6 
  

10:00  Plauderrunde in der  
            Weinstube 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Cappuccino-Wagen
  

10:00  Stadt, Land, Fluss 1-4  
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Tovertafel 
16:30  Luzie kommt zu Besuch

  

09 10 11 12 13 14 15 
10:00  Sitzgymnastik 2-3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Sitzgymnastik 4-6
  
 

10:00  Bingo 117   
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
   
 

10:00  Fingergymnastik 2 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Fingergymnastik 4 

10:00  Erinnerungspflege 
            Frühling 2 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117  
15:30  Erinnerungspflege 
            Frühling 4-6 

10:00  Musikkreis  
            im Frühling 2+3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Frühlingsgedichte 4 
 

10:00  Buchclub  
            in der Weinstube 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Spaziergänge in den Park
  

10:00  Karten spielen in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Frühlingsspaziergang 

16 17 18 19 20 21 22 
10:00  Sitzgymnastik 2-6 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Leitergolf 117  
 

10:00  Ostereier färben in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Ostereier färben 4-6 
  
 

10:00  Fingergymnastik 
14:00 Einzelbetreuung 
15:00  Eine musikalische Reise 
            mit „Klang und Leben“  
            im Restaurant 

10:00  Osterkörbchen basteln 4 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117  
15:30  Spaziergang in den Park 

10:00  Musikkreis im 
             Frühling 2+3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Riechen, Schmecken, 
            Tasten 4-6 
 

10:00  Stadt, Land, Fluss 2-3 
14:00  Einzelbetreuung 
15.00  Spieleclub 117 
15:30  Spaziergang 
16:30  Tovertafel 4 

10:00  Plauderrunde  
             bei einem Glas Sekt 2-3  
14:00  Einzelbetreuung 
15.00  Spieleclub Weinstube 
15:30  Herrennnachmittag 117 

23 24 25 26 27 28 29 
10:00  Sitzgymnastik 2-3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Sitzgymnastik 4-6
  
 

10:00  Kochclub in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Pizza backen 4   
 

10:00  Fingergymnastik 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
 

10:00  Papierblumen basteln 2+3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117  
15:30  Papierblumen basteln 4-6 

10:00  Musikkreis  
            im Frühling 2+3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Riechen, Schmecken, 
            Tasten 4-6 
 

10:00  Eier färben 2+4  
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Eierfärben 3 

10:00  Frauenvormittag 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Spaziergänge 

30 31      
10:00  Sitzgymnastik 3 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Sitzgymnastik 4-6
  

 

10:00  Musikkreis in 117 
14:00  Einzelbetreuung 
15:00  Spieleclub 117 
15:30  Osterkreativangebot 4-6  

     


