MUNDUS LEBEN

MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: September 2026 |' Seni Resid
enioren-resiaenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Essen

06

09:00 Bleib fit - Gymnastik
10:00 Bleib fit - Gymnastik
15:00 Gehirnjogging -
Gedachtnistraining mit Fr.
Schonert

17:00 Dammerschoppen
mit Wein + Gruf} aus der
Kiiche

10:00 Yoga
15:00 Bingo mit Fr. Schonert

08:00 Friseur

10:00 Sprechstunde fiir
Handy und Notebook mit
Herrn Bell

15:30 Bunter Nachmittag
mit Gesang

09:00
10:00
15:00
15:00
17:30

Bleib fit - Gymnastik
Bleib fit - Gymnastik
Ev. Gottesdienst
Handarbeiten
Stammtisch

13
10:00 Wassergymnastik 09:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 10:00 Yoga 08:00 Friseur 09:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 12:00 Ende der Grillsaison  19:00 Herrenabend in
15:00 Singkreis 10:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 12:30 Ausflug 2026: 10:00 Bleib fit - Gymnastik geselliger Runde
15:00 Gehirnjogging - Hafenrundfahrt durch den 15:00 Handarbeiten
Geddachtnistraining mit Fr. Duisburger Binnenhafen 17:30 Stammtisch

Schonert
15:30 Kath. Gottesdienst

20
10:00 Wassergymnastik 09:00 Bleib fit - Gymnastik  10:00 Yoga 08:00 Friseur 09:00 Bleib fit - Gymnastik 16:00 Damenstammtisch
15:00 Spielenachmittag 10:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 13:30 Menii-Talk mitdem  10:00 Sprechstunde fiir 10:00 Bleib fit - Gymnastik in geselliger Runde

16:00

Literaturkreis

15:00 Gehirnjogging -

Kiichenchef

Handy und Notebook mit

15:00

Handarbeiten

Geddachtnistraining mit Fr. 15:00 Bingo mit Fr. Schonert Herrn Bell 17:30 Stammtisch
Schonert 15:30 Die hdufigsten
Rechtsirrtiimer im Alltag —
Quizvortrag der
Verbraucherzentrale
27
10:00 Wassergymnastik 09:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 10:00 Yoga 08:00 Friseur 09:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 08:30 Friihstiick 15:00 Ende der Eissaison

15:00 Singkreis 10:00 Bleib fit - Gymnastik ~ 15:00 Bingo mit Fr. Schonert 17:30 Spezialitditenabend — 10:00 Bleib fit - Gymnastik  fiir Bewohner, Gaste und
15:00 Gehirnjogging - Gaste herzlich willkommen! 15:00 Handarbeiten Besucher
Gedachtnistraining mit Fr. 17:30 Stammtisch
Schonert

10:00 Wassergymnastik 09:00 Bleib fit — Gymnastik  10:00 Yoga

15:00
16:00

Spielenachmittag
Literaturkreis

10:00 Bleib fit — Gymnastik
15:00 Gehirnjogging -
Gedachtnistraining mit Fr.
Schonert

15:00 Alle Neune! -
Kegelnachmittag mit Frau

Schonert



