AN SCHULEN

Ein Workshop FUR und MIT
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SUCHTPRAVENTION
AN SCHULEN

Ein Workshop FUR und MIT

Schuler*innen



In Deutschland...

.. Sind jedes Jahr mindestens 17,8 Millionen Menschen von einer psychi-
schen Erkrankung betroffen — das entspricht etwa 27,8% der erwachsenen
Bevolkerung. Zu den haufigsten Erkrankungen zahlen Storungen durch
Alkohol oder Medikamentenkonsum.

Jahrlich sterben in Deutschland mehr als 120.000 Menschen vorzeitig an den
Folgen des Tabakkonsums. Mindestens 75.000 Menschen sterben an den
Folgen des Alkoholkonsums und etwa 1500 Todesfalle werden anhand der
Folgen des illegalen Drogenmisshrauchs gezahlt.

Spekulationen uber Dunkelziffern sind unmoglich. Und alle diese Zahlen und
Fakten sind ausschlieflich auf die stoffgebundenen Suchtformen bezogen.
Die Auswirkungen der nicht-stoffgebundenen Suchtformen werden nicht
berucksichtigt, da diese nicht nachvollziehbar sind.

Zahlen und Fakten, die zum Nachdenken anregen.

Und diese Zahlen sollten nicht nur die Erwachsenen zum Nachdenken anregen.
Auch unsere Kinder und Jugendlichen sind potentiell gefahrdet, mit der Sucht in
Kontakt zu geraten.

Handys, Medien, Computer - alles Quellen, die zur Sucht fiihren konnten.

Nicht jeder wird gleich stichtig, dennoch sollte dennoch sollte jeder tuber die
Gefahren einer Sucht aufgeklart werden - denn jeden kann es hetreffen.

Lassen Sie uns gemeinsam bei ihren Schiler*innen mit der Pravention beginnen!
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WARUM SUCHTPRAVENTION

Suchtpravention kann nicht fruh genug beginnen.

In einer Zeit der Digitalisierung sind Praventionsmafinahmen wichtiger als
je zuvor. Aus der deutschen Suchthilfestatistik ist klar zu entnehmen,

dass gerade die nicht-stoffgebundenen Suchtformen, darunter zahlen unter
anderem auch Handys, die Medien und das Internet, aber auch die
stoffgebundenen Suchtformen drastisch zunehmen und auch zukunftig ansteigen
werden. Das Durchschnittsalter der Nutzer auf den Social Media Plattformen
wird immer junger. Die tagliche Internetnutzung wird mittlerweile als

vollig normal bewertet und ist nicht mehr wegzudenken. Doch auch dort
besteht die Gefahr einer Sucht zu verfallen.

Spatestens mit Eintritt der Pubertat steigt zudem die

Wahrscheinlichkeit, dass Jugendliche die ersten Bertuhrungspunkte mit

Alkohol, Zigaretten oder Drogen haben.
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ALLE SUCHTFORMEN IM
UBERBLICK

Suchtformen™

Stoffgebunden Stoffungebunden
Legale lllegale
Drogen Drogen

unter anderem: unter anderem:

unter anderem:

Nikotin Heroin Kokain
Alkohol Amphetamine
Medikamente Cannabis

Glucksspiel
Essstorungen

Internet- und

Computerabhangigkeit
Allgemeine Mediensucht

Sportsucht
Arbeitssucht

Naturlich bestehen Unterschiede in den jeweiligen Suchtformen — aber:
Sucht ist Sucht und muss behandelt und erklart werden.

SPIELFREI. WERDEN
&BLEIBEN



Mein Name ist Sascha Heilig und ich bin seit meinem fruhen Erwachsenenalter
spielstchtig. Es hat mich einige Jahre und viel Geld gekostet, um mir dies selbst
einzugestehen. Heute kann ich gut daruber sprechen und habe meine Schwache

Zu meiner Starke gemacht.

WER BIN.ICH?

Nach vielen Hohen und Tiefen, nach vielen Gewinnen und grofen Verlusten mochte ich anderen helfen mit
der Spielsucht eines Angehorigen besser umgehen zu konnen und mochte auferdem fur Aufklarung
sorgen. Meine Geschichte beginnt mit einer einzelnen Zweieuromunze und einer langen Arbeitsnacht. Die
Neugier, wie es wohl ist eine Miinze in diesen buntblinkenden Automaten zu werfen, ebnet meinen langen,
wohl niemals endende Weg mit der Spielsucht. Gewohnheit ersetze schnell die Neugier und das Spielen
fand in meinem Leben einen festen Platz, wodurch vieles auf der Strecke blieb.

Mein Leben drehte sich nur noch um das Geld und um das Spielen. Um an Geld zu gelangen, damit ich
wieder am Automaten Platznehmen konnte, nahm ich kriminelles Handeln in Kauf. Lugen, betrtigen und
schauspielern gehorten zu meinem Alltag. Lugen, Frust, Depressionen und Kriminalitat schleichen sich
durch die Spielsucht in mein Leben und bringen einige negative Folgen mit sich. Der Verlust meiner
Aushildungsstelle, ein zerbrochener Alltag, verlorene Freundschaften und Beziehungen und enttauschte
Familienmitglieder, Kontaktabbruch mit meinen Eltern hinterlassen Spuren in meinem Leben.

07



Doch mit Hilfe habe ich gelernt mit meiner Spielsucht spielfrei leben zu
konnen. Zwei stationare und eine dauerhafte ambulante Therapie und meine
Willensstarke haben mir ein geregeltes Leben verschafft.

Ein fester Job, meine Selbststandigkeit und mein Hobby als DJ pragen heute meinen Alltag. Es ist mir sehr
wichtig, dass die Krankheit . Spielsucht” in der Gesellschaft anerkannt und die Risiken des Gluicksspiels
mehr verbreitet und thematisiert werden. Mittlerweile habe ich eigenstandig eine Angehorigenhilfe auf die
Beine gestellt und mochte meine negativen, aber auch positiven Erfahrungen, sowie meine Erfolge und
Ruckschlage dafur nutzen, um anderen beistehen und weiterhelfen zu konnen.
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Die Praventionsarbeit an Schulen liegt mir sehr am Herzen.

Mein Leben mit der Spielsucht begann im sehr friihen Erwachsenenalter. Im
Nachhinein denke ich oft daruber nach, wie sich mein Leben entwickelt hatte,
wenn mir im Vorfeld jemand die Gefahren des Glucksspiels naher gelegt hatte.

Das kann ich-bieten

Jugendliche Neugier, Unerfahrenheit und Leichtsinn brachten mich dem Spielen naher. Verzweiflung, Angst
und Unberechenbarkeit folgten dem nur wenige Zeit spater. Keiner redet uiber die Gefahren, uber die
Verluste und uber die Herausforderungen, die einem die Sucht bereiten kann. Die einen bezeichnen mich
als abschreckendes Beispiel, die anderen als mutigen Helden, der mit eigenen Taten andere vor dem
Schlimmsten bewahren mochte. Ich sehe mich selbst als eine Mischung aus beiden.

Ein spielsuchtiger, mit beiden Beinen im Leben stehender Erwachsener, der anderen mit seiner Geschichte
und Erfahrungen die Augen vor den Gefahren der Sucht offnen mochte.

Und hier ist es mir sehr wichtig, bei den jungsten unserer Gesellschaft zu starten, um jedem einzelnen ein
gutes, behutetes Erwachsenenleben zu bescheren. Denn aus dem Teufelskreis "Sucht™ wieder
herauszufinden, bevor das Leben uberhaupt erst richtig beginnt, ist ein schwerer, steiniger Weg.
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JIELE meiner
SUCHTPRAVENTION
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"Ich habe insgesamt mehr als 300.000 € verspielt."”

C-o

Die Schuler*innen werden im Workshop permanent mit eingebunden.

Es werden thnen Impulse geliefert, welche zum Nachdenken anregen sollen.
Wie viel Zeit verbringe ich eigentlich taglich am Handy?
Wie wurde es mir ergehen, wenn ich mein Handy mal fur einen Tag
auslassen musste?
Auf was kann ich im Alltag gar nicht mehr verzichten?

ch

Die Jugendlichen werden dazu aufgefordert das eigene Verhalten zu
uberdenken.

Es wird jedoch auch deutlich gemacht, dass "Sucht" zwar ein schieichender
Prozess ist, jedoch nicht jedes Verhalten automatisch in Sucht ubergeht.

Es geht bei meinem Workshop in erster Linie darum, dass die Schuler*innen
fur das eigene Verhalten rund um die Medien, das Handy, den Computer und
das Gaming, aber auch ihr Essverhalten und das psychische Wohlergehen
sensibilisiert werden und thnen die Gefahren und die Anzeichen einer Sucht
erlautert werden. Die Vorgehensweise ist hier kein Vortrag, sondern ein
Workshop, bei dem die Schuler*innen zum Mitmachen animiert werden.
Mein Hauptziel ist es, dass jeder einzelne etwas aus dem Workshop mitnimmt
und im Anschluss uber das Gesagte nachdenkt.




Beispiel Arbeitshlatt fiir Schiiler aus einem Workshop

»~Kann denn Gaming stressig sein? — Stress und Sucht in virtuellen Welten

Name:

Klasse:

Datum:

Arbeitsauftrag:

Finde jemanden, dessen Namen du 1n das Feld einfiigen kannst.

Achtung! Jeder Name darf auf deinem Blatt nur einmal auftauchen!

Finde jemanden, der/die...

l... KEINE Spielekonsole
zuhause hat, weil er/sie
keine haben mochte.

Name:

2... mehrmals die Woche
am PC/Handy/der Konsole
spielt.

Name:

3 ... schon einmal Streit mit
seinen/thren Eltern hatte,
well er/sie zu viel Zeit am

PC/Handy/der

Spielekonsole verbracht
hat.

Name:

4... noch NIE lidnger als
zwel Stunden gezockt hat.

Name:

5... dir die Titelmelodie
eimnes Spiels
vorsingen/vorsummen
kann.

Name:

6... dir einen Grund nennen
kann, warum Eltern das
spielen verbieten wollen.

Grund:

Name:

7 ... dir eine Gefahr nennen
kann, die durch das Spielen
entstehen kann.

Gefahr:

Name:

8... sagt, dass er/sie zu viel
Zeit am Handy/dem PC/der
Konsole verbringt.

Name:

9... spielen/zocken

langweilig findet und es
NIE tut.

Name:

Bei welcher Frage war es am schwierigsten eine Antwort zu finden? Und warum?




SIIMMEN BEGEISTERTER

Ich war heute dabei und fand es
echt sehr sehr gut und
beeindruckend wie schlimm so
etwas enden kann, Vorallem welil
ich mir sonst bei solchen

lhr Vortrag heute hat mich echt
sehr bewegt...

Ich bin echt sehr beeindruckt von
lhnen und lhrer Geschichte...

Danke fur den Vortrag

Automaten nie uberlegt habe ,was v

die Risiken sind! % A danke!

“»

Hallo &

Ich bin. *und ich war heute
auch dabel am Schiller
Gymnasium.

Ich wollte ihnen sagen, dass die
Geschichte ihres Lebens sehr
beruhrend war und ich habe echt
den grof3ten Respekt vor ihnen.

Es ist echt unglaublich schwer sein
Leben wieder in den Griff zu
bekommen, wenn man in so eine
Phase gelangt.

Sie sind ein sehr gutes Vorbild und
iIch hoffe dass sie weitere Ziele in
ihrem Leben erreichen werden. @

Ich werde mir auf jeden Fall ihr
Buch kaufen.

Sie sind echt wirklich unglaublich

o

hey, ich war heute auch dabei und
fand ihren vortrag wirklich sehr
bewegend und ich bin unglaublich
stolz auf sie, fur das was sie
bereits geschafft haben und dafur,
dass sie versuchen anderen
menschen die in der gleichen
situation wie sie es waren zu
helfen. weiter so!

Quelle: Instagram
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FUR ANGEHORIGE

Zusatzlich besteht auch die Moglichkeit, dass an ihrer Schule Vortrage meinerseits fur

Eltern und Lehrkrafte abgehalten werden.

Jugendliche sind ihren Eltern und Lehrkraften gegentber oftmals verschlossen und

sprechen nicht uber das eigene Empfinden, das Wohlergehen und die eigenen

Gefthle. Der Korper und die Hormone verandern sich, der Freundeskreis wird oftmals ein neuer,
die berufliche Zukunft und die damit verbundenen Veranderungen rtcken immer naher. Eine
Situation, welche auch die Eltern oftmals uberfordert. Eine Situation in der sich vieles verandert -
da ist ein Suchtverhalten oftmals schwer zuerkennen.

Das eine typische Suchtverhalten gibt es nicht. Bei jedem aufert sich die Sucht auf eine andere
Art und Weise. Dennoch sind die Anzeichen oftmals ahnlich. Und hierum dreht sich der Vortrag,
welcher auf die Eltern und Lehrkrafte abzielt Welcher auf die Eltern und Lehrkrafte abzielt:

Wie kann ich erkennen, ob mein Kind zum Suchtverhalten neigt?
Ab wann muss ich mir Sorgen machen?

Was kann ich tun?

Wie kann ich meinem Kind helfen?

Viele Fragen, die ich bereit zu beantworten bin!
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Jeder Workshop wird individuell gestaltet, sodass verschiedene Themenschwerpunkte gesetzt werden konnen
und die Zielgruppe genau am richtigen Punkt abgeholt werden kann. Gerne gehe ich mit Ihnen in eine genau
Absprache, damit der Workshop auch zu thren Schuler*innen passt!

Uber eine Zusammenarbeit wiirde ich mich sehr freuen!

NEHMEN SIE JETZT
KONTAKT MIT MIR AUF:

Telefon: 0160 - 94642705

E-Malil: sascha@spielfrei-werden.de

Webselte: www.sascha-heilig.com

Bekannt aus;

_SAT.1
RSt UCks

DEUTSCHER
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