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መቅድም 

ብዙ ጊዜ መዳናችን በሕይወታችን የተፈጠረ አንድ ክስተት 
አድርገን እንናገራለን፡፡ አንዳንድ አማኞች ሕይወታቸው 
የተቀየረበትን ጊዜ እና ሁኔታ እንኳን ሊጠቁሙ ይችላሉ። ያ 
ክስተት አስደናቂ ቢሆንም መዳን ከተሞክሮ ይልቅ ለአንድ ሰው 
የበለጠ ትርጉም እንዳለው ልናገር እወዳለሁ። ጌታ ኢየሱስ 
የሚሰጠን ደህንነትን ብቻ ሳይሆን እርሱ ራሱ መዳናችን ነው 
ወደሚለው ሃሳብ እመጣለሁ። 

በእርግጠኝነት በህይወታችሁ ውስጥ ለውጦች ነበሩ። በዕለቱ 
በሰባኪው የተነገሩትን ቃላት ታስታውሳላችሁ። ወደ ለውጡ 
የወሰዳችሁን ሁኔታዎች መግለጽ ትችላላችሁ፡፡ ሆኖም ብዙ ጊዜ 
ሰዎች ጌታ ኢየሱስን ሲያገኙ በእውነት የተከናወኑትን እነዚህን 
ክስተቶች ይደብቃሉ። 

ያለ ጌታ ኢየሱስ መዳናችን አውን ሊሆን አይችልም ነበር። በዚህ 
ሂደት ውስጥ በማንኛውም ጊዜ የክርስቶስን ማንነት ካስወገድን 



  

 

ያለ ተስፋ እንጠፋለን። እርሱ የኃጢአታችን ዋጋ ነው። እርሱ 
በአብ ዘንድ እንድንቆም የሚያደርገን ድፍረታችን ነው። እርሱ 
የክርስትናን ሕይወትን ለመኖር የሚያስችለን ኃይላችን ነው። ስለ 
መዳን ስንናገር የጌታ ኢየሱስን ማንነት እናያለን። 

በዚህ ጥናት ኢየሱስ ክርስቶስ መዳኛችን መሆኑን ለመመልከት 
ጊዜ እወስዳለሁ። ዓላማዬ እያንዳንዱ የማንነታችን ገጽታ በእርሱ 
ብቻ እንደሚገኝ ማሳየት ነው። 

በዚህ ጉዳይ ላይ ጌታ ያስተማረኝ ሁሉ ለእያንዳንዱ አንባቢ በረከት 
እንደሚሆን አምናለሁ። ኤፍ ዌይን ማክ ሊዮድ
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ምዕራፍ 1 – የደህንነቱ ሃሳብ 

በዚህ ምዕራፍ ላነሳው በፈለኩት ነጥብ ልጀምር። የደህንነት ሃሳብ 
ከእግዚአብሔር ማንነት የመነጨ ነው። እኔ ከመወለዴ በፊት 
እግዚአብሔር ለእኔ ይቅርታ እና ቤዛነት እቅድ ነበረው። 
ሐዋርያው ጳውሎስ ለኤፌሶን ሰዎች የተናገረውን አድምጡ፡- 

(3) በክርስቶስ በሰማያዊ ስፍራ በመንፈሳዊ 
በረከት ሁሉ የባረከን የጌታችን የኢየሱስ 
ክርስቶስ አምላክና አባት ይባረክ። (4) ዓለም 
ሳይፈጠር፥ በፊቱ ቅዱሳንና ነውር የሌለን 
በፍቅር እንሆን ዘንድ በክርስቶስ መረጠን። 
(5) በበጎ ፈቃዱ እንደ ወደደ፥ በኢየሱስ 
ክርስቶስ ሥራ ለእርሱ ልጆች ልንሆን 
አስቀድሞ ወሰነን። (6) በውድ ልጁም 
እንዲያው የሰጠን የጸጋው ክብር ይመሰገን 
ዘንድ ይህን አደረገ። በውድ ልጁም፥ እንደ 
ጸጋው ባለ ጠግነት መጠን፥ በደሙ የተደረገ 
ቤዛነታችንን አገኘን እርሱም የበደላችን 
ስርየት። (7) ጸጋውንም በጥበብና በአእምሮ 
ሁሉ አበዛልን። (8) በክርስቶስ ለማድረግ 
እንደ ወደደ እንደ አሳቡ፥የፈቃዱን ምሥጢር 
አስታውቆናልና፤ (9) በዘመን ፍጻሜ ይደረግ 
ዘንድ ያለው አሳቡም በሰማይና በምድር 
ያለውን ሁሉ በክርስቶስ ለመጠቅለል ነው። 
ኤፌሶን 1፡3-10 

 

እነዚህ ጥቅሶች ለዓመታት ታላቅ ሥነ-መለኮታዊ ውዝግብ 
እንደፈጠሩ ተረድቻለሁ። እዚህ ላይ ሐዋርያው ጳውሎስ ለኤፌሶን 
ሰዎች እየነገራቸው ያለውን ተመልከቱ። 
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እግዚአብሔር በክርስቶስ በመንፈሳዊ በረከት ሁሉ ባርኮናል (ቁጥር 
4) 

እዚህ ላይ እያንዳንዱ መንፈሳዊ በረከት የሚገኘው በክርስቶስ 
እንደሆነ አስተውሉ። በሌላ አነጋገር፣ከኢየሱስ ማንነት ውጭ 
መንፈሳዊ በረከት የለም። አብ በልጁ በኢየሱስ ብቻ የክርስትና 
ሕይወት ጥቅሞችን እንድንለማመድ ወስኗል። 

በክርስቶስ እኛን የመባረክ እቅድ የተፀነሰው ዓለም ሳይፈጠር በፊት 
ነው (ቁጥር 4) 

ሁለተኛ እግዚአብሔር በመንፈሳዊ በረከቶች ሁሉ ሊባርከን ያለው 
እቅድ ዓለም ከመፈጠሩ አስቀድሞ መቀመጡን አስተውሉ። 
የመጀመሪያዎቹ ወንድና ሴት ከመፈጠራቸው በፊት፤ “በፊቱ 
ቅዱሳንና ነውር የሌለባቸው” እንዲሆኑ የእግዚአብሔር ዓላማ 
ነበር (ኤፌሶን 1፡4) ። “በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል ለራሱ ልጆች 
እንድንሆን” አስቀድሞ ወስኗል (ቁጥር 5) ። 

እግዚአብሔር ዓለም ከመፈጠሩ በፊት በኢየሱስ ክርስቶስ ከእርሱ 
ጋር ሕብረት ይኖረን ዘንድ ወሰነ። እርሱ “በደሙ” ተቀብሎናል 
(ቁጥር 6) ። ጳውሎስ ለኤፌሶን ሰዎች ይህ ዓለም ከመፈጠሩ 
በፊት ያለው የእግዚአብሔር እቅድ ቢሆንም ይህንን እቅድ 
“በዘመኑ ፍጻሜ” እንደሚገልጥ አሳስቧቸዋል (ቁጥር 10) ። 
ሐዋርያው ጳውሎስ ይህ እቅድ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል 
በተገለጠበት ዘመን መኖር እንደ ታላቅ መብት አድርጎ 
ይመለከተው ነበር። 

 

ሐዋርያው ጴጥሮስ በመልዕክቱ ተመሳሳይ ነገር ይናገራል፤ 

(18-19) ከአባቶቻችሁ ከወረሳችሁት ከከንቱ ኑሮአችሁ 
በሚያልፍ ነገር በብር ወይም በወርቅ ሳይሆን፥ ነውርና እድፍ 
እንደ ሌለው እንደ በግ ደም በክቡር የክርስቶስ ደም እንደ 
ተዋጃችሁ ታውቃላችሁ።  
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(20-21) ዓለም ሳይፈጠር እንኳ አስቀድሞ ታወቀ፥ ነገር ግን 
እምነታችሁና ተስፋችሁ በእግዚአብሔር ይሆን ዘንድ፥ ከሙታን 
ባስነሣው ክብርንም በሰጠው በእግዚአብሔር በእርሱ ስለምታምኑ 
ስለ እናንተ በዘመኑ መጨረሻ ተገለጠ። 1ኛ ጴጥሮስ 1፡18-20  

ጴጥሮስ ጌታ ኢየሱስ አስቀድሞ “ነውርና እድፍ የሌለበት በግ”፣ 
“ዓለም ሳይፈጠር” ተብሎ ይታወቅ እንደነበር ለአንባቢዎቹ 
ይናገራል (ቁጥር 19፤20) በሌላ አነጋገር እኛ ከመፈጠራችን 
በፊትም እንኳን እግዚአብሔር ልጁን ለቤዛነታችን እና 
ለኃጢአታችን ይቅርታ የመስዋዕት በግ ይሆን ዘንድ ለይቶታል፡፡ 
ይህ ሁሉ የሆነው ምድር ሳይፈጠር በፊት ነው። 

አሁን ወደ ዘፍጥረት ምዕራፍ 3 እንሂድ። እዚህ ጋር አዳምን፣ 
ሔዋንን እና የተከለከለውን ፍሬ ይበሉ ዘንድ የፈተናቸውን እባብ 
እናገኛለን። ታሪኩን ስናነብ ሰይጣን ሔዋንን እንዳታለላት እና 
መልካምንና ክፉን ከሚያስታውቀው ዛፍ እንድትበላ እንዳደረጋት 
እንመለከታለን። እንግዲህ ውጤቱ ለእሷ እና ለባለቤቷ ብቻ 
ሳይሆን ለዘሮቻቸውም አስከፊ ነበር። ኃጢአት እና ሞት እንደ 
አስቀያሚ ካንሰር ምድርን አጠፉ። ሐዋርያው ጳውሎስም በዚህ 
መንገድ አስቀምጦታል፡ 

12 ስለዚህ ምክንያት ኃጢአት በአንድ ሰው 
ወደ ዓለም ገባ በኃጢአትም ሞት፥ 
እንደዚሁም ሁሉ ኃጢአትን ስላደረጉ ሞት 
ለሰው ሁሉ ደረሰ- 18 እንግዲህ በአንድ 
በደል ምክንያት ፍርድ ለኵነኔ ወደ ሰው 
ሁሉ እንደ መጣ፥ እንዲሁም በአንድ ጽድቅ 
ምክንያት ስጦታው ሕይወትን ለማጽደቅ 
ወደ ሰው ሁሉ መጣ። 19 በአንዱ ሰው 
አለመታዘዝ ብዙዎች ኃጢአተኞች እንደ 
ሆኑ፥ እንዲሁ ደግሞ በአንዱ መታዘዝ 
ብዙዎች ጻድቃን ይሆናሉ። ሮሜ 5፡12፤18-
19  

ኃጢአት ወደ ዓለም የመጣው በአዳም በኩል ነው። በአመጻው 
ምክንያት ከዚያን ጊዜ ጀምሮ እያንዳንዱ ዘር በኃጢአተኛ ተፈጥሮ 
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ይወለዳል። ኃጢአት እንደ ገዳይ በሽታ መንፈሳዊ እና ሥጋዊ 
ሞትን አመጣ። ከፈጠረን አምላክ ለይቶን በፍርዱ ስር አኖረን። 

ነገር ግን አዳምና ሔዋን በዲያብሎስ ፈተና ውስጥ ከወደቁ በኋላ፣ 
በዘፍጥረት 3 ላይ ለሰይጣን የተነገረውን የእግዚአብሔር ቃል 
አስተውሉ፡ 

15 በአንተና በሴቲቱ መካከል፥ በዘርህና 
በዘርዋም መካከል ጠላትነትን አደርጋለሁ፤ 
እርሱ ራስህን ይቀጠቅጣል፥ አንተም 
ሰኰናውን ትቀጠቅጣለህ። ዘፍጥረት 3፡15 

እግዚአብሔር ዓለምን በልጁ በኢየሱስ ሞት ለመቤዠት 
በዘላለማዊነት ስለተዘጋጀው እቅድ ለሰይጣን ነገረው። “በዘመኑ 
ፍጻሜ” (ኤፌሶን 1፡10) “እድፍ እና ነውር የሌለበት በግ” (1ኛ 
ጴጥሮስ 1፡19) የሕዝቡን ኃጢአት ለመክፈል ነፍሱን አሳልፎ 
ይሰጣል። 

ሐዋሪያው ዮሐንስ በወንጌሉ ኢየሱስን እንዴት እንደገለጠው 
ተመልከቱ፡ 

1 በመጀመሪያው ቃል ነበረ፥ ቃልም 
በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ፥ ቃልም 
እግዚአብሔር ነበረ። 2 ይህ በመጀመሪያው 
በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ።3 ሁሉ በእርሱ 
ሆነ፥ ከሆነውም አንዳች ስንኳ ያለ እርሱ 
አልሆነም። 4 በእርሱ ሕይወት ነበረች፥ 
ሕይወትም የሰው ብርሃን ነበረች።          
5 ብርሃንም በጨለማ ይበራል፥ ጨለማም 
አላሸነፈውም። ዮሐንስ 1፡1፤3-5  

ኢየሱስ ከመጀመሪያው የነበረ ቃል እንደሆነ ዮሐንስ ይነግረናል። 
ይህ ቃል እንደምናውቀው ዓለም ከመፈጠሩ በፊት የሰው ሕይወት 
እና ብርሃን ነበር። በትክክለኛው ጊዜ እርሱ በኃጢያት ጨለማ 
ውስጥ ያበራል፤በእርሱ ለሚያምኑ ሁሉ ብርሃንን እና ህይወትን 
ያመጣል፡፡ 



 The Idea of Salvation 

13 

ገና ከመጀመሪያው ጀምሮ የእግዚአብሔር ዓላማ፣ልጁ ኢየሱስ፣ 
ለሕዝቡ የብርሃንና የሕይወት ምንጭ ይሆን ዘንድ ነበር። 
በኃጢአት ከተጫነው ጨለማ እና ሞት ይታደጋቸዋል። ኃጢአት 
ወደ ዓለም ከመግባቱ በፊት ኢየሱስ መፍትሔ ነበር። 

ሐዋርያው ጳውሎስ ለጢሞቴዎስ ሲጽፍ የማዳን ሥራ ለክርስቶስ 
ኢየሱስ የተሰጠው “ከዘመናት በፊት” እንደሆነ በግልጽ ተናግሯል። 

እንግዲህ በጌታችን ምስክርነት ወይም 
በእስረኛው በእኔ አትፈር፥ ነገር ግን እንደ 
እግዚአብሔር ኃይል መጠን ስለ ወንጌል 
አብረኸኝ መከራን ተቀበል፤ ያዳነን በቅዱስም 
አጠራር የጠራን እግዚአብሔር ነውና፥ ይህም 
እንደ ራሱ አሳብና ጸጋ መጠን ነው እንጂ 
እንደ ሥራችን መጠን አይደለም፤ ይህም 
ጸጋ ከዘላለም ዘመናት በፊት በክርስቶስ 
ኢየሱስ ተሰጠን፥ አሁን ግን በመድኃኒታችን 
በኢየሱስ ክርስቶስ መገለጥ ታይቶአል። 
እርሱ ሞትን ሽሮአልና እኔ ሰባኪና ሐዋርያ 
አሕዛብንም አስተማሪ እንድሆን 
በተሾምሁበት በወንጌል ሕይወትንና 
አለመጥፋትን ወደ ብርሃን አውጥቶአል። 2ኛ 
ጢሞቴዎስ 1፡8-10 

ሐዋርያው ለጢሞቴዎስ ደህንነትን ያገኘነው አብ "ከዘመናት በፊት 
በክርስቶስ ኢየሱስ በሰጠን" ዓላማ ምክንያት እንደሆነ ነግሮታል 
(ቁጥር 9)። 

እናንተ ወይም እኔ ከመወለዳችን በፊት እግዚአብሔር ለእኛ መዳን 
እቅድ ነበረው። ሰይጣን በአትክልት ስፍራው ውስጥ ሔዋንን 
ከመፈተኑ ከብዙ ዘመናት በፊት እግዚአብሔር መፍትሔ ነበረው። 
ጌታ ኢየሱስ ከመጀመሪያ ጀምሮ የዓለም ህይወት እና ብርሃን 
ነበር። ወንድ እና ሴትን በምድር ላይ ከመፍጠሩ በፊት እንኳን 
ኢየሱስ ክርስቶስ የቤዛችን መንገድ እንዲሆን ተመርጧል። 

ጌታ ኢየሱስ የተናገረው በዚህ አውድ ውስጥ ነው፡ 
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16 እኔ መረጥኋችሁ እንጂ እናንተ 
አልመረጣችሁኝም፤ አብም በስሜ 
የምትለምኑትን ሁሉ እንዲሰጣችሁ፥ 
ልትሄዱና ፍሬ ልታፈሩ ፍሬአችሁም ሊኖር 
ሾምኋችሁ። ዮሐንስ 15፡16 

ኢየሱስ እዚህ ለደቀ መዛሙርቱ የተናገራቸው ቃላት ሁላችንንም 
የሚመለከቱ ናቸው። መዳናችን ከእኛ ይልቅ ከክርስቶስ ምርጫ 
ጋር የተያያዘ ነው። የቀኑን ብርሃን ከማየቴ በፊት እንኳን 
እግዚአብሔር አንድ እቅድ አውጥቶ ነበር። ኃጢአት በምድር ላይ 
እውን ከመሆኑ በፊት ያ እቅድ በሰማይ ተገልጧል። ኃጢአት 
እግዚአብሔርን አላስደነቀውም። ሰይጣንም የበላይ ሆኖ 
አያውቅም። 

በዚህ የመጀመሪያ ምዕራፍ የማነሳው ነጥብ መዳን በእግዚአብሔር 
አዕምሮ ውስጥ እንደነበር ነው። ያም ምድር ከመፈጠሩ በፊት 
የነበረው የእርሱ ሃሳብ ነበር። ይህ መዳን የሚፈጸመው በልጁ 
በኢየሱስ ክርስቶስ ሞት ለእኛ ነው።  

ለዚህ እውነታ የማይታመን ምስጢር አለ፤ነገር ግን በመጽሐፍ 
ቅዱስ እንደተገለጸው የእርሱን እውነት መካድ አይቻልም። 
እግዚአብሔር መልካምንና ክፉን የሚያስታውቀውን ዛፍ በገነት 
ውስጥ ያስቀመጠው ለምን እንደሆነ ወይም ሔዋን ፍሬውን 
እንዳትወስድ ያልከለከለው ለምን እንደሆነ እንደተረዳሁ 
አላስመስልም። እግዚአብሔር አዳምና ሔዋን ይፈተኑ ዘንድ 
ሰይጣንን ለምን ወደ ገነት ይገባ ዘንድ እንደፈቀደው መልስ 
ልሰጣችሁ አልችልም። ስለ ነጻ ፈቃድ እና ምርጫ መናገር 
እችላለሁ፣ነገር ግን የኃጢአት እና የሞት እውነታ አሁንም 
ይኖራል። የሚያጽናናኝ ነገር ቢኖር ችግሩ ከመፈጠሩ በፊት 
እግዚአብሔር መፍትሄውን ማዘጋጀቱ ነው። ያለፈው የዘላለም 
የእግዚአብሔር እቅድ አሁን የእኔ እውነታ ሆኗል። 

ጸሎት፡ 

እግዚአብሔር አባት ሆይ፤አንዳንድ ጊዜ የዘፍጥረትን 
የመጀመሪያዎቹን ጥቂት ምዕራፎች እንደ መጀመሪያ አድርገን 
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እናነባለን፣ ነገር ግን እኛ እንደምናውቀው ምድር ከመፈጠሩ በፊት 
እቅድ ነበረህ። ሔዋን መልካምንና ክፉን የሚያስታውቀውን የዛፍ 
ፍሬ ከመውሰዷ በፊት አስቀድሞ መፍትሔ ነበረህ። ሰይጣን 
በአትክልቱ ስፍራ አላሸነፍህም። የእግዚአብሔር በግ ኢየሱስ 
ልጆችህን ወደ ራስህ ለመመለስ አስቀድሞ ተለይቶ ነበር። 
ከመጀመሪያው ቃል የነበረው ኢየሱስ ኃጢአትን፤ሞት እና 
ጨለማን የሚያሸንፍ ሕይወትና ብርሃን ነበር። ደህንነት ምድር 
ከመሠረቷ በፊት የመረጥከው ምርጫ ነበር። ከውድቀት ልትዋጀን 
ስለወሰንክ አባት ሆይ አመሰግንሃለሁ፡፡ ጌታ ኢየሱስ ሆይ ነፍስህን 
ለእኔ አሳልፈህ ለመስጠት ከዘላለም በፊት ስላለፈው ውሳኔህ 
አመሰግናለሁ። መንፈስ ቅዱስ ሆይ፣ለሚያስፈልገኝ ዓይኖቼን 
ለመክፈት ስለመረጥክ እና በክርስቶስ ኢየሱስ ሕይወትን 
ስለሰጠኸኝ አመሰግንሃለሁ።
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ምዕራፍ 2 – ክርስቶስ የኃጢአታችን ዋጋ 

በመጀመሪያው ምዕራፍ ምድር ከመመስረቷ በፊት መዳን 
ከኢየሱስ ልብ እንደመጣ ተመልክተናል። አሁን ስለ ኃጢአት እና 
በእግዚአብሔር ላይ በማመፅ የሚያመጣውን ቅጣት እንመልከት። 
በዘፍጥረት 2፡16-17 እግዚአብሔር ለአዳም የተናገረውን 
ተመልከቱ፡ 

16 እግዚአብሔር አምላክም ሰውን እንዲህ 
ብሎ አዘዘው፦ ከገነት ዛፍ ሁሉ ትበላለህ፤  
17 ነገር ግን መልካምንና ክፉን 
ከሚያስታውቀው ዛፍ አትብላ፤ ከእርሱ 
በበላህ ቀን ሞትን ትሞታለህና። ዘፍጥረት 
2፡16-17 

እግዚአብሔር ለአዳም መልካምንና ክፉን ከሚያስታውቀው ዛፍ 
ቢበላ እንደሚሞት ነገረው። ለአንዳንዶች ሞት በጣም ከባድ የሆነ 
ቅጣት ሊመስል ይችላል። ይሁን እንጂ ጌታ እግዚአብሔር 
ለእነዚህ የመጀመሪያዎቹ ጥንዶች ሕይወት እንደሰጣቸው እና 
በመልካም ነገር ሁሉ እንደባረካቸው አስተውሉ። የልባቸው ምት 
ሁሉ የመጣው ከእርሱ ነውና። የሚተነፍሱት እስትንፋስ ሁሉ 
እሱ የሰጣቸው ዕድል ነበር። የበሉት ፍሬ እና የነበራቸው ደስታ 
ሁሉ ከእጁ የተገኘ ስጦታ ነበር። ያለ እሱ ምንም አልነበራቸውም። 
እርሱ ባይደግፋቸው ይጠፉ ነበር፡፡ ለአፍታ ጀርባውን ቢመልስ 
ሕይወታቸው ያከትማል።  

የባረካቸው አምላክ ኃጢአትንና ክፋትን የማይታገሥ ፍጹምና 
ቅዱስ አምላክ ነው። ለሕይወት እና ለበረከት እግዚአብሔር 
የጠየቀው መታዘዝን ብቻ ነው። አዳምና ሔዋን የዓመፅን መንገድ 
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ከመረጡ እንደሚሞቱ አስጠንቅቋቸዋል። እንግዲህ እውነተኛ 
ፍትህ ከወንጀሉ ጋር ተመጣጣኝ የሆነ ቅጣትን ይጠይቃል።            

ሕይወትንና በረከትን ሁሉ በሚሰጠው በእርሱ ላይ የማመፅ 
ወንጀል የሚገባው የትኛው ፍርድ ነው? እስትንፋሳቸውን 
የሚደግፈውንና የሰጣቸውን ለሚክዱ ምን ዓይነት ቅጣት 
ይሰጣቸዋል? እግዚአብሔር እርሱን ለማክበር እምቢ ላሉት 
ጀርባውን መመለሱ ፍትሃዊ አይደለምን? 

መጽሐፍ ቅዱስ ስለ ኃጢአት ቅጣት በግልጽ ይናገራል። 
ሐዋርያው ጳውሎስ ለሮሜ ሰዎች ሲጽፍ፡ 

23 የኃጢአት ደመወዝ ሞት ነውና፤ 
የእግዚአብሔር የጸጋ ስጦታ ግን በክርስቶስ 
ኢየሱስ በጌታችን የዘላለም ሕይወት ነው። 
ሮሜ 6፡23  

ነቢዩ ኤርምያስ በዘመኑ የነበሩትን ሰዎች በእግዚአብሔር ላይ 
ማመፅ የሚያመጣውን አደጋ በማስታወስ እንዲህ ሲል ተናግሯል፡ 

30 ነገር ግን ሰው ሁሉ በገዛ በደሉ 
ይሞታል፤ መራራውን የወይን ፍሬ የሚበላ 
ሁሉ ጥርሶቹ ይጠርሳሉ። ኤርምያስ 31፡30 

ብሉይም ሆነ አዲስ ኪዳን ይስማማሉ። የኃጢአት ቅጣት ሞት 
ነው። እዚህ ላይ መረዳት ያለብን አመጽ እና እግዚአብሔርን 
አለመቀበል አንድ ሰው ሊሰራው ከሚችለው እጅግ የከፋ ኃጢአት 
በላይ ነው። በመንፈሳዊ ግድየለሽነት ዘመን ይህንን ብዙ ጊዜ 
ማየት አልቻልንም። ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ ጌታ 
እግዚአብሔርን እና በክርስቶስ ያለውን ዓላማ የማይቀበሉ ሁሉ 
ተስፋ የሌለው ዘላለማዊ ቅጣት እንደሚጠብቃቸው 
ያስታውሰናል። 
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የእግዚአብሔር በግ 

በብሉይ ኪዳን ጌታ እግዚአብሔር የምትክ መስዋዕቶችን ሥርዓት 
መስርቶ ነበር። አንድ ሰው እግዚአብሔርን ሲበድል፤እንስሳውን 
ወደ ማደሪያው ድንኳን በማምጣት በእርሱ ፈንታ ሊገድሉት 
ይችላሉ። ለእግዚአብሔር ሕዝብ ኃጢአት ስፍር ቁጥር የሌላቸው 
እንስሳት ሞተዋል። እንግዲህ የዚህ ሥርዓት ችግር ለእያንዳንዱ 
ኃጢአት ቅጣቱ ሲከፈል የኃጢአተኛው ልብ ግን ሳይለወጥ 
መቅረቱ ነው። 

ስለሆነም እግዚአብሔር ለዚህ ችግር ፍፁም መፍትሄ እንደሚሰጥ 
ወሰነ። በዮሐንስ ምዕራፍ 1 ላይ መጥምቁ ዮሐንስ ስለ ጌታ 
ኢየሱስ የተናገረውን አድምጡ፡- 

29 በነገው ዮሐንስ ኢየሱስን ወደ እርሱ 
ሲመጣ አይቶ እንዲህ አለ፦ እነሆ የዓለምን 
ኃጢአት የሚያስወግድ የእግዚአብሔር በግ። 
ዮሐንስ 1፡29 

ዮሐንስ ኢየሱስን “የዓለምን ኃጢአት የሚያስወግድ 
የእግዚአብሔር በግ” ሲል ጠርቶታል። ጌታ ኢየሱስ ለ “ዓለም 
ኃጢአት” ምትክ መስዋዕት ይሆናል። የመሥዋዕት በግ ሆኖ 
ይሞታል። በብሉይ ኪዳን እንስሳት መስዋዕት እንደሚሆኑ ሁሉ 
ኢየሱስም በእኔ ቦታ ቅጣቴን ይከፍላል። በኃጢአት ምክንያት 
የሞት ፍርድ የጠየቀው አምላክ አሁን ዕዳዬን ሙሉ በሙሉ 
ለመክፈል ነፍሱን በመሠዊያው ላይ አኖረ፡፡ 

የክርስቶስ መስዋዕት 

ጌታ ኢየሱስ የኃጢአታችንን ዋጋ ለመክፈል በፈቃዱ ነፍሱን 
አሳልፎ ሰጥቷል። የዕብራውያን ጸሐፊ ይህ የኢየሱስ ክርስቶስ 
አንድ መሥዋዕት ፈጽሞ ሊደገም እንደማይገባ ይነግረናል። 



 Jesus Our Salvation 

20 

የሁሉም ጊዜ (ያለፈው፣የአሁን እና ወደፊት) ኃጢአቶችን 
ለመሸፈን በቂ ነውና፡ 

12 እርሱ ግን ስለ ኃጢአት አንድን 
መሥዋዕት ለዘላለም አቅርቦ በእግዚአብሔር 
ቀኝ ተቀመጠ፥ ዕብራውያን 10፡12 

ያቀረቡትን ሰዎች ግለሰባዊ ኃጢአት ብቻ ከሚሸፍነው ከብሉይ 
ኪዳኑ መስዋዕቶች በተለየ፣የኢየሱስ ሞት እንዲሁ ለዓለሙ ሁሉ 
ኃጢአት በቂ ነበር። ይቅርታ ለማግኘት ወደ ኢየሱስ የመጣ 
ማንኛውም ሰው ይቅርታን ማግኘት ይችላል፡ 

እርሱም የኃጢአታችን ማስተስሪያ ነው፥ 
ለኃጢአታችንም ብቻ አይደለም፥ ነገር ግን 
ለዓለሙ ሁሉ ኃጢአት እንጂ።               
1ኛ ዮሐንስ 2፡2 

በተጨማሪም የኢየሱስ መስዋዕትነት በእግዚአብሔር ፊት 
እንደሚያነጻን እና “ቅዱሳንና ነውር የሌለን ያለነቀፋም” 
እንደሚያደርገን አስተውሉ፡ 

21-22 እናንተንም ነውርና ነቀፋ የሌላችሁና 
ቅዱሳን አድርጎ በእርሱ ፊት ያቀርባችሁ 
ዘንድ፥ በፊት የተለያችሁትን ክፉ 
ሥራችሁንም በማድረግ በአሳባችሁ ጠላቶች 
የነበራችሁትን አሁን በሥጋው ሰውነት 
በሞቱ በኩል አስታረቃችሁ። ቆላስይስ 1፡22 

የብሉይ ኪዳን ይቀርቡ የነበሩ መስዋዕቶች ፈጽሞ ሊያደርጉት 
የማይችሉት ነገር ይህ ነበር። በሚሊዮን ለሚቆጠሩ ጊዜያት 
ቢደጋገሙም እንኳን የኮርማዎችና የፍየሎች ደም የሰውን ልብ 
ሊለውጡ አልቻሉም። ጳውሎስ ለቆላስይስ ሰዎች የክርስቶስ ሞት 
ዓላማው ቅዱሳን እና ነውር የሌላቸው አድርጎ በእግዚአብሔር 
ፊት ማቅረብ መሆኑን ይናገራል። 
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ሐዋርያው ጳውሎስ ለሮም ክርስቲያኖች የኢየሱስ ሞት ትክክል 
እንደሆነና በአብ ዘንድ በትክክል መቆምን እንደሰጣቸው 
ተናግሯል። ከቁጣው አድኗቸው ወደ እግዚአብሔር ኅብረት 
መለሳቸው። 

8 ነገር ግን ገና ኃጢአተኞች ሳለን ክርስቶስ 
ስለ እኛ ሞቶአልና እግዚአብሔር ለእኛ 
ያለውን የራሱን ፍቅር ያስረዳል። 9 
ይልቁንስ እንግዲህ አሁን በደሙ ከጸደቅን 
በእርሱ ከቍጣው እንድናለን። 10 ጠላቶች 
ሳለን ከእግዚአብሔር ጋር በልጁ ሞት 
ከታረቅን፥ ይልቁንም ከታረቅን በኋላ 
በሕይወቱ እንድናለን፡፡ ሮሜ 5፡8-10 

እዚህ ያየነውን ተመልከቱ። የኃጢአት እና በእግዚአብሔር ላይ 
የማመፅ ቅጣት ሞት ነው። እግዚአብሔር ግን ከመጀመሪያው 
ጀምሮ ለዚህ ዝግጅት አድርጓል። ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ በእኔ 
ፈንታ በመሞት የኃጢአቴን ቅጣት የተቀበለ ሲሆን ወደ ህብረቱም 
መልሶኛል። እግዚአብሔር ለአዳምና ለሔዋን ሞት የኃጢአትና 
የአመፅ ቅጣት እንደሚሆን ሲነግራቸው ልጁን በራሱ ቅጣቱን 
ይቀበል ዘንድ እንደሚልክ ያውቅ ነበር። 

እዚህ ላይ ላነሳው የምፈልገው ነጥብ ነው። ለኃጢአታችን ክፍያ 
በሚያስፈልገን ጊዜ ኢየሱስ የቼክ መጽሐፉን አውጥቶ 
ከማይገደበው የሰማይ ሀብት አልከፈለም፤ክፍያው እሱ ነበርና። 
አንድ ሚሊየነር ገንዘብ ስላለው ለአንድ ሰው ሂሳብ ቢከፍል አንድ 
ነገር ነው። ለዚያ ሰው ሕይወቱን መስዋዕት ቢያደርግ ግን ሌላ 
ነገር ነው።  

ኢየሱስ የእኛን ቅጣት ብቻ አልከፈለም፤ክፍያው እርሱ ራሱ 
ነበርና።ቅጣታችንን አልተወም ምክንያቱም እርሱ ይህን ለማድረግ 
መብት ነበረው፤እርሱ "በሥጋው ኃጢአታችንን ተሸከመ" 
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24 ለኃጢአት ሞተን ለጽድቅ እንድንኖር፥ 
እርሱ ራሱ በሥጋው ኃጢአታችንን 
በእንጨት ላይ ተሸከመ፤ በመገረፉ ቁስል 
ተፈወሳችሁ። 1ኛ ጴጥሮስ 2፡24 

ኢሳይያስ በመጽሐፉ መሲሑ ስለ ኃጢአታችን እንደሚሰቃይ 
ትንቢት ተናግሯል፡- 

4 በእውነት ደዌያችንን ተቀበለ 
ሕመማችንንም ተሸክሞአል፤ እኛ ግን እንደ 
ተመታ በእግዚአብሔርም እንደ ተቀሠፈ 
እንደ ተቸገረም ቈጠርነው። 5 እርሱ ግን 
ስለ መተላለፋችን ቈሰለ፥ ስለ በደላችንም 
ደቀቀ፤ የደኅንነታችንም ተግሣጽ በእርሱ ላይ 
ነበረ፥ በእርሱም ቍስል እኛ ተፈወስን። 
ኢሳይያስ 53፡4-5 

በዚህ ዓለም ውስጥ ኃጢአት ለብዙ ሃዘን፣ምስቅልቅል እና ስቃይ 
ምክንያት ሆኗል። ኢየሱስ ኃጢአት ባይሠራም በስጋው 
ውጤቶቹን ተቀብሏል። ከእነዚህ መከራዎች ነጻ የምንወጣበትን 
ቀን በናፍቆት እየጠበቅን፤ኢየሱስ እኛ እንፈወስ ዘንድ በፈቃደኝነት 
ወስዷቸዋል። እርሱ የራራልን ብቻ ሳይሆን መከራና ስቃያችንን 
ተቀብሏል። 

ጳውሎስ በእርግጥ ኢየሱስ “ኃጢአት እንዲሆን ተደርጓል” 
እስከማለት ደርሷል። 

20 እንግዲህ እግዚአብሔር በእኛ 
እንደሚማልድ ስለ ክርስቶስ መልክተኞች 
ነን፤ ከእግዚአብሔር ጋር ታረቁ ብለን ስለ 
ክርስቶስ እንለምናለን። 21 እኛ በእርሱ ሆነን 
የእግዚአብሔር ጽድቅ እንሆን ዘንድ ኃጢአት 
ያላወቀውን እርሱን ስለ እኛ ኃጢአት 
አደረገው። 2ኛ ቆሮንቶስ 5፡20-21 
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ኃጢአታችን በእርሱ ላይ ፈሰሰ። እነዚያን ኃጢአቶች ወስዶ ወደ 
መስቀል ተሸክሞ ሄደ። የኛን የነውር ብርድ ልብስ በጫንቃው ላይ 
ተሸክሞ ነበር፣እሱ ለሁሉም እንዲታይ ከፍ ተደረጎ ነበር። 

ክርስቶስ ድካማችንን ተቀብሎ እንደ እኛ በሁሉም መንገድ 
ተፈትኗል፡ 

15 ከኃጢአት በቀር በነገር ሁሉ እንደ እኛ 
የተፈተነ ነው እንጂ፥ በድካማችን ሊራራልን 
የማይችል ሊቀ ካህናት የለንም። ዕብራውያን 
4፡15 

የመከራችን፣የፈተናዎቻችን፣የድካማችን እና የሃዘናችን ሙሉ 
ክብደት በኢየሱስ ላይ ነበር፣ሙሉ ቅጣቱም በእርሱ ላይ ታውጆ 
ነበር። እሱ ለእኔ እና ለአንተ ሲል ይህን ወሰደ፡፡ 

ኢየሱስ ዕዳችንን በመክፈሉ እና የዕዳችን ክፍያ በመሆኑ መካከል 
ትንሽ ልዩነት አለ፣ነገር ግን ይህ ልንገነዘበው የሚገባን ልዩነት 
ነው። ኢየሱስ የኃጢአታችንን እዳ ብቻ አልከፈለም–ክፍያው 
እርሱ ነውና። እዳዬ ከመንግሥተ ሰማይ ባንክ በተጻፈ ቼክ 
አልተፈጸመም። ኃጢአት ከሰማይ ሒሳብ ማወራረድን የሚጠይቅ 
አልነበረም። ከራሱ የእግዚአብሔር ልጅ ሞት ያነሰ ምንም 
አልጠየቀም። ኢየሱስ ምንም ሰማያዊ ሃብት የማይችለውን 
ከፍሏል። ህይወቱ ብቻ ዕዳውን ሙሉ በሙሉ ሊከፍል ይችላል፡፡ 
የኃጢአት ደሞዝ ሞት ቢሆንም፣የይቅርታችን ክፍያ ከራሱ 
ከኢየሱስ ያነሰ አልነበረም። እርሱ የኃጢአት ቅጣት ክፍያ ነውና። 

ጸሎት፡ 

ጌታ እግዚአብሔር፣አንተ የሕይወት እና የበረከት ሁሉ ምንጭ 
እንደሆንክ እናውቃለን። ያለ አንተ ጠፊዎች ነን፡፡ ለአንተ መታዘዝ 
እና መታመን የሚገባን ቢሆንም፤እንደፀደቅን እንመሰክራለን። 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ የመስዋዕት በግ ስለሆንክ አመሰግንሃለሁ። 
በሥጋህ የኃጢአትን ውጤት ተቀብለሃል፡፡ ኃጢአትን ሰርተህ 
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ባታውቅም የኃጢአታችን ክፍያ አንተ ነህ። የኃጢያትን ሙሉ 
ክብደት በራስህ ላይ ስለወሰድክ እና ህይወትህን ለእኔ ስለሰጠኸኝ 
አመሰግናለሁ። ለኃጢአታችን ክፍያ ስለሆንክ እናመሰግንሃለሁ።
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ምዕራፍ 3 –ክርስቶስ የኃጢአታችን 
ይቅርታ 

አሁን ወደ ይቅርታ ጥያቄ በመምጣት ከኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት 
ጋር እንዴት እንደሚዛመድ እንመለከታለን። እኔ ላነሳው 
የምፈልገው ነጥብ ይቅርታ በዋነኛነት ጌታ ኢየሱስን ስለማወቅ 
ነው፤ምክንያቱም እርሱን ከማወቅ ውጭ እውነተኛ ይቅርታ 
የለምና። ይቅርታን ከኢየሱስ ማንነት መለየት አትችሉም። 

በመጀመሪያ ይህን ግልጽ ላድርግ። እንደ አማኞች ሁላችንም 
ወንድሞቻችንን ወይም እህቶቻችንን አሳዝነናል፤ስለሆነም 
የእነርሱን ይቅርታ እንፈልጋለን። ጌታ ኢየሱስ የሚበድሉንን 
ይቅር እንድንል አዞናል (ማቴዎስ 18:21-22፤ ሉቃስ 17:3 
ተመልከቱ) ፡፡ ይህ አስፈላጊ ቢሆንም፣በዚህ ምዕራፍ ውስጥ 
የምናገረው ይቅርታ ከዚህ እጅግ የላቀ ነው። ለሰራነው ጥፋት 
እርስ በርሳችን ይቅር ልንባባል እንችላለን፤ነገር ግን እንደ 
ኃጢአተኛ ወደ እርሱ መቅረብ ባንችል እንዴት የእግዚአብሔርን 
ይቅርታ ማግኘት እንችላለን? 

ኢየሱስ የሰጠው ይህ ይቅርታ በትክክል ከእግዚአብሔር የሆነ 
ነው። ከሚመጣው ፍርድ ነጻ ያደርገናል እንዲሁም በአብ ፊት 
መቆምን የሰጠናል። ኢየሱስ በማቴዎስ 26 የፋሲካ በዓል አከባበር 
ላይ እንዲህ በማለት ፍንጭ ሰጥቷል፡ 

27 ጽዋንም አንሥቶ አመስግኖም ሰጣቸው 
እንዲህም አለ፦ ሁላችሁ ከእርሱ ጠጡ፤28 
ስለ ብዙዎች ለኃጢአት ይቅርታ የሚፈስ 
የአዲስ ኪዳን ደሜ ይህ ነው። ማቴዎስ 26፡
27-28 
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በኢየሱስ ደም የሚገኝ ይቅርታ 

ኢየሱስ የኃጢአት ይቅርታ ስለሚያመጣው የቃል ኪዳን ደም 
እንዴት እንደተናገረ ተመልከቱ። የዕብራውያን ጸሐፊ ይቅርታ 
የሚገኘው ደም በማፍሰስ ብቻ እንደሆነ ያስተምራል። 

22 እንደ ሕጉም ከጥቂቶች በቀር ነገር ሁሉ 
በደም ይነጻል፥ ደምም ሳይፈስ ስርየት 
የለም። ዕብራውያን 9፡22 

ይህ እንግዲህ ለወንድም ወይም ለእህት ከምናቀርበው የይቅርታ 
ዓይነት ይለያል። ምክንያቱም ማናችንም ብንሆን ይቅር ለማለት 
መሞት አልነበረብንም። 

ኢየሱስ በማቴዎስ 26፡28 ለደቀመዛሙርቱ የተፈለገውን ይቅርታ 
የሚያመጣው ደሙ እንደሆነ ይነግራቸዋል። ከኃጢአት ቅጣት ነጻ 
ሊያወጣን እና በእግዚአብሔር ዘንድ በትክክል እንድንቆም 
የሚያስችለን ኃጢአት የሌለበት የእግዚአብሔር በግ ደም ብቻ 
ነው። ስለዚህ ይቅርታ የሚገኘው ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀል 
ላይ ባፈሰሰው ደም ነው። 

ሐዋርያው ጳውሎስ እንዲህ ሲል ጽፏል። 

7 በውድ ልጁም፥ እንደ ጸጋው ባለ ጠግነት 
መጠን፥ በደሙ የተደረገ ቤዛነታችንን አገኘን 
እርሱም የበደላችን ስርየት። ኤፌሶን 1፡7  

 

እንደ ጳውሎስ አገላለጽ ቤዛነት እና የሐጢያት ይቅርታ የሚገኘው 
በቀራንዮ መስቀል ላይ በፈሰሰልን በኢየሱስ ክርስቶስ ደም ነው። 
የእሱ ሞት የኃጢአታችንን እዳ ሙሉ በሙሉ የሚከፍል በመሆኑ 
ይቅርታን አጎናጽፎናል። የዚህ አይነቱን ይቅርታ የሚያመጣው 
ብቸኛው ደም ነውር የሌለው የእግዚአብሔር በግ ደም ነው። ሌላ 
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ደም የሐጢአትን ይቅርታ ፈጽሞ አያስገኝም። እውነተኛ ይቅርታ 
በኢየሱስ ደም ብቻ ነውና።  

በኢየሱስ ስም የሚገኝ ይቅርታ   

ይቅርታ በኢየሱስ ደም ብቻ ሳይሆን በስሙም ተዘርግቶልናል። 
ጴጥሮስ በጰንጠቆስጤ ቀን በኢየሩሳሌም የተናገረውን አድምጡ፡ 

38 ጴጥሮስም፦ ንስሐ ግቡ፥ ኃጢአታችሁም 
ይሰረይ ዘንድ እያንዳንዳችሁ በኢየሱስ 
ክርስቶስ ስም ተጠመቁ፤ የመንፈስ ቅዱስንም 
ስጦታ ትቀበላላችሁ። ሐዋ 2፡38 

ጴጥሮስ እርሱን የሚያዳምጡ ሰዎችን በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ 
ስም ይቅርታን እንዲያገኙ ጠይቋቸዋል። ጴጥሮስ ይህን ትምህርት 
በገዥዎች ፊት እንዲከላከል በተጠየቀ ጊዜ መዳን በሌላ ስም 
እንደሌለ በድፍረት ተናግሯል፡ 

12 መዳንም በሌላ በማንም የለም፤ 
እንድንበት ዘንድ የሚገባን ለሰዎች የተሰጠ 
ስም ከሰማይ በታች ሌላ የለምና።               
ሐዋ 4፡12 

ጌታ ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱን በስሙ ብቻ ለአሕዛብ የኃጢአትን 
ይቅርታ ማወጅ እንዳለባቸው አሳስቧቸዋል፡ 

46 እንዲህም አላቸው፦ ክርስቶስ መከራ 
ይቀበላል በሦስተኛውም ቀን ከሙታን 
ይነሣል፥ 47 በስሙም ንስሐና የኃጢአት 
ስርየት ከኢየሩሳሌም ጀምሮ በአሕዛብ ሁሉ 
ይሰበካል ተብሎ እንዲሁ ተጽፎአል። ሉቃስ 
24፡46-47 

ጴጥሮስ በሐዋርያት ሥራ 10፡43 ላይ፤የብሉይ ኪዳን ነቢያት 
በዚህ በሚመጣው መሲሕ ስም ይቅርታ እንደሚመጣ አውጀው 
ነበር፡- 
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43 በእርሱ የሚያምን ሁሉ በስሙ 
የኃጢአቱን ስርየት እንዲቀበል ነቢያት ሁሉ 
ይመሰክሩለታል። ሐዋ 10፡43 

ኢሳይያስ እግዚአብሔር የጸና መሠረት ይሆን ዘንድ ውድና 
የተፈተነ የማዕዘን ድንጋይ በጽዮን እንደሚያቆም ተንብዮአል። 
ነቢዩ በመቀጠል በዚያ ድንጋይ የሚያምኑት "አያፍሩም" በማለት 
ይናገራል። እዚህ ያለው ምስል የጠላት ድንገተኛ ጥቃት አንዱ 
ማሳያ ነው። ማንቂያው ሲነፋ የከተማው ሰዎች በፍጥነት 
ንብረታቸውን ሰብስበው ይሸሹ ነበር። በጽዮን በተቀመጠው 
የማዕዘን ድንጋይ የሚያምኑ ግን ምንም ፍርሃት አይኖራቸውም 
ነበር። ኢሳይያስ በመቀጠል “ከሞት ጋር የገቡት ቃል ኪዳናቸው 
ይሻራል” ፤ከሲዖልም ጋር የነበራቸው ስምምነት አይጸናም ይላል። 
በዚህ በጽዮን ባለው ዓለት የታመኑ አይደክሙም (ኢሳይያስ 28፡
16-18) 

16 ስለዚህ ጌታ እግዚአብሔር እንዲህ 
ይላል፦ እነሆ፥ በጽዮን ድንጋይን ለመሠረት 
አስቀምጣለሁ፤ የተፈተነውን፥ የከበረውን፥ 
መሠረቱ የጸናውን የማዕዘን ድንጋይ 
የሚያምን አያፍርም።                17 
ለገመድ ፍርድን ለቱንቢም ጽድቅን 
አደርጋለሁ፤ በረዶውም የሐሰትን መሸሸጊያ 
ይጠርጋል፥ ውኆችም መሰወሪያውን 
ያሰጥማሉ። 18 ከሞትም ጋር ያደረጋችሁት 
ቃል ኪዳን ይፈርሳል፥ ከሲኦልም ጋር 
የተማማላችሁት መሐላ አይጸናም፤ 
የሚትረፈረፍ መቅሠፍት ባለፈ ጊዜ 
ትረገጡበታላችሁ።ኢሳይያስ 28፡16-18 

በጽዮን ያለው ድንጋይ ጌታ ኢየሱስ ነበር። በእርሱ ለሚያምኑት 
ሁሉ ይቅርታንና ምህረትን ዘርግቷል። ፍርዱ በመጣ ጊዜ በእርሱ 
ያመኑት አያፍሩም። እነዚህ መልዕቶች የተነገሩት ጌታ ኢየሱስ 
ወደዚህ ምድር ከመምጣቱ ከብዙ አመታት በፊት ነበር። 
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መዝሙረኛው በመዝሙር 118 ላይ እንዲህ ሲል ተናግሯል። 

21 ሰምተኸኛልና፥ መድኃኒትም ሆነኸኛልና 
አመሰግንሃለሁ።                     22 
ግንበኞች የናቁት ድንጋይ፥ እርሱ የማዕዘን 
ራስ ሆነ፤ መዝሙር 118፡21-22 

መዝሙረኛው የማህዘን ራስ የሆነው ኢየሱስ እንዴት እንደተጣለ 
ነገር ግን በእርሱ የሚታመኑትን ሁሉ እንዳዳነ ተናግሯል። 
በመዝሙረኛው አዕምሮ ውስጥ መዳን እና የኃጢአት ይቅርታ 
የተገኘው በጽዮን ዓለት ውስጥ ብቻ ነው። የብሉይ ኪዳን አማኞች 
በስሙ ይቅርታ ሊሰጥ የሚመጣውን መሲህ በጉጉት ይጠባበቁ 
ነበር። በኢየሱስ ስም ይቅርታ ብቻ እንዳለ መጽሐፍ ቅዱስ በግልጽ 
ያሳያል። ያም ማለት በኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት ብቻ ይቅርታ 
ማግኘት እና በእግዚአብሔር ፊት መቆም እንችላለን። 

ይቅር የማለት ስልጣን 

በማርቆስ 2 ሽባ የሆነው ሰው ፈወስ ያገኘበትን ታሪክ እናገኛለን። 
ኢየሱስ በፈወሰው ጊዜ ጻፎች በዚያ ቀን ተገኝተው ነበር። ኢየሱስ 
የሚከተለውን ቃል በተናገረ ጊዜ አለመግባባት ሰፍኖ ነበር፡ 

5 ኢየሱስም እምነታቸውን አይቶ ሽባውን፦ 
አንተ ልጅ፥ ኃጢአትህ ተሰረየችልህ አለው። 
ማርቆስ 2፡5 

ጻፎች እነዚህን ቃላት ሲሰሙ ኢየሱስን ተሳድቧል ብለው 
ከሰሱት፣ኃጢአትን ይቅር ማለት የሚችለው እግዚአብሔር ብቻ 
ነው፡- 

6 ከጻፎችም አንዳንዶቹ በዚያ ተቀምጠው 
ነበር በልባቸውም፦ ይህ ሰው ስለ ምን 
እንደዚህ ያለ ስድብ ይናገራል? 7 ከአንዱ 
ከእግዚአብሔር በቀር ኃጢአት ሊያስተሰርይ 
ማን ይችላል? ብለው አሰቡ።                     
ማርቆስ 2፡6-7 
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ኢየሱስም ሃሳባቸውን አውቆ እንዲህ አለ። 

8 ወዲያውም ኢየሱስ በልባቸው እንዲህ 
እንዳሰቡ በመንፈስ አውቆ እንዲህ አላቸው፦ 
በልባችሁ ይህን ስለ ምን ታስባላችሁ? 9 
ሽባውን፦ ኃጢአትህ ተሰረየችልህ ከማለት 
ወይስ፦ ተነሣ አልጋህንም ተሸከምና ሂድ 
ከማለት ማናቸው ይቀላል? 10 ነገር ግን 
ለሰው ልጅ በምድር ላይ ኃጢአትን 
ሊያስተሰርይ ሥልጣን እንዳለው 
እንድታውቁ፤ 11 ሽባውን፦ አንተን 
እልሃለሁ፥ ተነሣ፥ አልጋህን ተሸከምና ወደ 
ቤትህ ሂድ አለው። ማርቆስ 2፡8-11  

ሽባውም ወዲያው አልጋውን ተሸክሞ ሄደ (ማርቆስ 2፡12) ። 
በቁጥር 10 ላይ የኢየሱስን ቃል አስተውሉ፡- “ነገር ግን ለሰው 
ልጅ በምድር ላይ ኃጢአትን ሊያስተሰርይ ሥልጣን እንዳለው 
እንድታውቁ" ይህንን ነገር ለማረጋገጥ ሽባው ተፈወሰ። አብ ለልጁ 
ለኢየሱስ ክርስቶስ የይቅርታን ስልጣን ሰጥቶታል።        
ይህ ደግሞ በሐዋርያት ሥራ 5፡31 የሚገኝ የጴጥሮስ ግልጽ 
ትምህርት ነው፤ስለ ኢየሱስ እንዲህ ይላል፡-  

31 ይህን እግዚአብሔር፥ ለእስራኤል ንስሐን 
የኃጢአትንም ስርየት ይሰጥ ዘንድ፥ ራስም 
መድኃኒትም አድርጎ በቀኙ ከፍ ከፍ 
አደረገው። ሐዋ 5፡31 

አብ ኢየሱስን ከፍ አደረገው እንዲሁም ለኢየሱስ ንስሐና ይቅርታ 
ይሰጥ ዘንድ ስልጣን ሰጥቶታል። ሌላ ማንም ይህ ስልጣን 
የለውም። ይቅርታ እንዲደረግላችሁ ከፈለጋችሁ፣እናንተን ይቅር 
የማለት ሥልጣን ያለው አንድ ብቻ ነው- እርሱም ጌታ ኢየሱስ 
ነው። ይህንን ይቅርታ ከፈለግን እያንዳንዳችን ወደ እርሱ 
መምጣት አለብን። ከእርሱ በቀር ይቅርታ የሚሰጠን የለምና። 
ኢየሱስ እንዳለው አብ ፍርዱን ሁሉ ሰጠው፡- 
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22 ሰዎች ሁሉ አብን እንደሚያከብሩት 
ወልድን ያከብሩት ዘንድ፥ ፍርድን ሁሉ 
ለወልድ ሰጠው እንጂ አብ በአንድ ሰው 
ስንኳ አይፈርድም። ዮሐንስ 5፡22 

በጣም አስደናቂው ዜና የይቅርታ ብቸኛ አስተዳዳሪ የሆነው 
ኢየሱስ ኃጢአታችንን ብንናዘዝ ይቅር እንደሚለን ቃል 
ገብቶልናል፡ 

9 በኃጢአታችን ብንናዘዝ ኃጢአታችንን 
ይቅር ሊለን ከዓመፃም ሁሉ ሊያነጻን 
የታመነና ጻድቅ ነው። 1ኛ ዮሐንስ 1፡9  

ይህ ሁሉ ምን ያስተምረናል? ይቅርታን ለማወቅ ኢየሱስን ማወቅ 
አለብን። ይቅርታ የሚገኘው በደሙ እና በስሙ ብቻ ነው። 
ይቅርታ እና ምህረት ለመስጠት ከአብ ዘንድ ስልጣን ያለው እሱ 
ብቻ ነው። ይህንን ይቅርታ ለማወቅ የሚፈልጉ ሁሉ በፊቱ 
መቆም አለባቸው። ይቅርታን ከኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት መለየት 
አንችልም፤እርሱ ይቅርታችን ነውና። ደሙ ይቅርታን 
ያጎናጽፈናል፣እሱ ብቻ ይቅርታን የማወጅ መብት ተሰጥቶታል። 
ማንኛውም እውነተኛ ይቅርታ ሊቀርብ የሚችለው በስሙ እና 
በስልጣኑ ብቻ ነው። 

ይቅርታ ለእኛ ብቻ የሚሆን አይደለም። ከኢየሱስ ክርስቶስ 
ማንነት ጋር በጣም የተቆራኘ ነው፤ስለዚህም በመጨረሻ እርሱ 
የእኛ ይቅርታ ነው። ኢየሱስ ከሌለ ይቅርታ የለም። ከደሙ በቀር 
ይቅርታ አይገኝም። የእሱ የምህረት አዋጅ ብቻውን ከጥፋተኝነት 
ነፃ ያወጣናል። የኛ ሙሉ እና አጠቃላይ ይቅርታ በጌታ በኢየሱስ 
ክርስቶስ ማንነት፣በሰራው ሥራ እና በግላችን ባወጀልን ላይ 
የተመሰረተ ነው። ይቅርታ ማግኘት ከፈለጋችሁ ኢየሱስን ማወቅ 
አለባችሁ። 

ጸሎት፡ 
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ጌታ ኢየሱስ ሆይ በቀራንዮ መስቀል ላይ ባደረግከው ሥራ 
ይቅርታ ስላለ አመሰግንሃለሁ። በአንተ በኩል ካልሆነ በቀር ከአብ 
ጋር የምንታረቅበት ሌላ መንገድ እንደሌለ እመሰክራለሁ። ከአንተ 
በቀር መዳን የምችልበት ሌላ ስም እንደሌለ አውቃለሁ። ኃጢአትን 
የማስተሰረይ ሥልጣን አንተ ብቻ እንደተሰጠህ አምናለሁ። 
ይቅርታ ማግኘት ካለብኝ በፊትህ ብቻዬን መቆም አለብኝ። ፍርድ 
ሁሉ ለአንተ ተሰጥቶሃልና። አሁን በፊትህ ቆሜ የኃጢአትን 
ይቅርታ እና ምህረት እጠይቃለሁ። ለዚህ የማይገባኝ መሆኔን 
እመሰክራለሁ፤ነገር ግን የጸጋ እና የምህረት አምላክ እንደሆንክ 
እውቃለሁ። አንተ የእኔ ብቸኛ የይቅርታ ዋስትና እና ማረጋገጫ 
እንደሆንክ እመሰክርሃለሁ። ይቅርታዬ በአንተ እና በሥራህ 
የታሰረ ስለሆነ አንተ ይቅርታዬ ነህ–ከአንተ በቀር ምንም 
አልታመንም፤ቃልህን ብቻ እታመናለሁ።  
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ምዕራፍ 4 – መንገዱ ኢየሱስ 

"ወደ ቤታችሁ የሚወስደው መንገድ የትኛው ነው?" ብዬ 
ብጠይቃችሁ ምን ምላሽ ትሰጡኛላችሁ? የአቅጣጫ መጠቆሚያ 
ልትሰጡኝ ትችላላችሁ። የትኛውን ጎዳና መከተል እንዳለብኝ፣
ወዴት መታጠፍ እንዳለብኝ እና የቤት ቁጥራችሁን 
ትነግሩኛላችሁ። "ወደ መንግሥተ ሰማይ የሚወስደው መንገድ 
ምንድን ነው?" ብዬ ብጠይቃችሁስ? ምን ምላሽ ትሰጣላችሁ? 
አንዳንዶች ለጎረቤቶቼ ጥሩ መሆን እንዳለብኝ፣እሁድ እሁድ ወደ 
ቤተክርስቲያን መሄድ እና መልካም በሆነ የሕይወት ዘይቤ መኖር 
እንዳለብኝ ይነግሩኛል ብዬ እገምታለሁ። ሆኖም ኢየሱስ ይህን 
ጥያቄ የሚመልሰው እንዴት ነው? በዮሐንስ 14፡6 የሰጠውን 
ምላሽ አድምጡ፡  

 

6 ኢየሱስም፦ እኔ መንገድና እውነት 
ሕይወትም ነኝ፤በእኔ በቀር ወደ አብ 
የሚመጣ የለም። ዮሐንስ 14፡6 

 
ወደ ጠፈር በሚወስድ መንኩራኩር ውስጥ ገብታችሁ ሰማይ 
ወደሚባል ቦታ መጓዝ አትችሉም። የተወሰኑ ህጎችን በመከተል 
ወይም በተለይ ጥሩ ህይወት በመምራት እዚያ መድረስ 
አትችሉም። ኢየሱስ እርሱ መንገድ እንደሆነ እና ከእርሱ በቀር 
ወደ አብ ሊመጣ የሚችል እንደሌለ ነግሮናል። ወደ መንግስተ 
ሰማይ የሚወስደው መንገድ አንድ ነው፤እርሱም ጌታ ኢየሱስ 
ነው። ከኢየሱስ ሌላ ወደዚያ የምንደርስበት ምንም መንገድ የለም። 
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እኔ ከምኖርበት ስፍራ አስር ደቂቃ የሚወስድ ርቀት ላይ አነስተኛ 
እና የጭነት መኪናዎችን እየጫነ የስድስት ሰዓት ርቀት 
ወደሚገኘው የደሴት ግዛት የሚወስድ የመንገደኞች ጀልባ አለ፡፡
እንግዲህ ወደዚህ ክፍለ ሀገር የሚወስደውን መንገድ ብትጠይቁኝ 
ጀልባው መንገዱ እንደሆነ እነግራችኋለሁ። ወደዚያ መሄድ 
ከፈለጋችሁ መኪናችሁን ወደዚያ ጀልባ መንዳት እና 
እስከመጨረሻው እንዲወስዳችሁ መፍቀድ አለባችሁ። 

ኢየሱስ ራሱ ወደ አብ የሚወስደው ብቸኛው መንገድ እንደሆነ 
በነገራቸው ጊዜ ለሚሰሙት ተመሳሳይ ነገር ነግሯቸው ነበር። 
እንግዲህ ወደ መንግሥተ ሰማያት የሚሄዱ ከሆነ እዚያ 
እንደሚያደርሳቸው ማመን ነበረባቸው። ወደዚያ ሊያደርሳቸው 
የሚችለው እሱ ብቻ ነበር። ኢየሱስን ማወቅ መንገዱን ማወቅ 
ነው። 

ወደ አንድ ስፍራ እየተጓዝኩ ሳለ ከጠፋሁ፤አንድን ሰው መንገድ 
ላይ አስቁሜ አቅጣጫ ልጠይቅ እችላለሁ። ሆኖም ኢየሱስ እርሱ 
መንገድ መሆኑን ሲያስተምር እየነገረን ያለው ይህን አይደለም። 
እሱ መንገዱን እንደሚያውቅ እየነገረን አይደለም፣ወደ እሱ 
ከመጣን በራሳችን እንዴት መድረስ እንደምንችል ያሳየናል። 
ኢየሱስ “እኔ መንገድ ነኝ” በማለት በግልጽ ተናግሯል። 

መንግሥተ ሰማያትን ማግኘት የምፈልግ ከሆነ መጀመሪያ 
ኢየሱስን ማግኘት አለብኝ። አብ የሚፈቅደው ልጁን ለሚያውቁት 
ብቻ ነው። ይህ ከላይ በተጠቀሰው ክፍል ውስጥ የኢየሱስ ግልጽ 
ትምህርት ነው፡ 

6 ኢየሱስም፦ እኔ መንገድና እውነት 
ሕይወትም ነኝ፤ በእኔ በቀር ወደ አብ 
የሚመጣ የለም። ዮሐንስ 14፡6 
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በዮሐንስ 10 ላይ፣ ጌታ ኢየሱስ ራሱን ብቸኛ መግቢያ አድርጎ 
በገለጸበት ምሳሌ ስለ በግ በረት ተናግሯል፡ 

7 ኢየሱስም ደግሞ አላቸው፦ እውነት 
እውነት   እላችኋለሁ፥  እኔ የበጎች በር 
ነኝ። 8 ከእኔ በፊት የመጡ ሁሉ ሌቦችና 
ወንበዴዎች ናቸው፤ ዳሩ ግን በጎቹ 
አልሰሙአቸውም።              9 በሩ 
እኔ ነኝ፤ በእኔ የሚገባ ቢኖር ይድናል፥ 
ይገባልም ይወጣልም መሰማርያም ያገኛል። 
ዮሐንስ 10፡7-9 

ወደ መንግሥተ ሰማያት የሚያስገባው በር አንድ ብቻ ነው፣
እንግዲህ ኢየሱስ የዚያ መግቢያ በር እርሱ እንደሆነ ይነግረናል። 
ወደ መንግሥተ ሰማያት መሄድ ከፈለጋችሁ በእርሱ ማለፍ 
አለባችሁ። እንደ ኃጢአተኛ የኃጢአት ቅጣት እስካልተከፈለ ድረስ 
መግባት አልችልም። ይህንን አድራሻ ለማግኘት መሄድ ያለብኝ 
ወዴት ነው? ወደ ኢየሱስ መሄድ አለብኝ። እግዚአብሔርን 
እንዳሳዘነ ሰው፣ ከእርሱ ጋር ለዘላለም ለመኖር በመጀመሪያ 
በእርሱ ፊት መቆም አለብኝ። በእግዚአብሔር ፊት መቆም እንዴት 
እችላለሁ? ይቅርታ እና ምህረት ያስፈልገኛል። ይህ ደግሞ 
የሚመጣው ከኢየሱስ ነው። ለመንግስተ ሰማያት የሚያስፈልገንን 
ሁሉ የምናገኘው በጌታ በኢየሱስ ማንነት እንጂ በሌላ አይደለም። 
የእሱ ሞት ቅጣቴን ከፍሏል። የእሱ ቃል ከኩነኔ እና ጥፋተኝነት 
ነጻ አውጥቶኛል። 

በብሉይ ኪዳን ለኃጢአት ይቅርታ መስዋዕት ይቀርብ ነበር፣ነገር 
ግን በእግዚአብሔርና በሰው ልጆች መካከል የነበረው ግንብ ነበር። 
ይህ በሥዕላዊ መልኩ የሚታየው እግዚአብሔር መገኘቱን 
በሚገልጥበት እና የእግዚአብሔርን ሕዝብ ከቅድስተ ቅዱሳኑ 
በመጋረጃው የሚለይበት ቅዱስ ቦታ የማደሪያው ድንኳን ነው። 
የቱንም ያህል መስዋዕትነት ቢከፈል ያ የሚለይ መጋረጃ በመካከል 
ይኖር ነበር። የዕብራውያን ጸሐፊ ስለዚህ ጉዳይ ሲጽፍ እንዲህ 
ይላል፡  
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8 ፊተኛይቱም ድንኳን በዚህ ገና ቆማ 
ሳለች፥ ወደ ቅድስት   የሚወስደው መንገድ 
ገና እንዳልተገለጠ መንፈስ ቅዱስ ያሳያል….            
11 ነገር ግን ክርስቶስ ይመጣ ዘንድ ላለው 
መልካም ነገር ሊቀ ካህናት ሆኖ፥ 
በምትበልጠውና በምትሻለው በእጆችም 
ባልተሠራች ማለት ለዚህ ፍጥረት ባልሆነች 
ድንኳን፥12 የዘላለምን ቤዛነት አግኝቶ አንድ 
ጊዜ ፈጽሞ ወደ ቅድስት በገዛ ደሙ ገባ 
እንጂ በፍየሎችና በጥጆች ደም አይደለም። 
ዕብራውያን 9፤8፣11-12  

"ክርስቶስ ሊቀ ካህን ሆኖ በተገለጠ ጊዜ" ሁሉም ነገር ተለወጠ፤
በዚያም "የዘላለምን ቤዛነት" አረጋግጧል፡፡ በሌላ አነጋገር የኢየሱስ 
ክርስቶስ መስዋዕትነት ወደ እግዚአብሔር አብ ህልውና እንድንገባ 
በር ከፍቶልናል። ኢየሱስ በመስቀል ላይ ሲሞት የሆነውን 
አድምጡ፡- 

50 ኢየሱስም ሁለተኛ በታላቅ ድምፅ ጮኾ 
ነፍሱን ተወ። 51 እነሆም፥ የቤተ መቅደስ 
መጋረጃ ከላይ እስከ ታች ከሁለት ተቀደደ፥ 
ምድርም ተናወጠች፥ ዓለቶችም ተሰነጠቁ፤ 
52 መቃብሮችም ተከፈቱ፥ ተኝተው 
ከነበሩትም ከቅዱሳን ብዙ ሥጋዎች ተነሡ፤
53 ከትንሣኤውም በኋላ ከመቃብሮች 
ወጥተው ወደ ቅድስት ከተማ ገቡና 
ለብዙዎች ታዩ። ማቴዎስ 27፡50-53  

ከአብ ሕብረት እንዳይኖረን የነበረን እንቅፋት ሁሉ ጌታ ኢየሱስ 
በሞተ ጊዜ ፈርሷል። በኃጢአተኛው የሰው ተፈጥሮ እና 
በእግዚአብሔር መካከል ድልድይ ሆነ። አሁን በእርሱ ወደ አብ 
መግባት አለን፡- 

18 በእርሱ ሥራ ሁላችን በአንድ መንፈስ 
ወደ አብ መግባት አለንና። ኤፌሶን 2፡18 
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የዕብራውያን ፀሐፊ ስለ እኛ በፈሰሰው የክርስቶስ ደም አሁን ወደ 
ቅድስተ ቅዱሳን ወደ አብ ፊት ልንገባ እንደምንችል ይነግረናል፡ 

19-20 እንግዲህ፥ ወንድሞች ሆይ፥ 
በመረቀልን በአዲስና በሕያው መንገድ ወደ 
ቅድስት በኢየሱስ ደም በመጋረጃው ማለት 
በሥጋው በኩል እንድንገባ ድፍረት ስላለን፥ 
ዕብራውያን 10፤19 

ሐዋርያው ጳውሎስ ለኤፌሶን ሰዎች በክርስቶስ ወደ አብ 
ለመድረስ ድፍረት እና መግባት እንዳለን በመንገር ያንኑ ሃሳብ 
ይደግማል፡ 

12 በእርሱም ዘንድ ባለ እምነታችን በኩል 
በመታመን ድፍረትና መግባት በእርሱ 
አለን። ኤፌሶን 3፡12 

ኢየሱስ በዮሐንስ 10 ላይ የተናገረውን ቃል እንመልከት፤እንዲህ 
ይላል፡- 

7 ኢየሱስም ደግሞ አላቸው፦ እውነት 
እውነት እላችኋለሁ፥ እኔ የበጎች በር ነኝ። 9 
በሩ እኔ ነኝ፤ በእኔ የሚገባ ቢኖር ይድናል፥ 
ይገባልም ይወጣልም መሰማርያም ያገኛል። 
ዮሐንስ 10፤7፤9 

በአዲስ ኪዳን ዘመን አንድ እረኛ በጎቹን ወደ በረት ይሰበስባል፤ 
ከዚያም በሩ ላይ ቆሞ ይጠብቃቸዋል። በእረኛው በኩል ካላለፉ 
በቀር በአንዱ በር ምናም ሊገባም ሊወጣም አይችልም። እርሱም 
የበጎች በረት በር ሆነ። ኢየሱስ ወደ በረቱ ለመግባት እሱን 
መፈለግ እንዳለባችሁ ነግሮናል። በእውነቱ እርሱ ወደ በረቱ 
የሚያስገባ የመግቢያ በር ነው። ሐዋርያው ጳውሎስ በመልዕክቱ 
ምዕራፍ 5 ላይ ለሮሜ ሰዎች ሲጽፍ ያስተማረው ይህን ነበር፡ 

1 እንግዲህ በእምነት ከጸደቅን 
በእግዚአብሔር ዘንድ በጌታችን በኢየሱስ 



 Jesus Our Salvation 

38 

ክርስቶስ ሰላምን እንያዝ፤ 2 በእርሱም 
ደግሞ ወደ ቆምንበት ወደዚህ ጸጋ በእምነት 
መግባትን አግኝተናል፤ በእግዚአብሔር 
ክብርም ተስፋ እንመካለን። ሮሜ 5፡1-2 

ጳውሎስ እንደተናገረው በጌታ በኢየሱስ ወደ ይቅርታ እና የዘላለም 
ሕይወት መግቢያ በር መግባትን አግኝተናል። ኢየሱስ የመንገዱ 
ጠቋሚ ብቻ ሳይሆን እርሱ ራሱ መንገድ ነው። የመንግስተ ሰማይ 
እና የዘላለም ሕይወት መንገድ እርሱ ነው። የምንከተለው 
አቅጣጫ ወይም የአኗኗር ዘይቤ አይደለም። ወደ እግዚአብሔር 
የሚወስደው መንገድ ኢየሱስ ነው። መንግሥተ ሰማያትን 
ከፈለጋችሁ ኢየሱስ ያስፈልጋችኋል። ወደ አብ መግባት 
ከፈለጋችሁ የመግቢያው በር በሆነው በኢየሱስ መሄድ አለባችሁ። 

መዳን መንግሥተ ሰማያትን ለማግኘት የምንከተላቸው 
አቅጣጫዎች ስብስብ አይደለም። የእግዚአብሔርን ሞገስ 
ለማግኘት የምንመርጠው የአኗኗር ዘይቤም አይደለም። ወደ 
እግዚአብሔር የሚወስደው መንገድ አንድ ነው። መዳንን ወደ 
ሐይማኖታዊ አስተምህሮዎች ወይም ልምምዶች ስናወርደው 
በኢየሱስ ክርስቶስ ሥጋ ላይ ኢፍትሐዊ እንሆናለን። ወደ 
እግዚአብሔር የሚወስደው መንገድ በልጁ ሥጋ ላይ የጸና ነውና። 
አስተምህሮዎች ወይም ሃይማኖታዊ ድርጊቶች አያድኑንም፤
ይህንን ማድረግ የሚችለው የኢየሱስ ማንነት ብቻ ነው። ወደ 
እግዚአብሔር የሚወስደውን መንገድ ለማወቅ ከፈለጋችሁ 
የኢየሱስን ማወቅ አለባችሁ። 

 

ለጸሎት፡ 

ጌታ እግዚአብሔር ሆይ ደህንነትን ወደ ሐይማኖታዊ 
አስተምርዎች እና የአኗኗር ዘይቤ በማውረዳችን ይቅር በለን። 
እምነታችንም ሆነ መልካም ኑሯችን መቼም እንደማያድነን 
እንመሰክራለን። ሰይጣን በኢየሱስ እንደሚያምን እናውቃለን ነገር 
ግን እርሱ ለዘላለም ተፈርዶበታል። ብቻውን ወደ እግዚአብሔር 
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የሚወስድ መንገድ በሆነው በጌታ በኢየሱስ ማንነት ላይ 
ትኩረታችንን እንድናደርግ እርዳን። እርሱ ልናልፍበት የሚገባን 
በር ነው። ወደ አብን ለመድረስ የምንመካበት እርሱ ነው። መዳንን 
ለማወቅ የኢየሱስን ማንነት ማወቅ አለብን። 
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ምዕራፍ 5 – እውነቱ ኢየሱስ 

በዮሐንስ 18 ላይ በጌታ በኢየሱስ እና በጲላጦስ መካከል የተደረገ 
ውይይት ዘገባ አለን። ጲላጦስ ኢየሱስን ንጉሥ እንደሆነ 
ይጠይቀዋል። ኢየሱስ ንጉስ እንደሆነ ዳሩ ግን መንግሥቱ ከዚህ 
ዓለም እንዳልሆነ ነገረው። በመቀጠልም ለእውነት ለመመስከር 
እንደመጣ ለጲላጦስ ነገረው። ጲላጦስም “እውነት ምንድን ነው?” 
በማለት በትውልዱ ሁሉ የሚያስተጋባ ጥያቄ ጠየቀ። ዮሐንስ 
18:38  

በዘመናችን እውነት ግለሰባዊ ነው። የኔ እውነት የሌላ ሰው 
እውነት አይደለም። በድህረ-እውነት ዘመን የእኛን እውነታ 
እንፈጥራለን፡፡ አንድ ግለሰብ ጾታውን ለመወሰን ሲመጣ 
ባዮሎጂያዊ እውነታዎች ምንም አይሰሩም፡፡ ትክክል ወይም 
የተሳሳተ ባህሪን በሚወስን በማንኛውም ስልጣን ላይ አመጽ አለ። 
ህግ አስከባሪዎች እንደ ጠላት ይታያሉ። በሃሳብ ላይ የተመሰረቱ 
የዜና ዘገባዎች ተጨባጭ ዘገባዎችን ወደማቅረብ መጥተዋል። 
እውነት እኔ እንዲሆን የምፈልገው ነው፤እውነታዎች እንቅፋት 
ይሆናሉና። 

መልሱን ለማግኘት ለምንፈልግ፤ጥያቄው እውነት ምንድን ነው? 
ጌታ ኢየሱስ ይህን ጥያቄ እንዴት መለሰ? የሚል ይሆናል፡፡ 
ባመነበት እና ባስተማረው ነገር ላይ ምንም ጥርጥር የለውም፡ 

6 ኢየሱስም፦ እኔ መንገድና እውነት 
ሕይወትም ነኝ፤ በእኔ በቀር ወደ አብ 
የሚመጣ የለም። ዮሐንስ 14፡6  
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ኢየሱስ በድፍረት ተናግሯል። እርሱን ለሚሰሙት ሁሉ እርሱ 
እውነት እንደሆነ ነገራቸው። ኢየሱስ እዚህ ላይ የተናገረው 
እውነት ከሕይወት ትርጉምና ዓላማ ጋር የተያያዘ ነው። የመኖር 
ምክንያት ኢየሱስ ነው። እሱ ዓላማው እና ግቡ ነው። 

ሐዋርያው ዮሐንስ ኢየሱስን በወንጌሉ ያስተዋወቀው በሚከተለው 
ቃል ነው። 

1 በመጀመሪያው ቃል ነበረ፥ ቃልም 
በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ፥ ቃልም 
እግዚአብሔር ነበረ። 2 ይህ በመጀመሪያው 
በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ። 3 ሁሉ በእርሱ 
ሆነ፥ ከሆነውም አንዳች ስንኳ ያለ እርሱ 
አልሆነም። 4 በእርሱ ሕይወት ነበረች፥ 
ሕይወትም የሰው ብርሃን ነበረች። 5 
ብርሃንም በጨለማ ይበራል፥ ጨለማም 
አላሸነፈውም። 6 ከእግዚአብሔር የተላከ 
ስሙ ዮሐንስ የሚባል አንድ ሰው ነበረ፤7 
ሁሉ በእርሱ በኩል እንዲያምኑ ይህ ስለ 
ብርሃን ይመሰክር ዘንድ ለምስክር መጣ። 8 
ስለ ብርሃን ሊመሰክር መጣ እንጂ፥ እርሱ 
ብርሃን አልነበረም። 9 ለሰው ሁሉ 
የሚያበራው እውነተኛው ብርሃን ወደ ዓለም 
ይመጣ ነበር። ዮሐንስ 1፡1-9 

ዮሐንስ ኢየሱስ ቃል ሆኖ በመጀመሪያ በእግዚአብሔር ዘንድ 
እንደነበረ ይነግረናል (ቁጥር 1-2) ። ያ ቃል ሁሉን ፈጠረ (ቁጥር 
3) ። በእርሱ ውስጥ "የሰዎች ብርሃን" ነበር (ቁጥር 4) ፡፡ በእርሱ 
ውስጥ ያለው ብርሃን ወደ ዓለም የሚመጣ “እውነተኛው ብርሃን” 
ነበር (ቁጥር 9) ። 
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እዚህ ላይ ለኢየሱስ የተሰጠውን ስም ተመልከቱ። እርሱ ቃል 
ነው። ቃሉ የሚያመለክተው ከአፍ የሚወጣውን ድምፅ ሳይሆን 
የእግዚአብሔርን ጥበብና ማስተዋል ነው። በሌላ አነጋገር ኢየሱስ 
የእግዚአብሔር እውነት መግለጫ ነበር። እርሱ በህይወቱ፣
በተግባሩ እና በትምህርቱ እውነትን ፍፁም አሳይቷል። ስለ 
እግዚአብሔር እና ዓላማው እውነቱን ማወቅ ከፈለጋችሁ ኢየሱስን 
መመልከት አለባችሁ። እሱ የዚያ እውነት የመጨረሻ ማሳያ እና 
መግለጫ ነውና። 

ዮሐንስ ስለዚህ ቃል የበለጠ ለመናገር በቁጥር 14 ይቀጥላል፡- 

14 ቃልም ሥጋ ሆነ፤ ጸጋንና እውነትንም 
ተመልቶ በእኛ አደረ፥ አንድ ልጅም ከአባቱ 
ዘንድ እንዳለው ክብር የሆነው ክብሩን አየን። 
ዮሐንስ 1፡14 

ቃል የሆነው ኢየሱስ ሥጋ ሆነ። የእግዚአብሔር አዕምሮ እና 
ጥበብ ሰው በሆነው በኢየሱስ ማንነት ተገለጠ። ዮሐንስ ሰው 
የሆነው ኢየሱስ “ጸጋና እውነት የሞላበት” እንደነበር ይነግረናል። 
እውነቱን ለማወቅ ወደ እርሱ መመልከት አለብን። የእግዚአብሔር 
እውነት እና ዓላማው በጌታ በኢየሱስ ማንነት ወደ እኛ እንደመጣ 
ሐዋርያው በግልፅ ተናግሯል፡- 

17 ጸጋና እውነት ግን በኢየሱስ ክርስቶስ 
ሆነ። ዮሐንስ1፡17 

ኢየሱስ በዚህ ዓለም ስለ እግዚአብሔር እና ስላለው ዓላማ 
የሚነግረን የእውነት ሁሉ ምንጭ ነው። ህይወቱ የእግዚአብሔርን 
እውነት የሚያሳይ ብቻ ሳይሆን እርሱ ራሱ እውነት ነው። 

በዮሐንስ 8፡31 ላይ ኢየሱስ ለአይሁዶች የተናገረውን ቃል 
ተመልከቱ፡ 

31 ኢየሱስም ያመኑትን አይሁድ፦ እናንተ 
በቃሌ ብትኖሩ በእውነት ደቀ መዛሙርቴ 
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ናችሁ፤ 32 እውነትንም ታውቃላችሁ 
እውነትም አርነት ያወጣችኋል አላቸው። 
ዮሐንስ 8፡31-32 

እዚህ ኢየሱስ በእርሱ ለሚያምኑ አይሁዶች ይናገራል። በቃሉ 
ቢኖሩ እውነትን እንደሚያውቁ እውነትም ነጻ እንደሚያወጣቸው 
ይነግራቸው ነበር። ይህንን ለአፍታ አስቡት። ነጻ የሚያወጣን 
እውነት ምንድን ነው? ኢየሱስ የእግዚአብሔር ልጅ እንደሆነ 
የሚያምኑ ሰዎችን አግኝቻለሁ፤ነገር ግን ከፍርድ ነጻ 
የሚያወጣቸውን መዳን አላገኙም። እዚህ ላይ የተነገረው እውነት 
እናምናቸው ዘንድ የተዘጋጁ የሐይማኖት አስተምርዎች ስብስብ 
ብቻ አይደሉም። ከዚህ በጣም ጥልቅ ነው፡፡ ኢየሱስ እውነት ነው። 
ነጻ የሚያወጣን እርሱ ነው። መጽሐፍ ቅዱስ ስለ ኢየሱስ 
የሚናገረውን ሁሉ መረዳት ትችላላችሁ፣ነገር ግን ወደ እርሱ 
ካልመጣችሁ በፍጹም ነጻነትን አትለማመዱም። ነጻ የሚያወጣን 
እውነት ኢየሱስ ነው። ዮሐንስ ይህንን በይበልጥ ያስረዳል፤ 

3 እውነተኛ አምላክ ብቻ የሆንህ አንተን 
የላክኸውንም ኢየሱስ ክርስቶስን ያውቁ ዘንድ 
ይህች የዘላለም ሕይወት ናት። ዮሐንስ 17፡3 

የዘላለምን ሕይወት ለመለማመድ፣ እውነተኛውን አምላክ እና 
ልጁን ኢየሱስ ክርስቶስን ማወቅ አለብን። 

ዮሐንስ በመጀመሪያው መልዕክቱ ውስጥ ስለ ኢየሱስ የተናገረውን 
አድምጡ፡- 

20 የእግዚአብሔርም ልጅ እንደ መጣ፥ 
እውነተኛም የሆነውን እናውቅ ዘንድ ልቡናን 
እንደ ሰጠን እናውቃለን፤ እውነተኛም 
በሆነው በእርሱ አለን፥ እርሱም ልጁ ኢየሱስ 
ክርስቶስ ነው። እርሱ እውነተኛ አምላክና 
የዘላለም ሕይወት ነው። 1ኛ ዮሐንስ 5፡20 
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ዮሐንስ ኢየሱስ ማስተዋልን ሊሰጠን የመጣ እውነተኛ አምላክ 
እንደሆነ ገልጿል። በሌላ አነጋገር ኢየሱስ የመጣው እውነተኛውን 
አምላክ እና የዘላለም ሕይወት ዕቅዱን እናውቅ ዘንድ ነው። 

በራዕይ 3፡14 ላይ፣ ኢየሱስ ራሱን እንደ “ታማኝና እውነተኛ 
ምስክር፣የእግዚአብሔር ፍጥረት መጀመሪያ” ሲል ይገልጸዋል። 

14 በሎዶቅያም ወዳለው ወደ ቤተ 
ክርስቲያን መልአክ እንዲህ ብለህ ጻፍ፦ 
አሜን የሆነው፥ የታመነውና እውነተኛው 
ምስክር፥ በእግዚአብሔርም ፍጥረት 
መጀመሪያ የነበረው እንዲህ ይላል፦ ዮሐንስ 
3፡14  

የእሱ ሕይወት ለእኛ የእግዚአብሔር እውነት ፍጹም ማሳያ ነው። 
እርሱ ለፍጥረታቱ የእግዚአብሔር ዓላማ እና ፈቃድ ማሳያ ነው። 

በራዕይ 19:11 ላይ ተመዝግቦ የሚገኘውን የዮሐንስን ቃል 
ተመልከቱ። 

11 ሰማይም ተከፍቶ አየሁ፥ እነሆም 
አምባላይ ፈረስ፥ የተቀመጠበትም የታመነና 
እውነተኛ ይባላል፥ በጽድቅም ይፈርዳል 
ይዋጋልም። 12 ዓይኖቹም እንደ እሳት 
ነበልባል ናቸው፥ በራሱ ላይም ብዙ ዘውዶች 
አሉ፥ ከእርሱም በቀር አንድ እንኳ 
የማያውቀው የተጻፈ ስም አለው፤ 13 
በደምም የተረጨ ልብስ ተጐናጽፎአል፥ 
ስሙም የእግዚአብሔር ቃል ተብሎአል። 
ራዕይ 19፡11-13 

 

ሐዋርያው ዮሐንስ በራዕዩ ነጭ ፈረስ ላይ ተቀምጦ የሚጋልብ 
ሰው ተመልክቷል። የዚህ ጋላቢ ስም ታማኝ እና እውነተኛ ነበር። 
በምድር ላይ ሊፈርድ መጣ በደምም የተረጨ ልብስ ተጎናጽፎ 
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ነበር። ዮሐንስ በቁጥር 13 ላይ “የእግዚአብሔር ቃል” ሲል 
ገልጾታል። ጌታ ኢየሱስ እንደ እግዚአብሔር ቃል፣ታማኝ እና 
እውነተኛ የሚለውን ስም ይዟል። ይህ ስም ብቻ ሳይሆን የማንነቱ 
መገለጫ ነበር። እንደ ዮሐንስ ራዕይ 3፡14 ታማኝ እና እውነተኛ 
ምስክር ነበር። 

እውነትን እንደ እምነት እና ሐይማኖታዊ አስተምህሮዎች ስብስብ 
ማየት ቀላል ነው። እውነታው ግን ከዚህ በላይ ነው። በኢየሱስ 
ክርስቶስ ማንነት ውስጥ የተገለጠ ነው። በእሱ ውስጥ በጣም 
ሥር ሰድዷል፤ስለዚህም እውነቱን ለማወቅ በመጀመሪያ ኢየሱስን 
ማወቅ አለባችሁ፡፡ ኢየሱስን ከእውነት መለየት አትችሉም፤
እንዲሁም ከኢየሱስ ውጭ እውነትን ማግኘት አትችሉም። 
ኢየሱስን ማወቅ እውነትን ማየት ነውና። 

 

ለጸሎት፡  

ጌታ ኢየሱስ ሆይ አንተ በሰው አምሳል የተገለጥክ ፍጹም 
የእግዚአብሔር እውነት እንደሆንክ እናውቃለን። የአብን ዓላማ 
ማስተዋል እና እውቀትን ልትሰጠን እንደ ቃል መጣህ። አንተን 
እንደ እውነት ለማየት ዓይኖቻችንን ስለከፈትክ እናመሰግናለን።  
እውነትን ከኢየሱስ ማንነት ለይተን ወደ ሐይማኖታዊ 
አስተምህሮዎች ስብስብ በማውረዳችን ይቅር በለን። አንተን 
እስክናገኝ ድረስ እነዚህን ሐይማኖታዊ ትምህርቶች እና እምነቶች 
በፍፁም እንደማያድኑን እንመሰክራለን። የጳውሎስን ጥልቅ መሻት 
ስጠን፤ “2 በመካከላችሁ ሳለሁ ከኢየሱስ ክርስቶስ በቀር እርሱም 
እንደተሰቀለ ሌላ ነገር እንዳላውቅ ቆርጬ ነበርና።” (1ኛ ቆሮንቶስ 
2፡2) ። ክርስቶስን ማወቅ እውነትን ማወቅ እንደሆነ እናውቃለን። 
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ምዕራፍ 6 – ሕይወታችን ኢየሱስ 

በመጨረሻው ምዕራፍ ላይ፣ኢየሱስ የተናገረውን ተመልክተናል፡- 

6 ኢየሱስም፦ እኔ መንገድና እውነት 
ሕይወትም ነኝ፤ በእኔ በቀር ወደ አብ 
የሚመጣ የለም። ዮሐንስ 14፡6 

ኢየሱስ መንገድና እውነት እንዴት እንደሆነ ቀደም ብለን 
አይተናል። እስቲ እዚህ ጥቅስ ላይ ያለውን የኢየሱስን የመጨረሻ 
ጥያቄ ለመፈተሽ ጥቂት ጊዜ እንውሰድ። 

በዮሐንስ 1፡1-4 መጀመር እፈልጋለሁ፡- 

1 በመጀመሪያው ቃል ነበረ፥ ቃልም 
በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ፥ ቃልም 
እግዚአብሔር ነበረ። 2 ይህ በመጀመሪያው 
በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ። 3 ሁሉ በእርሱ 
ሆነ፥ ከሆነውም አንዳች ስንኳ ያለ እርሱ 
አልሆነም። 4 በእርሱ ሕይወት ነበረች፥ 
ሕይወትም የሰው ብርሃን ነበረች።                  
ዮሐንስ 1፡1-14 

ዮሐንስ ወንጌሉን የሚጀምረው ኢየሱስን እንደ ቃል በማስተዋወቅ 
ነው። ይህንን በመጨረሻው ምዕራፍ ተመልክተናል። ዮሐንስ ቃል 
ስለሆነው ኢየሱስ የሚነግረንን አስተውሉ። እርሱ በመጀመሪያ 
በእግዚአብሔር ዘንድ ነበር፤ሁሉም በእርሱ ሆነ ይላል። ዓለምን 
ሲፈጥር ኢየሱስ ከአብና ከመንፈስ ቅዱስ ጋር አንድ ነበር። 
መኖራችን ፈጣሪያችን በሆነው ጌታ ኢየሱስ ነው። ሕይወታችን 
የመጣው ከእርሱ ነውና። 
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በቁጥር 4 ላይ ደግሞ ዮሐንስ በኢየሱስ ሕይወት እንደነበረና 
ይህም ሕይወት ብርሃናችን እንደሆነ የሚነግረንን አስተውሉ።        
በሌላ አነጋገር፣የሕይወትን ብርሃን የምናየው በኢየሱስ ባለው 
የእግዚአብሔር ጸጋ ምክንያት ብቻ ነው። እዚህ ላይ ኢየሱስ 
ከአብና ከመንፈስ ቅዱስ ጋር በፍጥረት ውስጥ ሲሳተፍ በኢየሱስ 
የተሰጠን ሕይወት ይህ ሥጋዊ ሕይወት ብቻ እንዳልሆነ መረዳት 
አለብን። ሐዋርያው ጳውሎስ ለኤፌሶን ሰዎች የተናገረውን 
ተመልከቱ። 

4 ነገር ግን እግዚአብሔር በምሕረቱ ባለ 
ጠጋ ስለ ሆነ፥ 5 ከወደደን ከትልቅ ፍቅሩ 
የተነሣ በበደላችን ሙታን እንኳ በሆንን ጊዜ 
ከክርስቶስ ጋር ሕይወት ሰጠን፥ በጸጋ 
ድናችኋልና፥ ኤፌሶን 2፡4-5 

ጳውሎስ ለኤፌሶን ክርስቲያኖች በኃጢአት ምክንያት መንፈሳዊ 
ሙታን እንደነበሩና ከእግዚአብሔር ጋር ምንም ግንኙነት 
እንዳልነበራቸው ይነግራቸዋል። በማያልቀው ምህረቱ ጌታ 
እግዚአብሔር "ከክርስቶስ ጋር ሕይወትን" ሰጣቸው። በሌላ 
አነጋገር፣ጌታ እግዚአብሔር በልጁ ሥራ ከእርሱ ለተለዩት 
መንፈሳዊ ሕይወትን ሰጣቸው። 

ሐዋርያው ይህንን ሐሳብ ለቆላስይስ ሰዎች ሲገልጽ እንዲህ ሲል 
ጽፏል። 

13 እናንተም በበደላችሁና ሥጋችሁን 
ባለመገረዝ ሙታን በሆናችሁ ጊዜ፥ ከእርሱ 
ጋር ሕይወትን ሰጣችሁ፤ በደላችሁን ሁሉ 
ይቅር አላችሁ፤ ቆላስይስ 2፡13 

ለእግዚአብሔር የሞቱት፣ ከእርሱም ለዘለዓለም የተለዩ፣ 
በኃጢአት ይቅርታ ከክርስቶስ ጋር “በአንድነት” ሕያዋን ሆነዋል። 
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በእነዚህ ሁለት ቁጥሮች ውስጥ ሐዋርያው “ከክርስቶስ ጋር” እና 
“ከእርሱ ጋር” የሚሉትን ሃረጎች እንዴት እንደተጠቀመ 
አስተውሉ። አንድ ላይ የሚለው ቃል አስፈላጊ ነው፡፡ ይህ እኛ 
ያለን መንፈሳዊ ሕይወት በክርስቶስ የተገናኘ መሆኑን እና ከእርሱ 
ውጪ ሕይወት እንደማይኖረን ያመለክታል። የኢየሱስ ክርስቶስን 
ማንነት ከዚህ አዲስ ሕይወት መለየት አትችሉም። ኢየሱስ 
የምንቀበለው ሕይወት እርሱ እንደሆነ ከላይ በተጠቀሰው በዮሐንስ 
14፡6 ላይ ነግሮናል። 

በዮሐንስ 5 ላይ ኢየሱስ ሥልጣኑን ለሚጠራጠሩት የነገራቸውን 
አድምጡ፡- 

21 አብ ሙታንን እንደሚያነሣ ሕይወትም 
እንደሚሰጣቸው፥ እንዲሁ ወልድ ደግሞ 
ለሚወዳቸው ሕይወትን ይሰጣቸዋል።    
ዮሐንስ 5፡21 

ኢየሱስ በራሱ የሕይወት ኃይል አለው። እርሱ የሥጋም ሆነ 
የመንፈሳዊ ሕይወት ምንጭ ነው። ኢየሱስ የሕይወት ምንጭ 
ብቻ ሳይሆን በእርሱ ስንታመን ይህንንም ሕይወት ይደግፈዋል። 
በዮሐንስ 6፡35 ራሱ የሕይወት እንጀራ ስለ መሆኑ ተናግሯል። 

35 ኢየሱስም እንዲህ አላቸው፦ የሕይወት 
እንጀራ እኔ ነኝ፤ ወደ እኔ የሚመጣ ከቶ 
አይራብም በእኔ የሚያምንም ሁልጊዜ ከቶ 
አይጠማም። ዮሐንስ 6፡35 

ካልበላን እንጠፋለን።ሕይወታችንን ለማቆየት ምግብ ያስፈልገናል፡
፡ ኢየሱስ ሕይወትን የሚሰጥ ብቻ ሳይሆን እንደ የሕይወት 
እንጀራም እንደሚያኖረን ነግሮናል። ይህ ለሥጋዊም ሆነ 
ለመንፈሳዊ ሕይወታችን እውነት ነው። 
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የዚህ ጥናት ትኩረት ኢየሱስ መዳናችን ከመሆኑ ጋር የተያያዘ 
ነው። ጌታ ኢየሱስ በቀራንዮ መስቀል ላይ ባደረገው ሥራ ይቅርታ 
የተደረገልን ብቻ ሳይሆን አዲስ ህይወት አግኝተናል። ሐዋርያው 
ጳውሎስ ለቆሮንቶስ ክርስቲያኖች ሲጽፍ እንዲህ አለ፡ 

17 ስለዚህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ 
ፍጥረት ነው፤ አሮጌው ነገር አልፎአል፤ 
እነሆ፥ ሁሉም አዲስ ሆኖአል።                      
2ኛ ቆሮንቶስ 5፡17 

ይህ የምንቀበለው አዲስ ሕይወት ምንድን ነው? ኢየሱስ በዮሐንስ 
11፡25 ላይ እንዲህ ሲል ይመልስልናል፡- 

25 ኢየሱስም፦ ትንሣኤና ሕይወት እኔ ነኝ፤ 
የሚያምንብኝ ቢሞት እንኳ ሕያው ይሆናል፤ 
ዮሐንስ 11፡25 

ኢየሱስ በዚያ ቀን ለማርታ ሲናገር እርሱ ሕይወት እንደሆነና 
በእርሱ የሚያምን ሁሉ እንደማይሞት ነገራት። የምንለማመደው 
አዲሱ ሕይወት ኢየሱስ በእኛ ውስጥ መሆኑ ብቻ ነው። 

በዮሐንስ 6፡57፣ኢየሱስ ለሚሰሙት፤ሕይወትን ማወቅ ከፈለጉ 
እሱን መብላት እንዳለባቸው ይነግራቸዋል፡- 

57 ሕያው አብ እንደ ላከኝ እኔም ከአብ 
የተነሣ ሕያው እንደምሆን፥ እንዲሁ 
የሚበላኝ ደግሞ ከእኔ የተነሣ ሕያው 
ይሆናል።     ዮሐንስ 6፡57 

ሕይወትን ከፈለግን እርሱን ለማግኘት የምንሄድበት አንድ ቦታ 
ብቻ አለ፤እርሱም የጌታ ኢየሱስ ማንነት ነው። ይህንን ሕይወት 
ከእሱ ልንካፈል እና በእሱ ላይ ልንደገፍ ይገባናል፡፡ 
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ጴጥሮስ በዘመኑ ለነበሩት አይሁዶች ጌታ ኢየሱስን ሲሰቅሉት 
የሕይወትን ደራሲ እንደገደሉት በድፍረት ነገራቸው፡ 

15 የሕይወትንም ራስ ገደላችሁት፤ እርሱን 
ግን እግዚአብሔር ከሙታን አስነሣው፥ 
ለዚህም ነገር እኛ ምስክሮች ነን። ሐዋ 3፡15 

ልንገነዘበው የሚገባን አስፈላጊው ነገር ኢየሱስ ለእኛ ከሕይወት 
ደራሲው በላይ መሆኑን ነው። እርሱ ሕይወታችን ነው። 
በክርስቶስ ያለንን ሕይወት ከክርስቶስ አካል መለየት አንችልም። 
ሐዋርያው ጳውሎስ ለቆላስይስ ክርስቲያኖች ሲጽፍ እንዲህ ብሏል: 

4 ሕይወታችሁ የሆነ ክርስቶስ በሚገለጥበት 
ጊዜ፥ በዚያን ጊዜ እናንተ ደግሞ ከእርሱ ጋር 
በክብር ትገለጣላችሁ። ቆላስይስ 3፡4 

እዚህ ሐዋርያው የተናገረውን ተመለከታችሁን? ክርስቶስ 
ሕይወታችን ነው። ምንም እንኳን እውነት ቢሆንም ክርስቶስ 
ሕይወትን እንደሰጠን አልነገረንም። ጳውሎስ በተለይ በእኛ ውስጥ 
ያለው ሕይወት ክርስቶስ እንደሆነ ነግሮናል። የምናውቀው አዲስ 
ሕይወት ጌታ ኢየሱስ በእኛ ውስጥ መኖሩ ነው። 

ሐዋርያው ለገላትያ ሰዎች ሲጽፍ በሌላ መንገድ ገልጾታል። 

20 ከክርስቶስ ጋር ተሰቅዬአለሁ፤ እኔም 
አሁን ሕያው ሆኜ አልኖርም ክርስቶስ ግን 
በእኔ ይኖራል፤ አሁንም በሥጋ የምኖርበት 
ኑሮ በወደደኝና ስለ እኔ ራሱን በሰጠው 
በእግዚአብሔር ልጅ ላይ ባለ እምነት 
የምኖረው ነው። ገላትያ 2፡20 

የክርስቶስ መንፈስ በሐዋርያው ጳውሎስ ማንነት ውስጥ ይኖር 
ነበር። የኖረው ሕይወት የክርስቶስ ሕይወት በእርሱ ውስጥ 
ተገልጦ ነው። ጳውሎስ የኖረው ሕይወት የራሱ ሳይሆን 
በእግዚአብሔር ልጅ በኢየሱስ ላይ ባለ እምነት ነው። 
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ሐዋርያው ለጢሞቴዎስ ሲጽፍ እንዲህ ይላል፡- 

1 በክርስቶስ ኢየሱስ እንደሚሆን የሕይወት 
ተስፋ፥ በእግዚአብሔር ፈቃድ የኢየሱስ 
ክርስቶስ ሐዋርያ የሆነ ጳውሎስ፥ 2ኛ 
ጢሞቴዎስ 1፡1  

ጳውሎስ የኖረው ሕይወት በክርስቶስ ኢየሱስ ማንነት ነበር። 
ሐዋርያው ዮሐንስ በ1ኛ ዮሐንስ 5፡11-12 ላይ ለአንባቢዎቹ 
የነገራቸው ይህንን ነበር። 

11 እርሱ ግን፦ ያዳነኝ ያ ሰው፦ አልጋህን 
ተሸክመህ ሂድ አለኝ ብሎ መለሰላቸው።                
12 እነርሱም፦ አልጋህን ተሸክመህ ሂድ 
ያለህ ሰው ማን ነው? ብለው ጠየቁት።                     
ዮሐንስ 5፡11-12 

ኢየሱስ ካላችሁ፤ሕይወት አላችሁ። በእኛ ውስጥ ያለው ሕይወት 
ኢየሱስ ነው። የእሱ ህልውና ህይወታችን ነውና። 

ሐዋርያው ጳውሎስ በጥሪው ሲመላለስ ይህን የጌታ ኢየሱስን 
መገኘት ጠንቅቆ ያውቅ ነበር። እንዲያውም የክርስቶስን በእርሱ 
ውስጥ መኖሩን ስለሚያውቅ ክርስቶስ በእርሱ ላደረገው ነገር 
ምስጋና ለመቀበል ፈቃደኛ አልሆነም። 

18-19 አሕዛብ እንዲታዘዙ ክርስቶስ በቃልና 
በሥራ፥ በምልክትና በድንቅ ነገር ኃይል፥ 
በመንፈስ ቅዱስም ኃይል በእኔ አድርጎ 
ከሠራው በቀር ምንም ልናገር አልደፍርም፤ 
ስለዚህ ከኢየሩሳሌም ጀምሬ እስከ እልዋሪቆን 
ድረስ እየዞርሁ የክርስቶስን ወንጌል ፈጽሜ፤ 
ሰብኬአለሁ። ሮሜ 15፡18 
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ጳውሎስ የቆሮንቶስን ሰዎች እግዚአብሔር የክርስቶስን የክብር 
ብርሃን በልባቸው እንዲበራ ያሳስባቸዋል፡ 

6 በክርስቶስ ፊት የእግዚአብሔርን የክብሩን 
እውቀት ብርሃን እንዲሰጥ በልባችን ውስጥ 
የበራ፦ በጨለማ ብርሃን ይብራ ያለ 
እግዚአብሔር ነውና። 2ኛ ቆሮንቶስ 4፡6 

ጌታ ኢየሱስን የሚያውቁ በልባቸው ውስጥ ብርሃኑ ይበራል።        
ይህ ብርሃን ከክርስቶስ የተለየ ሳይሆን በእነርሱ ውስጥ ያለው 
የመገኘቱ ብርሃን ነው። 

ጳውሎስ ራሱን በዋጋ ሊተመን የማይችል ውድ ሃብት የሆነውን 
የክርስቶስን ክብር ከያዘ ከሸክላ ማሰሮ ጋር አወዳድሮ ነበር፡   

7 ነገር ግን የኃይሉ ታላቅነት 
ከእግዚአብሔር እንጂ ከእኛ እንዳይሆን ይህ 
መዝገብ በሸክላ ዕቃ ውስጥ አለን፤ 
2ኛቆሮንቶስ 4፡7  

ከሁሉ የሚበልጠው የክርስቶስ ኃይል በጳውሎስ ውስጥ ይኖር 
ነበር። በዚህም ምክንያት በሰው ጥንካሬ የማይቻለውን አደረገ። 
ሥራውን ያዩ ሰዎች በእርሱ ውስጥ ያለው ኃይል የክርስቶስ 
ኃይል መሆኑን ያውቁ ነበር። ሐዋርያው በመቀጠል የአማኙን 
ሕይወት ሲገልጽ እንዲህ ይላል፡ 

10 የኢየሱስ ሕይወት ደግሞ በሥጋችን 
ይገለጥ ዘንድ ሁልጊዜ የኢየሱስን መሞት 
በሥጋችን ተሸክመን እንዞራለን። 11 
የኢየሱስ ሕይወት ደግሞ በሚሞት ሥጋችን 
ይገለጥ ዘንድ እኛ ሕያዋን የሆንን ከኢየሱስ 
የተነሣ ዘወትር ለሞት አልፈን እንሰጣለንና።                 
2ኛ ቆሮንቶስ 4፡6-7፤10-11 
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ጳውሎስ የኢየሱስ ሕይወት በሚሞት ሥጋው መገለጡን 
ለቆሮንቶስ ሰዎች እንዴት እንደነገራቸው ተመልከቱ። የጳውሎስ 
ሕይወት በእርሱ ዘንድ የነበረው የኢየሱስ ሕይወት ነው። 
ያስቻለው የኢየሱስ ኃይል ነው። በልቡ የበራ የክርስቶስ ክብር 
ነው። 

ኢየሱስ የሚሰጠን ሕይወት ጥቅም አልባ የሆነ ሕይወት 
እንዳልሆነ ማመን ይገባናል። ጳውሎስ የተቀበለውን ሕይወት 
ያየው በዚህ መንገድ አልነበረም። ኢየሱስ የሰጠው የራሱን 
ሕይወት ነው። ይህን ሕይወቱን በመስቀል ላይ አሳልፎ ሰጠ፣
ራሱን ደግሞ ለሚያምኑ ሁሉ ሰጠ። ኢየሱስ የምትኖሩት ሕይወት 
እና ኃይል ነው። እሱ ለራሳችሁ አይተዋችሁም ነገር ግን በእናንተ 
መኖርን እና መስራትን ይመርጣል። 

በእኔ ውስጥ ያለውን ሕይወት እንደ ክርስቶስ አካል ስመለከተው፣ 
ለእርሱ እና ለምሪቱ እገዛለሁ። በእሱ የመገኘት እውነታ 
እደነቃለሁ። በመታዘዝ በድፍረት እወጣለሁ እንዲሁም 
የመንፈሱን ኃይል እለማመዳለሁ። አንድ ታላቅ ነገር ሲከሰት 
በራሴ ኃይል የመጣ ሳይሆን ነገር ግን በእኔ ያለው የክርስቶስ 
ማንነት እንደሆነ ተረድቻለሁ፤ስለሆነም ለምስጋና እና ውዳሴ 
እሰግዳለሁ፡፡ 

ለጸሎት፡ 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ በምድር ላይ ስላለኝ ሕይወቴ አመሰግንሃለሁ። 
ከአንተ እንደመጣ አውቃለሁ። ከውልደቴ ጀምሮ እንደጠበከኝ እና 
እንዳቆምከኝ አምናለሁ። በሚሞተው ሥጋዬ ውስጥ መገኘትህን 
ስለማውቅ አመሰግንሃለሁ። ይህንን በህይወቴ ስላየሁት 
ማስረጃዎች፤በየዕለቱ አንተን ወደመምሰል ስለምትቀይረኝ 
አመሰግናለሁ። በህይወቴ ውስጥ በመገኘትህ እና ለእኔ ስላደረግከኝ 
የማሸነፍ እና የማገልገል ኃይል አመሰግንሃለሁ። በሚሰበር “የሸክላ 
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እቃ” ውስጥ እንደምትኖር አውቄአለሁ፣ነገር ግን በውስጤ 
መገኘትህን ለዓለም እንዳሳይ እጸልያለሁ። የአንተ መገኘት እና 
ሃይል ለሁሉም እንዲታይ ይሁን፣ሁሉም እንዲያዩህ እፈቅዳለሁ።
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ምዕራፍ 7 – ክርስቶስ ጽድቃችን 

ጽድቅ በእግዚአብሔር ፊት መቆም ከመቻል ጋር የተያያዘ ነው። 
የጽድቅ ጠላት ኃጢአት ነው። ኃጢአት ከቅዱሱ እግዚአብሔር 
በመለየት በፍርዱ ሥር ያኖረናል። እንደ ጻድቅ አምላክ እርሱ 
እኛን መቅጣት አለበት። እንደ ቅዱስ አምላክ ራሱን ከኃጢአተኛ 
መለየት አለበት። ችግሩ ሁላችንም ከእግዚአብሔር ክብር 
መጉደላችን ነው። ሐዋርያው ጳውሎስ መዝሙር 14ን በመጥቀስ 
እንዲህ ይላል፤ 

10 እንዲህ ተብሎ እንደ ተጻፈ፦11 ጻድቅ 
የለም አንድ ስንኳ፤ አስተዋይም የለም፤ 
እግዚአብሔርንም የሚፈልግ የለም፤ ሁሉ 
ተሳስተዋል፥12 በአንድነትም የማይጠቅሙ 
ሆነዋል፤ ቸርነት የሚያደርግ የለም፥ አንድ 
ስንኳ የለም። ሮሜ 3፡10-12 

ሮሜ 6፡23 “የኃጢአት ደሞዝ ሞት ነው” ይለናል። ይህ ሞት 
በተፈጥሮ ሥጋዊ እና መንፈሳዊ ሲሆን ከእግዚአብሔር ጋር 
ዘላለማዊ መለየትን ማምጣቱን ያመለክታል። በተፈጥሮ 
ኃጢአተኞች ስንሆን በእግዚአብሔር ፊት መቆም የምንችለው 
እንዴት ነው? መልሱ የሚገኘው ከኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት ነው። 
በሮሜ 5 ላይ ያለውን የሐዋርያው ጳውሎስን ቃል በድጋሚ 
አድምጡ፡-  

6 ገና ደካሞች ሳለን ክርስቶስ ዘመኑ ሲደርስ 
ስለ ኃጢአተኞች ሞቶአልና። 7 ስለ ጻድቅ 
የሚሞት በጭንቅ ይገኛልና፤ ስለ ቸር ሰው 
ግን ሊሞት እንኳ የሚደፍር ምናልባት ይገኝ 
ይሆናል። 8 ነገር ግን ገና ኃጢአተኞች ሳለን 
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ክርስቶስ ስለ እኛ ሞቶአልና እግዚአብሔር 
ለእኛ ያለውን የራሱን ፍቅር ያስረዳል። 9 
ይልቁንስ እንግዲህ አሁን በደሙ ከጸደቅን 
በእርሱ ከቍጣው እንድናለን። 10 ጠላቶች 
ሳለን ከእግዚአብሔር ጋር በልጁ ሞት 
ከታረቅን፥ ይልቁንም ከታረቅን በኋላ 
በሕይወቱ እንድናለን፤ 11 ይህም ብቻ 
አይደለም፥ ነገር ግን አሁን መታረቁን 
ባገኘንበት በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል 
በእግዚአብሔር ደግሞ እንመካለን። ሮሜ 5፡
6-11  

ጌታ ኢየሱስ የኃጢአትን ቅጣት ተቀብሎ "ስለ እኛ ሞተ" (ቁጥር 
8)። የእሱ ሞት ፍርዳችንን ሙሉ በሙሉ ከፍሎ ከእግዚአብሔር 
ጋር አስታረቀን። ዕዳችን ከተከፈለ አሁን ከእግዚአብሔር ጋር 
ትክክለኛ ሕብረት ሊኖረን ይችላል። 

ጌታ ኢየሱስ በመስቀል ላይ የኃጢአታችንን እዳ እንደከፈለ 
ብንቀበልም ችግሩ ግን አሁንም ኃጢአት መስራታችን ነው። 
በማቴዎስ 5፡20 ላይ ጌታ ኢየሱስ ስለ ጸሐፍትና ፈሪሳውያን 
ሲናገር እንዲህ አለ። 

20 እላችኋለሁና፦ ጽድቃችሁ ከጻፎችና 
ከፈሪሳውያን ጽድቅ ካልበለጠ፥ ወደ 
መንግሥተ ሰማያት ከቶ አትገቡም። 
ማቴዎስ 5፡20  

በእስራኤል እንደ ጸሐፍትና ፈሪሳውያን ሃይማኖተኛ የሆነ ሰው 
አልነበረም። የሙሴን ሕግ በሁሉ ረገድ ለመጠበቅ ይጠነቀቁ 
ነበር። ሰዎች ጻድቅ መሆን ምን ማለት እንደሆነ እንደ ምሳሌ 
ይመለከቷቸው ነበር። ኢየሱስ ግን እግዚአብሔር የሚጠብቀው 
ጽድቅ ፈሪሳውያንና ጸሐፍት ካሳዩት እንደሚበልጥ ለሚሰሙት 
ይነገራቸው ነበር። ኢየሱስ በዚሁ ውይይት ላይ እንዲህ ሲል 
ይቀጥላል፡ 
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48 እንግዲህ የሰማዩ አባታችሁ ፍጹም እንደ 
ሆነ እናንተ ፍጹማን ሁኑ። ማቴዎስ 5፡48 

የእግዚአብሔር የጽድቅ መለኪያ ፍጹምነት ነው። ከዚህ ያነሰ ነገር 
በእርሱ ዘንድ ተቀባይነት የለውም። ወደ እርሱ ሕልውና የሚገባው 
ፍፁምነት ብቻ ነው፤ያም የእግዚአብሔር ፍፁም የሆነ ቅድስና 
ነው። ችግሩ ጌታ ኢየሱስ ይቅር ቢለንም፣ ከፍፁምነት የራቅን 
ከመሆናችንም በላይ አሁንም በተግባራችን፣በአስተሳሰባችን እና 
በአመለካከታችን ከእርሱ መመዘኛዎች መውደቃችን ነው። 
አሁንም ኃጢአት አየሰራን በእግዚአብሔር ፊት እንዴት ትክክል 
መሆን እንችላለን? 

ጳውሎስ በሮሜ 1 ላይ የተናገረወን ተመልከቱ፡ 

17 ጻድቅ በእምነት ይኖራል ተብሎ እንደ 
ተጻፈ የእግዚአብሔር ጽድቅ ከእምነት ወደ 
እምነት በእርሱ ይገለጣልና። ሮሜ 1፡17 

ሐዋርያው በእግዚአብሔር ስለ ተገለጠው ጽድቅ እየተናገረ 
በእምነት ኖረ። እዚህ ሁለት የተሰጡ ዝርዝሮችን አስተውሉ፡፡ 
በመጀመሪያ፣ጳውሎስ እየተናገረ ያለው ጽድቅ የራሳችን ጽድቅ 
ሳይሆን “የእግዚአብሔር ጽድቅ” ነው። ሁለተኛ በእግዚአብሔር 
ፊት ይህን ትክክለኛ አቋም የሚለማመዱት በእምነት ነው። 

ጳውሎስ በሮሜ ምዕራፍ 3 ላይ ምን ማለቱ እንደሆነ በተሟላ 
ሁኔታ ሲያብራራ፡- 

21 አሁን ግን በሕግና በነቢያት 
የተመሰከረለት የእግዚአብሔር ጽድቅ ያለ 
ሕግ ተገልጦአል፥ 22 እርሱም፥ ለሚያምኑ 
ሁሉ የሆነ፥ በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን 
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የሚገኘው የእግዚአብሔር ጽድቅ ነው፤ 
ልዩነት የለምና፤ ሮሜ 3፡21-22 

 

ጳውሎስ እዚህ የተናገረው ያለው ጽድቅ “ከሕግ ውጭ” የሆነ 
ጽድቅ ነው። በሌላ አነጋገር፣ በእኛ የእግዚአብሔርን ሕግ 
የመታዘዝ ችሎታ ላይ የተመሠረተ አይደለም። ለበርካታ ሺህ 
ዓመታት የእግዚአብሔር ሰዎች ይህንን ህግ ለመከተል 
ሞክረዋል፤ዳሩ ግን አልተሳካላቸውም። ማንም ሰው መስፈርቱን 
ሊያሟላ አልቻለም። እንደ ጳውሎስ ገለጻ ከሆነ ግን እግዚአብሔር 
የክርስትናን ሕይወት በራሳችን ጥረት መምራት ከምንችልበት 
ሁኔታ ጋር ምንም ግንኙነት የሌለውን ጽድቅ ገልጧል። ይህ 
ጽድቅ በጌታ በኢየሱስ በማመን ብቻ እንደሚመጣ ሐዋርያው 
ይነግረናል። 

ጳውሎስ ይህንን ጽድቅ በሮሜ 5 ላይ “የነጻ ስጦታ” በማለት 
ገልጾታል፡ 

17 በአንዱም በደል ሞት በአንዱ በኩል 
ከነገሠ፥ ይልቁን የጸጋን ብዛትና የጽድቅን 
ስጦታ ብዛት የሚቀበሉ በአንዱ በኢየሱስ 
ክርስቶስ በኩል በሕይወት ይነግሣሉ። 18 
እንግዲህ በአንድ በደል ምክንያት ፍርድ 
ለኵነኔ ወደ ሰው ሁሉ እንደ መጣ፥ 
እንዲሁም በአንድ ጽድቅ ምክንያት ስጦታው 
ሕይወትን ለማጽደቅ ወደ ሰው ሁሉ መጣ።               
ሮሜ 5፡17-18 

ጳውሎስ እንደ “ነጻ ስጦታ” ስለተሰጠን በእግዚአብሔር ፊት 
በጽድቅ መቆም እንደምንችል ይነግረናል። ይህ የጽድቅ ስጦታ 
በእኛ መልካምነት ላይ የተመሰረተ አይደለም። “በአንዱ በኢየሱስ 
ክርስቶስ” ሥራ እና “በአንዱ የጽድቅ ሥራ” ላይ ብቻ የተመሠረተ 
ነው። ያ የጽድቅ ሥራ ኃጢአታችንን ሙሉ በሙሉ የከፈለ 
የመስቀል ላይ ሞት ነው። 
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ይህንን በይበልጥ ለመረዳት በሮሜ 8፡6-11 ጳውሎስ የሚነግረንን 
ተመልከቱ፡- 

8 በሥጋ ያሉትም እግዚአብሔርን ደስ 
ሊያሰኙት አይችሉም። 9 እናንተ ግን 
የእግዚአብሔር መንፈስ በእናንተ ዘንድ 
ቢኖር፥ በመንፈስ እንጂ በሥጋ 
አይደላችሁም። የክርስቶስ መንፈስ የሌለው 
ከሆነ ግን ይኸው የእርሱ ወገን አይደለም። 
10 ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ ቢሆን 
ሰውነታችሁ በኃጢአት ምክንያት የሞተ 
ነው፥ መንፈሳችሁ ግን በጽድቅ ምክንያት 
ሕያው ነው። 11 ነገር ግን ኢየሱስን 
ከሙታን ያስነሣው የእርሱ መንፈስ በእናንተ 
ዘንድ ቢኖር፥ ክርስቶስ ኢየሱስን ከሙታን 
ያስነሣው እርሱ በእናንተ በሚኖረው 
በመንፈሱ፥ ለሚሞተው ሰውነታችሁ ደግሞ 
ሕይወትን ይሰጠዋል። ሮሜ 8፡8-11 

ሐዋርያው ለሮሜ ሰዎች “ሥጋ እግዚአብሔርን ደስ ሊያሰኝ 
አይችልም” ይላቸዋል። ይህ የኃጢአት ምኞች ያለው ማንነት 
መሞት አለበት፡፡ ኃጢአተኛ ስለሆነ ወደ እግዚአብሔር ህልውና 
ፊት መግባት አይችልም። ጳውሎስ ግን “በመንፈስ እንጂ በሥጋ 
አይደለንም” ይለናል። ጌታ ኢየሱስን የሚያውቁ ዳግመኛ 
ተወልደዋል። ኢየሱስ ለኒቆዲሞስ ይህን ዳግምኛ መወለድ 
እስካልተቀበለ ድረስ የእግዚአብሔርን መንግሥት እንደማያይ 
ነግሮታል፡- 

3 ኢየሱስም መልሶ፦ እውነት እውነት 
እልሃለሁ፥ ሰው ዳግመኛ ካልተወለደ በቀር 
የእግዚአብሔርን መንግሥት ሊያይ 
አይችልም አለው። ዮሐንስ 3፡3 

ጳውሎስ ሥጋዊ ማንነቱን እንደ ሞተ አድርጎ ይመለከተው ነበር። 
ምድራዊ በሆነ ሥጋው ውስጥ ቢኖርም ሐዋርያው በኃጢአት 
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ምኞት እና መሻት ምክንያት ተግዳሮት ነበረበት ሆኖም ከእነርሱ 
አልተለየም ነበር። ስለዚህ በሮሜ 7 ላይ እንዲህ ሲል ይናገራል፡ 

21 እንግዲያስ መልካሙን አደርግ ዘንድ 
ስወድ በእኔ ክፉ እንዲያድርብኝ ሕግን 
አገኛለሁ።  22 በውስጡ ሰውነቴ 
በእግዚአብሔር ሕግ ደስ ይለኛልና፥ 23 ነገር 
ግን በብልቶቼ ከአእምሮዬ ሕግ ጋር 
የሚዋጋውንና በብልቶቼ ባለ በኃጢአት ሕግ 
የሚማርከኝን ሌላ ሕግ አያለሁ። 24 እኔ 
ምንኛ ጎስቋላ ሰው ነኝ! ለዚህ ሞት ከተሰጠ 
ሰውነት ማን ያድነኛል? 25 በኢየሱስ 
ክርስቶስ በጌታችን ለእግዚአብሔር ምስጋና 
ይሁን። እንግዲያስ እኔ በአእምሮዬ 
ለእግዚአብሔር ሕግ፥ በሥጋዬ ግን ለኃጢአት 
ሕግ እገዛለሁ። ሮሜ 7፡21-25 

ትግሉን እዚህ አያችሁን? ጳውሎስ በእግዚአብሔር ሕግ ደስ 
ይለው ነበር፣ ነገር ግን ሥጋውና ኃጢአተኛ ሃሳቡ በዚህ ሕግ 
ላይ ጦርነት ከፍተዋል። ለሞት ከተሰጠው ስጋ ብሎ ከጠራው 
ጋር ኖረ።         ያ የሞት አካል ሞት የተፈረደበት ኃጢአተኛ 
ሥጋው ነው። ይህን እንደ ሞተ ፈረስ በጀርባው ተሸክሞ ነበር፣
ነገር ግን ከዚህ በኋላ አብሮት የሚኖር ማንነቱ አልነበረም። 
ከእግዚአብሔር ጋር በጥልቅ እና በጠበቀ ኅብረት ይመላለስ ዘንድ 
ከዚህ አካል ነፃ ለመውጣት ይናፍቅ ነበር። 

ሐዋርያው ራሱን በሥጋው ሳይሆን ከክርስቶስ በተቀበለው አዲስ 
ሕይወት መግለጹን መረዳት አስፈላጊ ነው። በቁጥር 22 ላይ 
“በውስጡ ሰውነቴ በእግዚአብሔር ሕግ ደስ ይለኛልና፥” ያለውን 
አስተውሉ። ጳውሎስ ዳግመኛ ሲወለድ ይህንን ውስጣዊ ማንነት 
ተቀብሏል። ያን አሮጌ ሥጋን በመስቀል ላይ የሰቀለበት እና 
የሞተበት ቀን ነበር። ጳውሎስ በዚያ ቀን አዲስ ሰው ሆነ። 
ይህንንም ለቆሮንቶስ ሰዎች ሲናገር እንዲህ ይላል፡  
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17 ስለዚህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ 
ፍጥረት ነው፤ አሮጌው ነገር አልፎአል፤ 
እነሆ፥ ሁሉም አዲስ ሆኖአል።                     
2ኛ ቆሮንቶስ 5፡17 

ጳውሎስ አሮጌው ሥጋውን እንደ ሞተ አድርጎ ቈጠረ። በኢየሱስ 
ክርስቶስ ሥራ በማመን ከእግዚአብሔር በተቀበለው አዲስ 
ሕይወት ውስጥ አሁን መኖርን መረጠ። ጳውሎስ ስለዚህ አዲስ 
ሕይወት ለገላትያ ሰዎች የተናገረውን አስተውሉ። 

20 ከክርስቶስ ጋር ተሰቅዬአለሁ፤ እኔም 
አሁን ሕያው ሆኜ አልኖርም ክርስቶስ ግን 
በእኔ ይኖራል፤ አሁንም በሥጋ የምኖርበት 
ኑሮ በወደደኝና ስለ እኔ ራሱን በሰጠው 
በእግዚአብሔር ልጅ ላይ ባለ እምነት 
የምኖረው ነው። 21 የእግዚአብሔርን ጸጋ 
አልጥልም፤ ጽድቅስ በሕግ በኩል ከሆነ 
እንኪያስ ክርስቶስ በከንቱ ሞተ።                     
ገላትያ 2፡20-21 

"እኔም አሁን ሕያው ሆኜ አልኖርም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራል" 
በማለት ጳውሎስ ለገላትያ ሰዎች ይህ አዲስ ሕይወት በእርሱ 
ውስጥ ያለው የክርስቶስ ሕይወት እንደሆነ ይናገራል፡፡ ጳውሎስ 
ይህን አዲስ ሕይወት ማሳደግ ፈልጎ ነበር። በዚህ አዲስ የክርስቶስ 
ሕይወት ኃይል እና ድል ለመመላለስ ይፈልግ ነበር። 

ጳውሎስ በአገልግሎቱ ያገኘውን ስኬት ሁሉ ጌታ ኢየሱስ በእርሱ 
ውስጥ ያደረገው ስራ ነው በማለት ያመሰግናል። እሱ ለራሱ 
ምንም ክብር አልወሰደም። ለቆሮንቶስ ሰዎች ሲናገር አንድ አማኝ 
ሊኖረው የሚችለው ትምክህት በጌታ እና በእርሱ አማካኝነት 
ባደረገው እና እያደረገ ባለው ብቻ እንደሆነ ይነግራቸዋል፡- 
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30-31 ነገር ግን፦ የሚመካ በእግዚአብሔር 
ይመካ ተብሎ እንደ ተጻፈው ይሆን ዘንድ፥ 
ከእግዚአብሔር ዘንድ ጥበብና ጽድቅ 
ቅድስናም ቤዛነትም በተደረገልን በክርስቶስ 
ኢየሱስ የሆናችሁ ከእርሱ ነው። 1ኛ 
ቆሮንቶስ 1፡30-31 

እግዚአብሔር የሚፈልገው ጽድቅ ከኃጢአተኛው ሥጋችን 
የሚመጣ አይደለም። በእኛ ስለ እኛ እና ወደ እኛ የመጣው የልጁ 
ሥራ እንጂ። ሐዋርያው ጳውሎስ ለፊልጵስዩስ ሰዎች የጸለየው 
ጸሎት “በኢየሱስ ክርስቶስ ለእግዚአብሔር ክብርና ምስጋና 
በሚመጣ የጽድቅ ፍሬ እንዲሞሉ” ነው። 

9-11 ለእግዚአብሔርም ክብርና ምስጋና 
ከኢየሱስ ክርስቶስ የሚገኝ የጽድቅ ፍሬ 
ሞልቶባችሁ፥ ለክርስቶስ ቀን ተዘጋጅታችሁ 
ቅኖችና አለ ነውር እንድትሆኑ የሚሻለውን 
ነገር ፈትናችሁ ትወዱ ዘንድ፥ ፍቅራችሁ 
በእውቀትና በማስተዋል ሁሉ ከፊት ይልቅ 
እያደገ እንዲበዛ ይህን እጸልያለሁ። 
ፊልጵስዩስ 1፡9-11 

የጳውሎስ ጸሎት ክርስቶስን እንዲያገኙ እና እርሱን በማመን 
የሚገኘውን ጽድቅ እንዲለማመዱ ነው፡- 

8-9 አዎን፥ በእውነት ከሁሉ ይልቅ 
ስለሚበልጥ ስለ ክርስቶስ ኢየሱስ ስለ ጌታዬ 
እውቀት ነገር ሁሉ ጉዳት እንዲሆን 
እቈጥራለሁ፤ ስለ እርሱ ሁሉን ተጐዳሁ፥ 
ክርስቶስንም አገኝ ዘንድ፥ በክርስቶስም 
በማመን ያለው ጽድቅ ማለት በእምነት 
ከእግዚአብሔር ዘንድ ያለው ጽድቅ እንጂ 
ከሕግ ለእኔ ያለው ጽድቅ ሳይሆንልኝ፥ 
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በእርሱ እገኝ ዘንድ ሁሉን እንደ ጕድፍ 
እቈጥራለሁ፤ ፊልጵስዩስ 3፡8-9  

ሐዋርያው ጴጥሮስ ሁለተኛ መልዕክቱን በሚከተለው ቃል 
ያስተዋውቃል፡ 

1 የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሐዋርያ የሆነ 
ስምዖን ጴጥሮስ፥ በአምላካችንና 
በመድኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጽድቅ 
ካገኘነው ጋር የተካከለ የክብር እምነትን 
ላገኙ፤ 2ኛ ጴጥሮስ 1፡1 

በእምነት የሚገኘው ጽድቅ “የአምላካችንና የመድኃኒታችን 
የኢየሱስ ክርስቶስ ጽድቅ” እንደሆነ አስተውሉ።በሌላ አገላለጽ 
በእግዚአብሔር ዘንድ የሚቆጠረው ጽድቅ በእርሱ ዘንድ ትክክል 
የመሆን ችሎታችን ሳይሆን ዳሩ ግን በእኛ ዘንድ የሚኖረው 
ክርስቶስ በእግዚአብሔር ዘንድ የመቆም ችሎታ ነው። በእኛ 
ውስጥ ያለው የክርስቶስ ህልውና ህይወቱ እና ሥራው 
በእግዚአብሔር ፊት መቆምን ይሰጠናል። አሮጌው ፍጥረታችን 
እና ስጋችን በኃጢአት ምክንያት ይጠፋል፤ነገር ግን በክርስቶስ 
አዲስ ሕይወት ደግሞ አለን። አሮጌው ተፈጥሮአችን እና 
ሰውነታችን እንዲሞት ተፈርዶበታል፡፡ ምንም እንኳን ይህ የሞተ 
ስጋ ከእኛ ጋር ቢቆይም፣ ከአብ ጋር አዲስ ሕይወት እና ወደ 
እርሱ የመግባት ድፍረት አለን። እንግዲህ አሁን በዚህ አዲስ 
ሕይወት መኖር አለብን። በአብ ፊት እንድንቆም የሚያደርገን 
የእርሱ መገኘት ነው። ኢየሱስ ጻድቅ ያደርገናል ብቻ ሳይሆን 
ጽድቃችንም ነው። ያለ እርሱ እና የእርሱ መገኘት፣በእግዚአብሔር 
አብ ፊት ፍፁም መቆም አንችልም። 

ለጸሎት፡ 

አባት ሆይ፣በሥጋዬ አንተን ማስደሰት እንደማልችል 
እመሰክራለሁ። ያለ ኢየሱስ ክርስቶስ እንደጠፋሁ እና በዘላለማዊ 
ፍርድህ ስር እንደምሆን አውቃለሁ። በሥጋዬ ምንም መልካም 
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ነገር እንደሌለ አምናለሁ። ኃጢአተኛ ተፈጥሮዬ እና ሥጋዬ 
የተፈረደባቸው በኃጢአት ምክንያት እንደሆነም አውቃለሁ። 

ነገር ግን በኢየሱስ እና በተጠናቀቀ ስራው በማመን በአዲስ 
ህይወት ዳግመኛ በመወለዴ አመሰግንሃለሁ። በዚህ አዲስ ልደት 
የተቀበልኩት ሕይወት በእኔ ያለው የክርስቶስ ሕይወት ነው። 
አሁን ወደ አንተ መመለስ ስለምችል እና በእኔ ውስጥ ባለው 
የኢየሱስ ስራ ከአንተ ጋር ትክክለኛ ሕብረት ስላለኝ 
አመሰግናለሁ። 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ አዲስ ሕይወት ስለሰጠኸኝ እና በአብ ፊት 
ስለቆም አመሰግንሃለሁ። አሁንም ኃጢአተኛና ሟች ሥጋዬን 
ለማስደሰት ስለምጥር ይቅር በለኝ። ወደዚህ ኃጢአተኛ ሥጋ እና 
ጥበቡ ብዙ ጊዜ ስለተመለከትኩ ይቅር በለኝ። ለአሮጌው ተፈጥሮዬ 
ሞቼ በአንተ መኖር ምን ማለት እንደሆነ አስተምረኝ።  
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ምዕራፍ 8 – ክርስቶስ ብርታታችን 

በዚህ የመጨረሻ ሃሳብ፣የክርስትናን ሕይወት ለመኖር ያለንን 
ጥንካሬ ማጤን እፈልጋለሁ። በፊልጵስዩስ 4 ላይ ያለውን 
የሐዋርያው ጳውሎስን ትምህርት ተመልከቱ፡ 

12 መዋረድንም አውቃለሁ መብዛትንም 
አውቃለሁ፤ በእያንዳንዱ ነገር በነገርም ሁሉ 
መጥገብንና መራብንም መብዛትንና 
መጉደልን ተምሬአለሁ። 13 ኃይልን 
በሚሰጠኝ በክርስቶስ ሁሉን እችላለሁ።                  
ፊልጵስዩስ 4፡12-13 

ከሐዋርያቱ ጳውሎስ ከሁሉም በላይ ታግሏል፡፡ ለአናንያ ሲናገር፣
ጌታ ስለ እርሱ እንዲህ ይላል፡- 

16 ስለ ስሜ ስንት መከራ ሊቀበል 
እንዲያስፈልገው እኔ አመለክተዋለሁና 
አለው። ሐዋ 9፡16 

ጳውሎስ ለፊልጵስዩስ ሰዎች ዝቅ ማለትን፤ረሃብንና ችግርን 
መጋፈጥ ምን ይመስል እንደነበር እንደሚያውቅ ይነግራቸዋል። 
እንዲህ ያሉ ችግሮችን ለመቋቋም የሚያስችል ጥንካሬ ከየት 
አገኘ? በፊልጵስዩስ 4፡13 ላይ እነዚህን ፈተናዎች ኃይል በሰጠው 
በእርሱ ሊቋቋም እንደቻለ ይነግረናል። ጳውሎስ በዚህ መንገድ 
የሚያጋጥሙትን መሰናክሎች በአንዱ ለመጋፈጥ ብርታትን 
አገኘ። እርሱም ጌታ ኢየሱስ ነበር። 

 

 



 Jesus Our Salvation 

68 

በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት ውስጥ ጳውሎስ ብርታትን 
አገኘ። ለቆሮንቶስ ሰዎች የተጠራበትን ስራ ለመስራት በራሱ ብቁ 
እንዳልሆነ ይነግራቸዋል። የእርሱ ብቃት ግን የመጣው በክርስቶስ 
ነው። ጳውሎስ በጌታ ኢየሱስ እንደ አዲስ ኪዳን አገልጋይ ታላቅ 
እምነት ነበረው፡ 

4 በክርስቶስም በኩል ወደ እግዚአብሔር 
እንዲህ ያለ እምነት አለን። 5 ብቃታችን 
ከእግዚአብሔር ነው እንጂ፥ በገዛ እጃችን 
እንደሚሆን አንዳችን እንኳ ልናስብ ራሳችን 
የበቃን አይደለንም፤6 እርሱም ደግሞ 
በመንፈስ እንጂ በፊደል ለማይሆን ለአዲስ 
ኪዳን አገልጋዮች እንሆን ዘንድ አበቃን፤ 
ፊደል ይገድላልና መንፈስ ግን ሕይወትን 
ይሰጣል። 2ኛ ቆሮንቶስ 3:4-6 

እንዲያውም፣ በራሱ ጥበብና ጥንካሬ ላለማገልገል የጳውሎስ 
ውሳኔ ነበር። ይልቁንም በቆሮንቶስ ሰዎች መካከል ሲሰራ 
የክርስቶስን ማንነት እና ከመንፈሱ ኃይል በቀር ሌላ ነገር 
ላለማወቅ እና ላለማመን ወስኖ ነበር፡- 

2 በመካከላችሁ ሳለሁ ከኢየሱስ ክርስቶስ 
በቀር እርሱም እንደተሰቀለ ሌላ ነገር 
እንዳላውቅ ቆርጬ ነበርና። 3 እኔም 
በድካምና በፍርሃት በብዙ መንቀጥቀጥም 
በእናንተ ዘንድ ነበርሁ፤4-5 እምነታችሁም 
በእግዚአብሔር ኃይል እንጂ በሰው ጥበብ 
እንዳይሆን፥ ቃሌም ስብከቴም መንፈስንና 
ኃይልን በመግለጥ ነበረ እንጂ፥ በሚያባብል 
በጥበብ ቃል አልነበረም። 1ኛ ቆሮንቶስ 2፡2-
5 
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በቆሮንቶስ ሰዎች መካከል የኢየሱስ ክርስቶስን ታላቅ ኃይል 
ለማሳየት የጳውሎስ ፍላጎት ነበር፤እምነታቸው በእርሱ እና 
በመካከላቸው ይሰራ በነበረው በጌታ በኢየሱስ እንጂ እንደ ሐዋርያ 
እንዳይሆን ነው። 

ብዙ ጊዜ ሥራ ልንሰራ የምንሞክረው በሰው ኃይልና ጥበብ ነው። 
ለሥራው ያለውን ጥበብ እና ብርታት ወደ ግለሰቦች ሲወርድ 
ክብሩ ለሰዎች ይሆናል፡፡ ኃይሉ እና ጥበቡ ወደ እግዚአብሔር 
ብቻ ሲሄድ ግን እርሱ ብቻ ክብርን ይቀበላል። እግዚአብሔር 
በሰጠኝ የጽሑፍ አገልግሎት፤መኖራቸውን በማላውቃቸው 
ቋንቋዎች መጻሕፍትን ለመተርጎም በሮችን ሲከፍት አይቻለሁ። 
እንዴት ብዬ በማላስበው መንገድ የነበረውን የገንዘብ አቅርቦት 
ወደኋላ ዞር ብዬ እያሰብኩ እደነቅ ነበር። አንድ ክርስቲያን መጋቢ 
መፅሐፎቼን ከቤቱ አጠገብ ካለው የማይናማር ቡድሂስት 
መጽሐፍት ሻጭ መግዛቱን ከደረሰኝ የኢሜል መልዕክት 
አስታውሳለሁ። እንዲሁም ከህንድ አማኝ የተላከ የፖስታ 
መልዕክት አለኝ። በአድራሻው ላይ ያለው ብቸኛው እና ትክክለኛው 
መረጃ የአገልግሎቴ፤የጎዳናው ሥም እና ሃገር ነበር፡፡ ይህ 
የመጽሐፍ ጥያቄ እንዴት በትንሽ መረጃ እንደደረሰኝ አላውቅም፤
ነገር ግን እግዚአብሔር እንዲደርስ ብቁ ሆኖ አግኝቶታል። 
የማይቻል የሚመስለውን ነገር ለማድረግ የእግዚአብሔርን ኃይል 
ለማስታወስ ያንን ፖስታ በግድግዳዬ ላይ አኑሬዋለሁ። 

ለአንዳንድ ሰዎች እነርሱ ራሳቸው ካላደረጉት በስተቀር አንድ ነገር 
ሲከሰት መገመት ይከብዳል። ጳውሎስ ለቆሮንቶስ ሰዎች 
ከማንኛቸውም በላይ ለክርስቶስ ጉዳይ በትጋት እንደሰራ 
ይነግራቸዋል። ነገር ግን በ1ኛ ቆሮንቶስ 15፡10 ላይ ይህን ዓረፍተ 
ነገር እንዴት እንደሚጽፍ አስተውሉ፡ 
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10 ነገር ግን በእግዚአብሔር ጸጋ የሆንሁ 
እኔ ነኝ፤ ለእኔም የተሰጠኝ ጸጋው ከንቱ 
አልነበረም ከሁላቸው ይልቅ ግን ደከምሁ፥ 
ዳሩ ግን ከእኔ ጋር ያለው የእግዚአብሔር 
ጸጋ ነው እንጂ እኔ አይደለሁም። 
1ኛቆሮንቶስ 15፡10 

"ከሁላቸው ይልቅ አብዝቼ ሠራሁ፥ ዳሩ ግን ከእኔ ጋር ያለው 
የእግዚአብሔር ጸጋ ነው እንጂ እኔ አይደለሁም።" ሲል ጳውሎስ 
ተናግሯል። አዎን፣ የተናገረው የጳውሎስ ድምፅ ነው። በቆሮንቶስ 
ሰዎች መካከል በአካል የተገኘ ሲሆን በቀኑ መጨረሻ ሰውነቱ 
ደክሞ ነበር። ጳውሎስ ግን ከእርሱ ጋር ስለነበረው የእግዚአብሔር 
"ጸጋ" ግንዛቤ ነበረው። ያ ጸጋ በጥሪና በማስታጠቅ ቢመጣም ነገር 
ግን ከዚያ በላይ ነበር። ጳውሎስ እዚህ ላይ የገለጸው ጸጋ 
በአገልግሎቱ ውስጥ ያለው የክርስቶስ ህልውና ነው። ይህ መገኘት 
በሮችን ከፍቶ በጳውሎስ ጥበብና ጥንካሬ ፈጽሞ ሊደረስበት 
የማይችል ነገር አስገኝቷል።  

ጳውሎስ በእርሱ በኃይል ይሠራበት በነበረው የክርስቶስ ጉልበት 
ይታገል እንደነበር ለቆላስይስ ሰዎች ተናግሯል፡ 

28 እኛም በክርስቶስ ፍጹም የሚሆን ሰውን 
ሁሉ እናቀርብ ዘንድ ሰውን ሁሉ እየገሠጽን 
ሰውንም ሁሉ በጥበብ ሁሉ እያስተማርን 
የምንሰብከው እርሱ ነው፤ 29 ለዚህም ነገር 
ደግሞ፥ በእኔ በኃይል እንደሚሠራ እንደ 
አሠራሩ እየተጋደልሁ፥ እደክማለሁ። 
ቆላስይስ 1፡28-29 

የክርስቶስ ጉልበት እና ብርታት በእርሱ ውስጥ በኃይል ይሠራ 
እንደነበር ጳውሎስ እዚህ ላይ በድፍረት ተናግሯል። እሱ 
ማንኛውንም ስኬት ራሱ እንዳደረገ አይቆጥርም። አዎ ጠንክሮ 
ሰርቷል፤ይሁን እንጂ ውጤቱ እና ማስቻሉ በራሱ የፈጠረው 
አልነበረም። እንግዲህ እንዲሄድ ያስቻለው በእርሱ ውስጥ የነበረው 
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የኢየሱስ ክርስቶስ ኃይል ነው። የሰይጣንን ምሽጎች ያፈረሰው 
በእርሱ የእግዚአብሔር ታላቅ ሥራ ነው። 

ሐዋርያው ታላላቅ የአገልግሎት ስኬቶችን ሲመለከት፣ 
በሕይወታቸው ያዩትን እድገት ያስገኘው ተአምራዊው 
የእግዚአብሔር ኃይል እንደሆነ ለቆሮንቶስ ሰዎች ይነግራቸዋል፡ 

6 እኔ ተከልሁ አጵሎስም አጠጣ ነገር ግን 
እግዚአብሔር ያሳድግ ነበር፤7 እንግዲያስ 
የሚያሳድግ እግዚአብሔር እንጂ የሚተክል 
ቢሆን ወይም የሚያጠጣ ቢሆን አንዳች 
አይደለም። 1ኛ ቆሮንቶስ 3፡6-7 

እኔ የሕይወት ኃይል የለኝም። የአትክልት ቦታን ማሳደግ እንኳን 
አልችልም፡፡ የሕይወት ኃይል የሚገኘው በእግዚአብሔር ዘንድ 
ነው። በዙሪያችን ላሉ ወንዶች እና ሴቶች ሕይወትን ለማምጣት 
ይጠቀምብናል፣ ነገር ግን ኃይሉ ያለው በእኔ ውስጥ ሳይሆን 
በእርሱ ዘንድ ብቻ ነው። 

ጳውሎስ ሕይወቱን የኖረው የኢየሱስን በእርሱ ዘንድ ያለውን 
ኃይል በማወቅ ነው። ብዙ ጊዜ ራሱን ለዚህ ብቁ እንዳልሆነ 
ይመለከት ነበር፤ነገር ግን እንደ ቀላል ነገር አልወሰደውም፤ ወይም 
ይህ ኃይል በተፈጥሮ በእርሱ ውስጥ እንዳለ አልተሰማውም። 
በእግዚአብሔር ጸጋ እና በክርስቶስ ኃይል ሥራ የማገልገል እድል 
እንደተሰጠው የኤፌሶንን ሰዎች ያሳስባቸዋል፡ 

7 እንደ ኃይሉ ሥራ እንደ ተሰጠኝም እንደ 
እግዚአብሔር ጸጋ ስጦታ መጠን የወንጌል 
አገልጋይ ሆንሁለት። ኤፌን 3፡7 

ሐዋርያው ይህ ኃይል ከእግዚአብሔር ዘንድ የተሰጠው ለእርሱ 
ብቻ እንደሆነ በማመን አልቆጠረም። የፊልጵስዩስ ሰዎች 
እግዚአብሔር በእነርሱ ውስጥ እንደሚሠራ ያሳስባቸው ነበር። 
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12 ስለዚህ፥ ወዳጆቼ ሆይ፥ ሁልጊዜ እንደ 
ታዘዛችሁ፥ በእናንተ ዘንድ በመኖሬ ብቻ 
ሳይሆን ይልቁን አሁን ስርቅ፥ በፍርሃትና 
በመንቀጥቀጥ የራሳችሁን መዳን ፈጽሙ፤13 
ስለ በጎ ፈቃዱ መፈለግንም ማድረግንም 
በእናንተ የሚሠራ እግዚአብሔር ነውና። 
ፊልጵስዩስ 2:12-13   

ሐዋርያው እንዳለው እግዚአብሔር ዓላማውን ለመፈጸም 
በፊልጵስዩስ ሰዎች ይሠራ ነበር። ብዙውን ጊዜ የዚህን ጥቅስ 
አስፈላጊነት መረዳት ያቅተናል። "በእናንተ የሚሠራ እግዚአብሔር 
ነው" የሚለው ሐረግ በጣም አስፈላጊ ነው። እግዚአብሔር 
በራሳችን የብስለት እና የማገልገል ችሎታ እንድንሰራ 
አልተወንም። እግዚአብሔር "በጎ ፈቃዱን" ለመፈጸም በእኛ 
ውስጥ እየሰራ ነው። ይህንን የእግዚአብሔርን ሥራ በሕይወታችን 
ውስጥ ማወቅ እና መገዛታችን ምን ያህል አስፈላጊ ነው። 

ጳውሎስ ለኤፌሶን ሰዎች የተናገረውን አድምጡ 

20 እንግዲህ በእኛ እንደሚሠራው ኃይል 
መጠን ከምንለምነው ወይም ከምናስበው 
ሁሉ ይልቅ እጅግ አብልጦ ሊያደርግ 
ለሚቻለው፥ 21 ለእርሱ በቤተ ክርስቲያን 
በክርስቶስ ኢየሱስ እስከ ትውልዶች ሁሉ 
ከዘላለም እስከ ዘላለም ክብር ይሁን፤ አሜን።                
ኤፌሶን 3፡20-21 

ጳውሎስ እንደገለጸው፣እግዚአብሔር ከምንጠይቀው ወይም 
ከምንችለው በላይ ማድረግ ይችላል። እግዚአብሔር ያንን የደነደነ 
የጓደኛችሁን ወይም የወዳጃችሁን ልብ ሲሰብር አይታችሁ 
ታውቃላችሁን? እግዚአብሔር በሕይወታችሁ ውስጥ 
ያስደነቃችሁን ነገር ሲያደርግ አይታችሁ ታውቃላችሁን? 
በውስጣችን ያላሰብነውን ማድረግ የሚችል ኃይል እንዳለ ጳውሎስ 
ይነግናል። ያ በውስጣችን የሚሠራው የኢየሱስ ሕይወት ኃይል 
ምሽጎችን አፍርሶ በውስጣችን ለሞተው ሕይወት የሚሰጥ ነው። 
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ጌታ ኢየሱስ በዚህ ምድር ላይ ሳለ እንደ አማኞች ኃይላችን በእርሱ 
መሆን እንዳለበት አስተምሯል። በእርሱ እንድንኖር እና 
በችሎታው እንድታመን ያሳስበናል። ሐዋርያው ዮሐንስ ኢየሱስ 
የተናገረውን እንዲህ ሲል ጽፏል፡  

4 በእኔ ኑሩ እኔም በእናንተ። ቅርንጫፍ 
በወይኑ ግንድ ባይኖር ከራሱ ፍሬ ሊያፈራ 
እንዳይቻለው፥ እንዲሁ እናንተ ደግሞ በእኔ 
ባትኖሩ አትችሉም። 5 እኔ የወይን ግንድ 
ነኝ እናንተም ቅርንጫፎች ናችሁ። ያለ እኔ 
ምንም ልታደርጉ አትችሉምና በእኔ የሚኖር 
እኔም በእርሱ፥ እርሱ ብዙ ፍሬ ያፈራል። 
ዮሐንስ 15፡4-5 

በራሳችን ጥንካሬ እና ጥበብ የማይቻለው ሁሉ በእኛ ውስጥ 
በሚኖረው የኢየሱስ ክርስቶስ ብርታት ከሚቻለው በላይ ነው፡፡ 

ኢየሱስ በመቀጠል በዚህ ዓለም መከራ ስንቀበል ስለምንናገረው 
ነገር መጨነቅ እንደሌለብን አስተምሮናል፤ምክንያቱም 
በሚያስፈልገን ሰዓት መንፈሱ መናገር የምንፈልገውን ቃል 
ይሰጠናልና። በእኛም ይናገራል፡- 

19 አሳልፈውም ሲሰጡአችሁ፥ የምትናገሩት 
በዚያች ሰዓት ይሰጣችኋልና እንዴት ወይስ 
ምን እንድትናገሩ አትጨነቁ፤20 በእናንተ 
የሚናገር የአባታችሁ መንፈስ ነው እንጂ፥ 
የምትናገሩ እናንተ አይደላችሁምና። ማቴዎስ 
10፡19-20  

ይህን እውነታ መገመት ትችላላችሁን? ለከሳሾቻችን እንድንናገር 
የተሰጠን የእግዚአብሔር ቃል ነው። ይህ ጌታ ኢየሱስ 
ለሚያውቁት የሰጠው የተስፋ ቃል ነው። 
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እንደ አማኞች እግዚአብሔር ለቤተክርስቲያን አገልግሎት 
መንፈሳዊ ስጦታዎችን እንደሚሰጠን እናውቃለን። ነገር ግን 
እነዚህ ስጦታዎች ውጤታማ እንዲሆኑ በእግዚአብሔር ሰው 
ሊታጠቁ እንደሚገባቸው መረዳት ለእኛ አስፈላጊ ነው። 

4 የጸጋም ስጦታ ልዩ ልዩ ነው መንፈስ ግን 
አንድ ነው፤5 አገልግሎትም ልዩ ልዩ ነው 
ጌታም አንድ ነው፤6 አሠራርም ልዩ ልዩ 
ነው፥ ሁሉን በሁሉ የሚያደርግ 
እግዚአብሔር ግን አንድ ነው። 1ኛ ቆሮንቶስ 
12፡4-6 

ይህ ማለት በመንፈሳዊ ስጦታዎቻችን ላይ ልንመካ አንችልም 
ምክንያቱም ኃይሉ የሚመጣው ከእነርሱ ሳይሆን ኃይልን 
ሊሰጣቸው ከሚመርጥ የጌታ ማንነት ነውና። 

ጳውሎስ በጌታ ማንነት እና በኃይሉ ችሎት እንድበረታ 
ይጠይቀናል። 

10 በቀረውስ በጌታና በኃይሉ ችሎት 
የበረታችሁ ሁኑ። ኤፌሶን 6፡10 

በፊታችን ያሉትን ፈተናዎች ለማሸነፍ ጥንካሬ ከየት ይመጣል? 
ሐዋርያው ጳውሎስ ለቆሮንቶስ ክርስቲያኖች ይጸኑ ዘንድ 
እግዚአብሔር ራሱ መንገድ እንደሚሰጣቸው ይነግራቸዋል፡፡ 

13 ለሰው ሁሉ ከሚሆነው በቀር ምንም 
ፈተና አልደረሰባችሁም፤ ነገር ግን 
ከሚቻላችሁ መጠን ይልቅ ትፈተኑ ዘንድ 
የማይፈቅድ እግዚአብሔር የታመነ ነው፥ 
ትታገሡም ዘንድ እንድትችሉ ከፈተናው ጋር 
መውጫውን ደግሞ ያደርግላችኋል።                      
1ኛ ቆሮንቶስ 10፡13  
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የሚያስፈልገን ጥንካሬ በድካማችን በሚራራልን በኢየሱስ ዙፋን 
ላይ ይገኛል፡፡ ለማሸነፍ የሚያስፈልገንን ጸጋ ሁሉ ይሰጠናል። 

15 ከኃጢአት በቀር በነገር ሁሉ እንደ እኛ 
የተፈተነ ነው እንጂ፥ በድካማችን ሊራራልን 
የማይችል ሊቀ ካህናት የለንም። 16 
እንግዲህ ምሕረትን እንድንቀበል 
በሚያስፈልገንም ጊዜ የሚረዳንን ጸጋ 
እንድናገኝ ወደ ጸጋው ዙፋን በእምነት 
እንቅረብ። ዕብራውያን 4፡15-16 

ጌታን ማገልገል ለሚፈልጉ ነገር ግን ድካማቸው ለሚሰማቸው፣ 
የዕብራውያን ፀሐፊ የበጎቹ ታላቅ እረኛ ኢየሱስ ክርስቶስ እርሱን 
ደስ የሚያሰኘውን ለማድረግ የሚያስፈልገንን መልካም ነገር ሁሉ 
ያስታጥቀናል ይለናል። 

20 በዘላለም ኪዳን ደም ለበጎች ትልቅ እረኛ 
የሆነውን ጌታችንን ኢየሱስን ከሙታን 
ያወጣው የሰላም አምላክ፥ 21 በኢየሱስ 
ክርስቶስ በኩል በፊቱ ደስ የሚያሰኘውን 
በእናንተ እያደረገ፥ ፈቃዱን ታደርጉ ዘንድ 
በመልካም ሥራ ሁሉ ፍጹማን ያድርጋችሁ፤ 
ለእርሱ እስከ ዘላለም ድረስ ክብር ይሁን፤ 
አሜን። ዕብራውያን 13፡20-21 

የጥንካሬያችን ምንጭ ምንድን ነው? ኢየሱስ ራሱ ኃይላችን 
እንደሆነ በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ ግልጽ ሆኖ ተቀምጧል። 
ጠላትን የሚያሸንፈው የእርሱ ኃይል ብቻ ነው። ሐዋርያት 
በራሳቸው ኃይል ላለመታመን ዳሩ ግን በጌታ ኃይል ለመመላለስ 
የነቃ ውሳኔ አደረጉ። ይህም በአገልግሎት ትልቅ ድፍረት 
ሰጥቷቸዋል። አንዳች ፍሬ ልናፈራ ከፈለግን በእርሱ ውስጥ 
መኖር እንዳለብን ኢየሱስ አስተምሯል። እግዚአብሔር የሰጠንን 
ሥራ በራሳችን ብርታት የምንሰራው ሳይሆን በክርስቶስ ነው። 
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በዚህ ምዕራፍ ለማስተላለፍ የሞከርኩት ጌታ ኢየሱስ 
የሚያስፈልገን ብርታት መሆኑን ነው። እንዲሁም የክርስትናን 
ሕይወት ለመምራት እና እግዚአብሔርን ለማገልገል 
የሚያስፈልገኝ ጥንካሬ በጌታ በኢየሱስ ማንነት እንጂ በራስ 
ብርታት እና ችሎታ አይደለም። ከእርሱ በቀር ዘላለማዊ ትርጉም 
ያለው ምንም ነገር ማድረግ አንችልም። 

ለጸሎት፡ 

አባት ሆይ፣ በአገልግሎት በአንተ እና በስጋ ጥበባችን እንዲሁም 
ችሎታችን ብዙ ጊዜ እንደምንታመን አውቃለሁ። ክብር ሁሉ 
ለእግዚአብሔር ይሆን ዘንድ ሐዋርያው ጳውሎስ ከኢየሱስ በቀር 
ምንም እንዳያውቅ ስላደረገው ቁርጠኝነት እናመሰግናለን። አቤቱ 
በውስጣችን ያለው ህልውናህ ብርታት መሆኑን አስተምረን። 
ከአንተ እና በእኛ ውስጥ ካላው ህልውናህ በስተቀር ለዚህ ዓለም 
የምናቀርበው ምንም አይነት ዘላለማዊ ዋጋ እንደሌለን አሳየን። 
በራሳችን ጥንካሬ የክርስትናን ህይወት ለመኖር በመሞከር እና 
በጌታ በኢየሱስ እጅ በዚህ ዓለም ዓላማህን ለመፈጸም መሳሪያ 
በመሆን መካከል ያለውን ልዩነት ታሳየን ዘንድ እለምናለሁ። 
መንግስትህን ወደፊት ለማራመድ የምትጠቀምበት መሳሪያ 
የመሆን አስደናቂ እድል ስላለኝ ጌታ ኢየሱስን አመሰግንሀለሁ። 
በህይወቴ ውስጥ አንተን እና መገኘትህን እንዳውቅ አስተምረኝ። 
ከአንተ ጋር ተስማምቼ እንድሄድ ዓላማህን እንድገነዘብ 
አስተምረኝ። ከሥጋዊ ጥበብና ጥንካሬ በላይ የምታደርገውን 
ልታመን። ብርታቴ ስለሆንክ አመሰግናለሁ። 
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ምዕራፍ 9 – የመጨረሻው ቃል 

እርግጠኛ ነኝ በዚህ ርዕስ ላይ ብዙ የሚነገር ነገር እንዳለ ሆኖም 
አስፈላጊው ነጥብ እንደተነሳ አምናለሁ። በዚህ የመጨረሻ ምዕራፍ 
የተመለከትነውን ጠቅለል በማድረግ የጥናቱ ነጥብ ላይ አፅንዖት 
ልስጥ። 

ጌታ ኢየሱስ እኛን ከማዳን በላይ አድርጓል፤ያም እርሱ መዳናችን 
መሆኑ ነው። ደህንነትን ከኢየሱስ ማንነት መለየት አንችልም።        
ብዙ ጊዜ ስለ መዳናችን ስንናገር በእኛ ላይ የሆነ አንድ ነገር 
አድርገን ነው። ወደ ክርስቶስ ስንመጣ አንድ አስደናቂ ነገር 
እንደሆነልን እውነት ነው። ነገር ግን በዚህ ጥናት ውስጥ 
የምናነሳው አንዱን ነጥብ ብቻ ነው። ወደ ክርስቶስ ማንነት 
መጥተን ተለውጠናል። ይህን ለውጥ ያመጣው ኢየሱስ ነው። 
ልዩነቱ የተፈጠረው ከአዳኙ ጋር በመገናኘታችን ነው። 

ሐዋርያው ጳውሎስ አማኞችን ያሳድድ ነበር፤እንዲሁም ከአይሁድ 
ሕግ ውጭ የመዳን መልዕክታቸውን አይቀበልም ነበር፤ነገር ግን 
ተለውጦ ከክርስትና ታላላቅ አምባሳደሮች አንዱ ሆነ። ልዩነቱን 
የፈጠረው ምንድን ነው? የጳውሎስ ሕይወት የተገለበጠው ጌታ 
ኢየሱስን ባገኘው ጊዜ ነው። በደማስቆ መንገድ ላይ ከኢየሱስ ጋር 
ከተገናኘ በኋላ ተመሳሳይ ሆኖ ሊቀጥል አልቻለም። 

የመጽሐፍ ቅዱስ የመክፈቻ ምዕራፎች እንደሚያሳዩን የሰውን 
ልጅ የማዳን ሃሳብ ከመጀመሪያው ጀምሮ የእግዚአብሔር ዕቅድ 
ነበር። በዘፍጥረት 3፡15 የሔዋን ዘር የእባቡን ጭንቅላት 
እንደሚቀጠቅጥ የተስፋ ቃልን ሰጥቶ ነበር። በሌላ አነጋገር 
እግዚአብሔር ልጁን ኢየሱስን ኃጢአትንና የሰይጣንን ኃይል 
ከልባችን እና ሕይወታችን ላይ እንዲያፈርስ ወደዚህ ዓለም 
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ልኮታል። ዮሐንስ ኢየሱስን ለሕዝቡ የሕይወት ብርሃን 
የሚያመጣ ቃል በማለት ይገልጸዋል (ዮሐ. 1፡1-5) ። ሐዋርያው 
ጴጥሮስ ደግሞ ነውር የሌለበት በግ ምድር ከመፈጠሩ አስቀድሞ 
ይታወቅ እንደነበር ይነግረናል (1ጴጥ 1፡19-20) ። ምድር 
ከመመስረቷ እና የሰው ልጆች ምድርን መሞላት ከመጀመራቸው 
በፊት ነውር የሌለበት በግ የሆነው ጌታ ኢየሱስ ማዳኑን ለምድር 
የሚገልጥበትን ጊዜ ይጠብቅ ነበር። 

ጌታ ኢየሱስ በዚህ ምድር ላይ ራሱን ሲገልጥ የኃጢአታችን ክፍያ 
ሆነ። እዳችንን ለመሸፈን ራሱን በቀራንዮ መስቀል ላይ ሠዋ። 
ቅጣታችን የተከፈለው በገንዘብ፣በመሬት ወይም በምድራዊ ሃብት 
ሳይሆን የእግዚአብሔር በግ በሆነው በጌታ ኢየሱስ ሞት ነው። 
የእሱ ሕይወት የኃጢአት ክፍያ ነው። ይህ ማለት የኛ ይቅርታ 
የተገኘው በጌታ በኢየሱስ ማንነት ነው። የኃጢአትን ይቅርታ 
የምታገኙት በምታደርጉት ወይም በምትናገሩት ነገር ሳይሆን 
ኃጢአታችንን በመስቀል ላይ በተሸከመው በእርሱ በኢየሱስ ብቻ 
ነው። ይህንን ይቅርታ የሚያውቁት ወደ አፍቃሪ እጆቹ መጠጊያ 
የሚገቡት ብቻ ናቸው። እርሱ ይቅርታችን ነውና። 

ወደ እግዚአብሔር የሚወስደውን መንገድ ከፈለግን ወደ 
ትክክለኛው በር መግባት አለብን። ኢየሱስ በሩ እርሱ ብቻ እንደሆነ 
ተናግሯል (ዮሐንስ 10፡7-9) ። በመጽሐፍ ቅዱስ ዘመን የነበሩ 
እረኞች በበጉ በረት መግቢያ ላይ ቆመው የሚገባውንና 
የሚወጣውን ይመለከቱ ነበር። በእነሱ ውስጥ ካላለፉ በስተቀር 
ማንም ሊገባ አይችልም፡፡ ልክ እንደ እነዚህ እረኞች ሁሉ ጌታ 
ኢየሱስ የመንግስተ ሰማይ እና የዘላለም ሕይወት በር ነው። ወደ 
መንግስተ ሰማያት የሚወስደው መንገድ የሚገኘው በኢየሱስ 
ክርስቶስ ማንነት ነው። የሐይማኖትን ትምህርት ጠንቅቃችሁ 
ታውቁ ይሆናል፤ነገር ግን በኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት ፊት 
እስክትቆሙ ድረስ ያ የሐይማኖት ትምህርት አያድናችሁም። ወደ 
ዘላለማዊ ሕይወት ለመግባት ወደ በሩ ኢየሱስ መምጣት 
ይኖርባችኋል። 
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እንደ አማኞች ሕይወታችንን የምንመሰርትበት እውነት በጌታ 
በኢየሱስ ማንነት ውስጥ ይገኛል። የብሉይ ኪዳን መጻሕፍት ወደ 
እርሱ ይጠቁማሉ። ወንጌሎች የእርሱን ትምህርት እና ህይወት 
ያካፍሉናል። የአዲስ ኪዳን ጸሐፊዎች ሁሉ ኢየሱስ እና ሥራው 
እውነት መሆኑን ጠቁመዋል። እውነት ምንድን ነው? እውነት 
ኢየሱስ ነው። በህይወቱ የተናገረው እና ያሳየው መላ ሕይወታችን 
የታነጸበት እውነት ነው። 

ጌታ ኢየሱስን ከማወቃችን በፊት ለመንፈሳዊ ነገሮች ሁሉ ሙታን 
ነበርን። ከኢየሱስ ጋር ስንገናኝ አንድ ተአምር ተፈጠረ። መንፈሳዊ 
ልደትን አገኘን። አዲስ ሰዎች ሆንን። በዚያን ቀን የሆነው ምን 
ነበር? የክርስቶስን ሕይወት በውስጣችን ቀምሰናል። ጳውሎስ 
ለቆላስይስ ሰዎች ክርስቶስ ሕይወታቸው እንደሆነ ይነግራቸዋል 
(ቆላስይስ 3፡4) ። እንዲሁም ለገላትያ ሰዎች ሲጽፍ፡- “እኔ ሕያው 
ሆኜ አልኖርም፣ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራል” (ገላትያ 2፡20) 
ይላል። ይህ የምንለማመደው አዲስ ሕይወት በእኛ ውስጥ ያለው 
የኢየሱስ ክርስቶስ ሕይወት ነው። በፊታችን ስላለው ተግባር እኛን 
ለማበርታት እና ለማጠንከር የእርሱ መገኘት በእኛ ዘንድ መኖሩ 
እንዴት ያለ የማይታመን እድል ነው። በእውነትም በሸክላ ዕቃ 
ውስጥ መዝገብ አለን (2ኛ ቆሮንቶስ 4፡7)። ጌታ ኢየሱስ በእኛ 
ዘንድ በመኖሩ ምክንያት ብቻ በእግዚአብሔር አብ ፊት በትክክል 
መቆም አንችላለን፡፡ እያንዳንዳችን የእግዚአብሔር ክብር 
ጎድለናል። ኢየሱስ የኃጢአታችን ዋጋ ነው። በክርስቶስ መሆን 
ማለት በእግዚአብሔር ፊት በትክክል መቆም ማለት ነው 
ምክንያቱም ጽድቁ ይሸፍነናልና። ዳሩ ግን ከክርስቶስ ውጪ ወደ 
እግዚአብሔር የመግባት ድፍረት አይኖረንም። ኢየሱስ ከአብ ጋር 
የሚያገናኘን መንገድ ነው። እርሱ  ብቻውን መስፈርቱን 
የሚያሟላ ነውና። በአብ ፊት ልቆም ከፈለግሁ በእርሱ 
እቆማለሁ። 
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በክርስትና ሕይወት ለመኖር የሚያስፈልገኝ ነገር ሁሉ የማገኘው 
በኢየሱስ እና በእኔ ዘንድ ባለው ሕልውናው ነው። በሙሉ ኃይል 
እና ጥበብ ጌታን ለማገልገል መሞከር እንዴት ቀላል ነው። ይህንን 
ለማድረግ ጥንካሬ እና ጥበብ በእኔ ዘንድ የለም። ለበርካታ 
ዓመታት በራሴ ብርታት ጌታን ለማገልገል በመሞከር ከውድቀት 
ጋር እታገል ነበር። እኔ ለእግዚአብሔር የማደርገው ሳይሆን እርሱ 
በእኔ የሚያደርገው መሆኑን መረዳት አስፈላጊ ነው። የኔ ፍላጎት 
ክርስቶስ የሚሰራበት መሳሪያ መሆን ነው። የእኔ ሚና እሱ 
ማድረግ ለሚፈልገው ነገር መታዘዝ እና መገዛት ብቻ ነው። 
የስራው ኃላፊ እርሱ እንጂ እኔ አይደለሁም። በእግዚአብሔር ፊት 
ስቆም “ያደረኩልህን ሁሉ ተመልከት” አልለውም። ይልቁንስ ለእኔ 
የማይገባኝ ሆኖ ሳለ ዳሩ ግን ስላደረገው ነገር ሁሉ ለማመስገን 
በፊቱ እሰግዳለሁ። አያችሁ ኢየሱስ በእኔ ያለ ጥንካሬ ነው። በእኔ 
የሚሠራው እርሱ ነው። አዎን መታዘዝ አለብኝ ነገር ግን እኔ 
የእርሱ አገልጋይ ነኝ። ወደ ቀኑ መጨረሻ የምመጣው በደከመ 
ሰውነት ቢሆንም ዳሩ ግን ከሥጋዊ፣ስሜታዊ እና መንፈሳዊ 
ጥረቴ በስተጀርባ ያለው ጥበብ እና ኃይል የእኔ ሳይሆን የእሱ 
እንደሆነ አውቃለሁ። ጥንካሬዬ እና ጥበቤ በጌታ በኢየሱስ ፊት 
ነው። 

ስለ ክርስቶስ ማንነት ሳይሆን ስለ ሐይማኖት አስተምርዎ ወይም 
የአኗኗር ዘይቤ ደህንነትን ማድረግ እንዴት ቀላል ነው። የክርስትና 
ሕይወት ከጥረታችን እና ልምምዳችን እንጂ በኢየሱስ ህልውና 
መገኘት እንደማይሆን አድርገን መረዳት እንችላለን። መዳን 
በአንዱ በኢየሱስ ነው። የሕይወታችን ትኩረት በኢየሱስ ክርስቶስ 
ማንነት እና በእኛ ዘንድ ባለው ሥራው ላይ መሆን አለበት። 
ትኩረታቸውን ያጡ ብዙ ክርስቲያኖችን አግኝቻለሁ። ልባቸው 
ተዘናግቶ ለክርስቶስ ያላቸው ዕይታ ጠፍቷል። መዳናችን እና 
ክርስቲያናዊ ሕይወታችን ከመጀመሪያ እስከ ፍጻሜው ስለ ጌታ 
ኢየሱስ ማንነት መሆኑን እናይ ዘንድ እግዚአብሔር ጸጋውን 
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ያብዛልን። በሕይወታችን ውስጥ እርሱንና ሥራውን ፈጽሞ 
አንጣው። 

 

ለጸሎት፡ 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ በህይወቴ አንተ ላይ ያለኝን ዕይታ ላጣሁበት 
ጊዜያት ይቅር በለኝ፡፡ በእኔ ዘንድ ካለህ ሥራ ይልቅ እምነቴን እና 
ጥረቴን ስላደረግሁበት ጊዜ ይቅር በለኝ። በአገልግሎት ብዙ ጊዜ 
በፊትህ አስመሳይ እንደነበርኩ እመሰክራለሁ። አንተን ከመውደድ 
በላይ ባህሎቼን እና ሐይማኖታዊ አስተምርዎቶቼን ወደድኩ። 
ጌታ ሆይ አንተ ማዳኔና ይቅርታዬ ስለሆንክ አመሰግንሃለሁ። 
ኃይልን ለሚሰጠኝ፣ይቅር ለሚለኝ እና ከአብ ፊት በትክክል 
ለመቆም ድፍረት ለሚሆነኝ በኔ ስላለህ ህይወት አመሰግናለሁ። 
ከአንተ በቀር ለዘላለም እንደምጠፋ እመሰክራለሁ። ሥጋ አንተን 
ሊያስደስትህ ወይም ዓላማህን በእውነት ሊፈጽም እንደማይችል 
እመሰክራለሁ። የእኔ ትልቁ ፍላጎት አንተን ጌታን ማወቅ እና 
በእጅህ ውስጥ ያለ መሳሪያ መሆን ይሁን።
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ላይት ቱ ማይ ፓዝ የመጽሐፍት ስርጭት 
ላይት ቱ ማይ ፓዝ (LTMP) በእስያ፤በላቲን አሜሪካ እና በአፍሪካ 
የሚገኙ ድሃ ክርስቲያን አገልጋዮችን የሚደርስ የመጽሐፍ 
ስርጭት አገልግሎት ነው። በታዳጊ አገሮች ውስጥ የሚገኙ 
በርካታ ክርስቲያን አገልጋዮች የመጽሐፍ ቅዱስ ሥልጠና 
ለማግኘት ወይም ለአገልግሎቶቻቸው እና በግል ለመታነጽ 
የሚሆን የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ቁሳቁሶችን ለመግዛት አስፈላጊ 
የሆኑ ሃብቶች የሏቸውም።  
 
ኤፍ. ዋይኒ ማክ ሌዮድ የአክሽን ኢንተርናሽናል ሚኒስትሪስ አባል 
ሲሆን በዓለም ዙሪያ ላሉ ድሃ ክርስቲያን አገልጋዮች ይሰራጩ 
ዘንድ ዓላማን በማንገብ እነዚህን መጽሐፍቶች ሲጽፍ እና 
ሲያዘጋጅ ቆይቷል። 
 
እስከዛሬ በሺዎች የሚቆጠሩ መጽሐፍት ከስድሳ በላይ በሆኑ 
አገራት ውስጥ ለስብከት፤ለማስተማር፤ለወንጌል ስርጭት 
አገልግሎት እና ለአከባቢው አማኞች ማበረታቻ ይሆን ዘንድ 
ተሰራጭተዋል። አሁን መጽሐፍቶቹ ወደ በርካታ ቋንቋዎች 
ተተርጉሟል። ዓላማው በተቻለ መጠን ለሁሉም አማኞች ተደራሽ 
ማድረግ ነው።  
 
የ(LTMP) አገልግሎት በእምነት ላይ የተመሠረተ አገልግሎት 
ነው፤በዓለም ዙሪያ ያሉ አማኞችን ለማበረታታት እና ለማነጽ 
መጽሐፍቶቹ ይሰራጩ ዘንድ ለእነዚህ አስፈላጊ ሃብቶች ጌታን 
እንታመናለን። ጌታ እነዚህን መጽሐፍት ለመተርጎም እና የበለጠ 
ለማሰራጨት በሮችን ይከፍት ዘንድ በጸሎት ታግዙናላችሁን? ስለ 
ላይት ቱ ማይ ፓዝ የመጽሐፍ ስርጭት ተጨማሪ መረጃ 
ለማግኘት ድህረ ገጻችንን ይጎብኙ www.lighttomypath.ca   
 

 


