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Curricularizacdo da Extensdo no Curso de Enfermagem

A extensao universitaria € um processo educativo, cultural e cientifico que faz
parte da indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extensdo na universidade.
Preconiza a insercdo do aluno de graduacéo na comunidade, valorizando o didlogo entre o
saber popular e o saber académico, na busca por uma transformagéo social (FORPROEX,
2012).

A partir de 2018, o Ministério da Educacado, através das Diretrizes para a
Extensdo na Educacado Superior Brasileira, determinou que “as atividades de extensao
deverdo compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular dos
cursos de graduacdo, as quais deverao fazer parte da matriz curricular dos cursos”
(BRASIL, 2018).

A extensao como integrante do curriculo possibilita a interacéo entre as diversas
areas do conhecimento, diferenciando-se de um modelo de educacéo teorico e técnico para
um modelo que busca a transformacéo social. Caracteriza-se, assim, por um processo
integral e integrador, humanistico, global e emancipatério do conhecimento, condicbes que
refletem diretamente na formacao do futuro profissional e na relacdo da universidade com
a sociedade (BENETTI, SOUSA, SOUZA, 2015; PEREIRA, VITORINI, 2019).

A curricularizacdo da extensdao devem ser entendida como parte das praticas
pedagdgicas cotidianas da graduacao, onde o o professor deixa de ser apenas o lecionador
e passa a ser um organizador da aprendizagem. E, os alunos sao incentivados a assumir
um papel mais ativo em seu processo de aprendizagem, participando de projetos de
trabalho em equipe e desenvolvendo habilidades e competéncias praticas relacionadas a
solucéo de problemas sociais (GADOTTI, 2017; RIBEIRO, MENDES e SILVA, 2018).

O processo de organizacdo da curricularizacdo da extensdo nos curriculos de
graduacéo é singular em cada contexto e podera ocorrer sob a forma de programa, projetos,
cursos e oficinas, prestacao de servicos e eventos (BRASIL, 2018).

No Centro Universitario Arthur S& Earp Neto (UNIFASE) a curricularizagdo da
extensdo esta alinhada com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), Projeto

Pedagogicos do Curso de Enfermagem (PPC) e perfil do egresso dos cursos. E tem como
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objetivo promover a interagdo entre a universidade e outros setores da sociedade, em um
processo dialogico, interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico, de forma
permanente e indissociavel com o0 ensino e a pesquisa.

A curricularizacdo do curso de Enfermagem foi desenhada pelo Nucleo Docente
Estruturante (NDE) durante o ano de 2022. As atividades de extensdo acontecem ao longo
do «curso, a fim de atender algumas demandas da sociedade, com o
protagonismo/mediacdo dos estudantes.

O projeto de curricularizacdo da extensao na enfermagem deve ser estruturado
com base em alguns principios fundamentais:

- Articular a teoria e a pratica: O projeto deve buscar integrar os
conhecimentos tedéricos adquiridos pelos estudantes de enfermagem com a pratica
extensionista, de forma a potencializar a aprendizagem e a formacéo de profissionais
mais criticos e reflexivos.

- Fortalecer a relacdo entre a IES e a comunidade: O projeto deve priorizar 0
didlogo e a construcdo de parcerias solidas entre a IES e a comunidade, buscando
identificar as demandas e necessidades locais e contribuindo para a promocdo da
cidadania e do desenvolvimento social.

- Valorizar a interdisciplinaridade: O projeto deve estimular a integracao entre
diferentes areas do conhecimento, possibilitando a construcdo de solu¢des mais
abrangentes e efetivas para os problemas enfrentados pela comunidade.

- Estimular o protagonismo dos estudantes: O projeto deve incentivar a
participacdo ativa dos estudantes de enfermagem em todas as etapas do processo
extensionista, desde o diagnostico até a avaliacdo dos resultados, estimulando o
desenvolvimento de habilidades como lideranga, trabalho em equipe e empatia.

- Promover a avaliacdo continua: O projeto deve ser avaliado constantemente,
buscando identificar pontos fortes e fracos, ajustando as atividades e estratégias sempre

que necessério, de forma a garantir a qualidade e a efetividade da acao extensionista.
- Curricularizagéao da Extensao no Curso de Enfermagem Bacharelado:

A carga horaria total do curso de Bacharelado em Enfermagem € de 4.055 horas,

sendo 406 horas dedicadas as acdes de extensdo que compdem o Programa
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Curricular de Integracéo (PCI). Esse programa esta presente do primeiro ao sexto periodo,

totalizando 180 horas, e é parte integrante da matriz curricular do curso (Quadro 1).
- Curricularizacédo da Extenséao no Curso de Enfermagem Licenciatura:

A carga-horéria total do curso é de 3.220 horas; destas, 322 horas foram destinas
as acdes de extensdo, que compdem o Programa Curricular de Integracédo (PCI). Esse
programa estd presente do primeiro ao sexto periodo, totalizando 180 horas, e € parte

integrante da matriz curricular do curso (Quadro 1).

O PCI tem como objetivo promover a integracdo entre as Unidades Curriculares
(UCs) participantes, visando a realizacao de atividades préticas voltadas para atender as
demandas sociais. Esta € uma iniciava de tornar a extensédo transversal a todo o periodo
da graduacdo em enfermagem. Para isso, sdo abordados diferentes focos tematicos
educacionais que contemplam areas como educacao infantil, adolescente, trabalhador,
familiar/comunitaria, permanente e inclusdo social.

O PCI busca promover uma educacgao que esteja alinhada com as necessidades
da comunidade, por meio de atividades praticas que incentivem a participacéo ativa dos
alunos. Dessa forma, é possivel contribuir para o desenvolvimento social, cultural e
econdmico da regido em que a instituicdo de ensino sera inserida.

Enquanto campo de vivéncias praticas 0os académicos serdo distribuidos nos
espacos/cenarios que contam com a parceria de instituicdes publicas e privadas.

As UCs participantes servirdo como apoio, contextualizando os académicos
sobre a curricularizacdo da extensdo na graduacdo em saude, as diversas formas de
abordagens grupais, aspectos sociais e de saude dos diferentes grupos focais envolvidos
nas acdes extensionistas, bem como, permitem a promocao da reflexdo ética quanto a
dimenséo social do ensino e da pesquisa, enquanto dispositivos para transformacéo social.

O processo avaliativo do PCl serd baseado na construgdo de relatos da
experiéncia, em texto e video, sobre as atividades desenvolvidas em campo. O

acompanhamento e avaliacdo do aluno como protagonista da atividade de extensdo
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devera estar definido em cada programa de UC, podendo incluir portfélios, videos das

atividades realizadas, artigo, exposicdo com narrativas em imagens e textos, etc.

- Seminério de Enfermagem:

7

O Seminario de Enfermagem é um evento anual que ocorre geralmente no
segundo semestre do ano e tem como objetivo ampliar a discusséo sobre a formagéo em
Enfermagem. Nesse contexto, o seminario € uma oportunidade para os estudantes
aprofundarem seus conhecimentos sobre as areas de atuacdo da Enfermagem, bem como
discutir questdes relevantes para o campo, contribuindo para uma formag&o mais completa
e atualizada.

Com a curricularizacdo da extensao, este evento passara a oferecer espacos
para apresentacdes, seminarios, exposi¢coes e rodas de conversa envolvendo as agbes de
extensdo realizadas nos PCls ao longo do curso e seus impactos na comunidade. A
apresentacdo das acfes de extensdo realizadas no curso permite que 0s estudantes
compreendam a importancia do trabalho de extensdo na formacdo académica e no

compromisso com a comunidade.
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Quadro 1 - Programa de Integracédo Curricular - acbes de enfermagem em diferentes
contexto educacionais.

CONTEXTOS DE

CH PERIOD -~ uc CH
PCl EXTENSAO FOCO o] ATIVIDQQTEES,\@AQS ESDE | pARTICIPANTES | EXTENSAO
FLCENE Préaticas educativas em Psicologia 15
Curricular de creches, escolas e
Integraco | Educagdo Unidades de Bésicas de Fundamentos de
; 30 . 10 Saude Projetos Enfermaaem | 15
Enfermagem Infantil articulados aos g
em Saude da componentes
Crianca curriculares do periodo.
Programa . ) Saude Coletiva 15
Curricular de Préaticas educativas na
Educacao propria IES e escolas AN .
5 . L tropologia 15
Integracéo Il - 30 4o o particulares e publicas ——
Enfermagem Projetos articulados aos
em Satde do Adolescente componentes
curriculares do periodo.
Adolescente Fundamentos de 15
Enfermagem I
Programa Préaticas educativas na Enf em Saude 15
Curricular de « ropria IES, escolas Ambiental
Educagéo prop T
Integracéo Il - particulares e publicas,
En 30 do 3° empresas da regido.
niermagem Trabalhador Projetos articulados aos | Fundamentos de 15
em Saude do componentes Enfermagem Il
Trabalhador curriculares do periodo.
Saude Publica 15
Programa Praticas educativas nos | Enfermagem em
Curricular de Postlos/ Unidadelg de Saude do ldoso 15
Integrag&o IV Educacéo Satde de Familia,
¢ 30 . 40 especialmente com Enfermagem em 15
- Enfermagem Comunitaria grupos de gestantes, Saude da Mulher
em Salde da idosos, portadores de esallorsing]
- hipertensio e diabetes). sicologia aa
Familia Educacao e da 15
Aprendizagem
Programa Comunicacgéo e 15
i - . Linguagem
Curricular de Praticas educativas em guag
Integracéo V - 4 . Hospitais/Postos/
Enfermagem 30 Educagao 50 Ambulatérios
Permanente Projetos articulados a0s | aAqm. e Servi
. . cos
m Un
em Unidades _componentes de Enfermagem 15
Hospitalares e curriculares do periodo.
Ambulatoriais
Programa Didatica 15
Curricular de Aplicada
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Integracéo IV Educacéo Praticas educativas com
variados grupos

- Enfermagem de Pessoas considerados em
para pessoas 30 em Situacao 6° exclusao social. Projetos
que sofrem os de Exclusio articulados aos Enfermagem em 15
) . componentes Saude Mental
mecanismos Social curriculares do periodo.
de excluséo
social
180 225
Semana da Enfermagem / Seminario de Enfermagem 32/16
TOTAL DE CH DE EXTENSAO 421

Fonte: Elaboragéo prépria.

A extensdo como parte do curriculo no Curso de Enfermagem da UNIFASE é
uma estratégia importante para a formacéo de profissionais mais criticos, participativos e
comprometidos com a solucédo de problemas sociais. A participacdo ativa dos docentes,
discentes e comunidade, aliada aos saberes tedricos e praticos, permite que a extensao
seja uma atividade relevante e efetiva, contribuindo para a formagao de profissionais mais

completos e comprometidos com a transformacéo social.
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