
 

 

Política Nacional de Saúde do Homem:  

Estratégias Inovadoras para a Formação de Profissionais de Saúde. 

 

Conteúdo Programático 

 
Fundamentos e Contexto da Saúde do Homem  

 Políticas Públicas: Histórico, contexto, legislação, princípios, diretrizes e objetivos 
da PNAISH. 

 Epidemiologia e Sociedade: Perfil epidemiológico da população masculina, 
masculinidades e determinantes sociais da saúde. 
 

Acesso, Acolhimento e Humanização na Atenção Primária 
 Desafios e Barreiras: Barreiras socioculturais, institucionais e estratégias de 

flexibilização do acesso aos serviços. 
 Organização dos Serviços: Organização da Atenção Primária à Saúde (Programa 

Saúde na Hora). 
 Vínculo e Inovação: Estratégias de acolhimento, criação de vínculo e práticas 

inovadoras para o público masculino. 
 Atividade Prática: Estudo de caso e simulação de atendimento focado em 

acolhimento. 
 

Saúde Sexual, Reprodutiva, Paternidade e Cuidado  
 Direitos e Prevenção: Direitos sexuais e reprodutivos, ISTs e estratégias de 

prevenção combinada. 
 Planejamento e Família: Planejamento reprodutivo, paternidade responsável e 

participação ativa no cuidado familiar. 
 Incentivo à Saúde: Implementação e condução do Pré-natal do parceiro. 
 Atividade Prática: Oficina de desenvolvimento de ações de educação em saúde. 

 
Linhas de Cuidado: Doenças Prevalentes e Saúde Mental  

 Clínica Geral: Abordagem de doenças crônicas não transmissíveis na população 
masculina. 

 Oncologia: Rastreamento e manejo do câncer de próstata, pênis e testículo. 
 Saúde Mental: Sofrimento psíquico, prevenção do suicídio e manejo do uso abusivo 

de álcool e outras drogas. 
 
Prevenção de Violências e Acidentes  

 Cenário de Riscos: Impacto da violência interpessoal, autoprovocada, acidentes de 
trânsito e de trabalho na saúde do homem. 

 Intervenções: Desenvolvimento de estratégias preventivas e articulação 
intersetorial. 

 
Práticas Profissionais, Inclusão e Equidade  

 Comunicação em Saúde: Busca ativa e engajamento por meio de tecnologias 
digitais e redes sociais. 

 Promoção da Equidade: Estratégias de cuidado integral voltadas para populações 
vulneráveis e minorias (homens negros, indígenas, quilombolas, LGBTQIA+, 
privados de liberdade e em situação de rua). 

 

 


