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Politica Nacional de Saude do Homem:

Estratégias Inovadoras para a Formacéao de Profissionais de Saude.

Contetdo Programatico

Fundamentos e Contexto da Saude do Homem
o Politicas Publicas: Historico, contexto, legislacdo, principios, diretrizes e objetivos
da PNAISH.
e Epidemiologia e Sociedade: Perfil epidemiolégico da populacdo masculina,
masculinidades e determinantes sociais da saude.

Acesso, Acolhimento e Humanizacéo na Atencao Primaria

« Desafios e Barreiras: Barreiras socioculturais, institucionais e estratégias de
flexibilizacdo do acesso aos servicos.

e Organizacao dos Servicos: Organizacdo da Atencdo Primaria a Saude (Programa
Saude na Hora).

e Vinculo e Inovacédo: Estratégias de acolhimento, criagcdo de vinculo e préticas
inovadoras para o publico masculino.

e Atividade Pratica: Estudo de caso e simulacdo de atendimento focado em
acolhimento.

Saude Sexual, Reprodutiva, Paternidade e Cuidado
e Direitos e Prevencao: Direitos sexuais e reprodutivos, ISTs e estratégias de
prevengdo combinada.
e Planejamento e Familia: Planejamento reprodutivo, paternidade responsavel e
participacdo ativa no cuidado familiar.
e Incentivo a Saude: Implementacéo e condugdo do Pré-natal do parceiro.
e Atividade Prética: Oficina de desenvolvimento de a¢fes de educacdo em saude.

Linhas de Cuidado: Doencas Prevalentes e Saude Mental
e Clinica Geral: Abordagem de doencas crbnicas ndo transmissiveis na populacao
masculina.
e Oncologia: Rastreamento e manejo do cancer de prostata, pénis e testiculo.
e Saude Mental: Sofrimento psiquico, prevencédo do suicidio e manejo do uso abusivo
de alcool e outras drogas.

Prevencao de Violéncias e Acidentes
e Cenario de Riscos: Impacto da violéncia interpessoal, autoprovocada, acidentes de
transito e de trabalho na saude do homem.
e Intervencdes: Desenvolvimento de estratégias preventivas e articulagdo
intersetorial.

Praticas Profissionais, Incluséo e Equidade
e Comunicacdo em Saude: Busca ativa e engajamento por meio de tecnologias
digitais e redes sociais.
e Promocéo da Equidade: Estratégias de cuidado integral voltadas para populacdes
vulneraveis e minorias (homens negros, indigenas, quilombolas, LGBTQIA+,
privados de liberdade e em situacao de rua).



