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Imersdo em Odontologia do Sono

Conteudo Programético

MODULO 1 — FUNDAMENTOS DA APNEIA DO SONO
Compreenda o sono de forma simples e aplicada a clinica.

* Fundamentos da fisiologia do sono
* Biomecanica dos disturbios respiratérios do sono
* Impactos sistémicos da apneia do sono nao tratada

MODULO 2 — DIAGNOSTICO NA PRATICA CLINICA
Aprenda a conduzir a consulta do ronco e da apneia com seguranca.

* Estrutura da consulta do ronco e da AOS
* Exame fisico completo: tecidos moles e estruturas 6sseas
* Interpretacao clinica da polissonografia (PSG)

MODULO 3 — APARELHOS INTRAORAIS DE AVANCO MANDIBULAR
Decida com seguranca qual tratamento indicar.

* Tipos de AIO e indicacao clinica

* Eficacia, indicacdo e expectativas do tratamento
* AIO x CPAP: quando indicar cada abordagem

* Efeitos colaterais e manejo clinico

MODULO 4 — CONFECCAO DO AIO
Do planejamento a execucao.

* Registro de mordida passo a passo
* Odontologia do Sono no fluxo digital
* Planejamento individualizado do AlO

MODULO 5 — ORTODONTIA E SONO
Ortodontia como ferramenta no manejo da AOS.

* Abordagens ortoddnticas na infancia
* Abordagens ortoddnticas no adulto

MODULO 6 — PRATICA LABORATORIAL
Imerséo prética para ganhar seguranca clinica.

* Manuseio dos aparelhos intraorais
* Instalacao, ativacao e ajustes do AlO

A préatica laboratorial sera realizada em duplas, com execucdo da instalacdo e dos
ajustes do aparelho. Caso nao haja aparelho disponivel, serdo adotadas alternativas
didaticas para garantir a pratica de todos os participantes.



A aquisicdo €& opcional, porém recomendada para melhor aproveitamento do
treinamento. O uso é individual, podendo ser utilizado posteriormente no consultorio
como recurso demonstrativo.

Para valores e demais informacfes, favor entrar em contato através do e-mail
cpe@unifase-rj.edu.br, assunto: Curso de Imersdo em Odontologia do Sono.
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