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Grups de Pregària 

Escola Pia de Terrassa

3r d'ESO

Esquema per trimestres 

1r Trimestre

	Setmanes del curs 06-07
	Activitats ordinàries
	Activitats extraordinàries

	

	
	Eucaristia Inici de Curs)

	Sessió 1
	Inici dels Grups (presentació, ...

	Sessió 2
	Gràcies Jesús per aquest nou curs

	Sessió 3
	Tots els homes som iguals!

	Sessió 4
	La millor ajuda, l’amor!

	Sessió 5
	Tots Sants o la Festa de tots els qui volen un món més fratern

	Sessió 6
	La importància de conèixer Jesús

	Sessió 7
	Jesús ens fa cada cop millors!

	Sessió 8
	Eucaristia de Sant Josep de Calassanç

	Sessió 9
	Visquem amb joia el temps d’Advent

	Sessió 10
	Visquem amb joia el Nadal!

	Sessió 11
	Eucaristia de Nadal


2n Trimestre

	Sessió 12
	Preguem per la Pau i la Reconciliació

	Sessió 13
	Preguem per la unitat dels cristians

	Sessió 14
	Pare nostre, que esteu en el Cel

	Sessió 15
	Sigui santificat el vostre nom

	Sessió 16
	Vingui a nosaltres el vostre Regne

	Sessió 17
	Faci’s la vostra voluntat així a la terra com es fa en el cel

	Sessió 18
	El nostre pa de cada dia

	Sessió 19
	I perdoneu les nostres culpes

	Sessió 20
	Celebració Dimecres de Cendra-Solidaris amb el 3r Món

	Sessió 21
	Així com nosaltres perdonem els nostres deutors

	Sessió 22
	I no permeteu que nosaltres caiguem en la temptació

	Sessió 23
	Visquem amb senzillesa

	Sessió 24
	La importància dels petits gestos!


3r Trimestre

	Sessió 25
	Celebrem la Pasqua!

	Sessió 26
	Cal mirar l’interior dels altres

	Sessió 27
	Preguem amb Maria, la nostra Mare!

	Sessió 28
	Gràcies, Jesús, pel curs que acabem!

	Sessió 29
	Celebrem la Pentecosta

	Sessió 30
	Eucaristia Final de curs


Has fet una bona elecció!

  Ja comences a tenir una edat en què has d’anar prenent moltes decisions: a nivell de les amistats, a nivell dels teus estudis, a nivell de les teves creences, a nivell dels teus gustos ... 

  Des de l’Escola t’acompanyem i volem oferir-te aquelles activitats que, des del nostre Ideari propi, creiem que poden ajudar-te millor a créixer com a persona i, alhora, a ser feliç. Sí, feliç! El desig més fort que hi ha en el nostre interior és trobar aquelles persones i aquelles activitats que ens ajudin a realitzar allò que més ens omple i més ens satisfà.

  Has elegit formar grup. Ja saps que un grup no és una simple suma de persones, sinó que és una realitat nova diferent a totes les persones que el formen, i amb una capacitat de crear i de satisfer molt grans. És molt important, però, que sàpigues respectar els altres membres del grup; que sàpigues aprendre dels altres membres del grup; que sàpigues passar-t’ho bé amb els altres membres del grup.

  Has elegit, també, fer pregària.  Ja t’hauràs adonat que no és pas aquesta una activitat de moda ni a Terrassa, ni a Catalunya, ni tampoc a Europa. Potser som massa rics per saber veure el valor tan gran d’entrar en un mateix i de buscar la companyia amorosa de Déu. Estem molt contents perquè tu, anant contracorrent, vols trobar Jesús en la teva vida i disfrutar a tope amb aquest gran Amic.

  Cada setmana ens anirem trobant. Molts dies caldrà que facis un veritable esforç: quan faci fred, quan plogui, quan t’hagis quedat fins tard treballant ... Ja saps que els bons amics sovint han de fer esforços i sacrificis per demostrar-se l’amistat. És molt important que tu valoris tant el grup que procuris ser-hi sempre present.

  Sovint farem activitats extraordinàries, fins i tot organitzarem sortides. Volem tenir moments més llargs per fruir del grup, per poder fer projectes plegats. 

  Per acabar, et demanem que siguis enmig de les teves companyes i companys de classe un bon exemple, un punt de referència, algú amb qui sempre es pot comptar. És a dir, et demanem que portis el grup a tot arreu, també a casa teva. Fes totes les propostes que vulguis i aprofita aquesta oportunitat tan extraordinària que tu mateix/a t’has donat.









Equip de Pastoral 

Esquema d'una sessió ordinària
a) Primer de tot, és important assegurar-se que el lloc on hi haurà la pregària estigui disponible i en les condicions adequades;

b) quan arriben els nois i noies es donarà la benvinguda i es crearà un clima cordial i distès, que diferenciï el Grup de Pregària d'un moment acadèmic;

c) es procurarà que els membres del grup seguin en rotllana a partir de l'animador/a. Seria òptim poder seure a terra amb coixins i que al mig de la rotllana hi hagués una o diverses llànties enceses i, si es pot, amb alguna imatge o icona bonica;

d) un cop tots estan asseguts i disposats a començar, l'animador/a repartirà el full de la pregària i introduirà el motiu de pregària (a partir del títol);

e) algun membre del grup pot llegir el conte que sempre hi haurà al principi. La llum de la Sala, lògicament estarà oberta;

f) a continuació, l'animador/a encetarà un temps de diàleg a partir de les qüestions proposades al full o d'altres qüestions que se li acudeixin en aquell moment. Es pot dedicar a aquesta part entre 5 i 10 minuts, segons estigui l'ambient;

g) aleshores, un altre membre del grup llegeix el fragment de l'Evangeli que no serà comentat; 

h) s'apagarà la llum i només restarà la claror de les llànties. Es faran quatre o cinc minuts de silenci-pregària personal;

i) passat aquest temps, l'animador començarà a fer pregàries en veu alta (pot fer servir les que es proposen al full) i després animarà el grup a fer pregàries espontànies. La llum aquí continua apagada;

j) quan l'animador/a cregui convenient convidarà el grup a resar junts, amb les mans agafades, el Parenostre, l'Avemaria i el Glòria;

k) acabades les tres oracions, l'animador/a obre la llum i introdueix el cant de cloenda;

l) finalment, es poden dedicar els darrers cinc minuts a donar informacions, a preparar activitats de grup, ...

Esquema d'una sessió extraordinària


Un cop al mes, aproximadament, es farà una sessió diferent on, a partir també d'un lema, es proposarà alguna acció. Com que aquestes sessions tenen dinàmiques diverses les unes a les altres, caldrà guiar-se a partir del mateix full donat als nois i noies, que ja serà prou explícit.

_______Grups de Pregària de 3r d’ESO_______
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