FOSTER
FARMS.

— Serving Families Since 1939 —

Z00 siab txais tos tuaj rau koj lub khoos kas pab cuam kev noj gab nyob zoo

Total Health xyoo 2026 txhua yam tshiab no!

Koom Koj Lub Khoos
Kas Pab Cuam

Npaj puas tau txhij yuav pib tau?
Rau npe kiag hnub no los ua koj
thawj kauj ruam mus rau kev noj
gab nyob zoo kom zoo dua qub.

Pib Tau

Kauj Ruam 1:

Mus rau fosterfarmswellness.com.

Kauj Ruam 2:

Ntaus koj tus ID Uas Tsis Thooj Lwm Tus rau
(Tus ID neeg ua hauj lwm rau cov neeg ua
hauj lwm; lub npe, lub xee, thiab tus txhij
nkawm tus ID neeg ua hauj lwm raws gab
nrog "s" rau cov txij nkawm).

Kauj Ruam 3:

Qhib siv kev tso cai uas muaj ntau theem
(MFA).Yuav muaj cov lus ghia nyob hauv
phab vev xaib tom gab koj tso npe nkag.
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Tau txais kev txhawb nga los ntawm Navigate
Wellbeing Solutions

Cov Hnub Tim Tseem Ceeb

Koj Cov Khoom Plig

Tau txais nyiaj them nqi them tuav
pov hwm fab kev kho mob $400.
Cov txij nkawm tuaj yeem tau txais
$400 ntxiv thiab, uas xam tag nrho
yog $800 toj tsev neeg.

Lub xyoo ntawm khoos kas pab cuam:

Lub Rau Hlis Ntuj Tim O1 - Lub Kaum Hlis
Ntuj Tim 31, 2026

Hnub Tag Sij Hawm:

Ua kom tiav koj cov dej num tsis pub
dhau Lub Kaum Hlis Ntuj Tim 31, 2026.

Koj lub khoos kas pab cuam: Lub Hom Phiaj thiab Cov
Txiaj Ntsig Kev Pab

Foster Farms Wellness pab koj thiab koj tsev neeg kom ua tau raws li cov hom phiaj tshiab rau kev noj gab
haus huv thiab kev noj qab nyob zoo.Lub khoos kas pab cuam no yog ib feem tseem ceeb ntawm koj pob txiaj
ntsig kev pab, yuav ua hauj lwm nrog nraim koj li kev saib xyuas kev noj gab haus huv los txhawb nqga kev saib
xyuas rau fab kev tiv thaiv kab mob thiab cov cwj pwm kom noj gab haus huv.

Txoj Hau Kev Yuav Koom Nrog

Kev Muaj Cai Tsim Nyog Tau Kev Pab

Cov neeg ua hauj lwm thiab cov txij nkawm uas muaj cai tau txiaj ntsig kev pab puv sij hawm (yog tias siv tau)
tam sim no tau txais kev duav roos nyob hauv Foster Farms txoj phiaj xwm tuav pov hwm kev noj gab haus huv.

Txoj hau kev ua kom tiav koj lub khoos kas pab cuam

Cov Neeg Koom Nrog Li Ib Txwm:

Tau txais yam tsawg 100 ghab nia los ntawm kev ua tiav:

+ Total Health Daim Ntawv Soj Ntsuam — Yuav Tsum Tau Ua

» Kev Kuaj Ib Mob Hauv Txhua Xyoo — Yuav Tsum Tau Ua

* Tau 20 ghab nia ntxiv

Ntiav Ua Hauj Lwm Tshiab (tau ua hauj lwm nyob hauv los sis tom qab Lub Xya Hlis Ntuj Tim 01, 2026):
Tau txais 60 ghab nia los ntawm kev ua tiav:

+ Total Health Daim Ntawv Soj Ntsuam — Yuav Tsum Tau Ua

» Tau 20 ghab nia ntxiv

Yog tias tso npe rau koj tus txij nkawm hauv txoj phiaj xwm tuav pov hwm kev noj gab haus huv, lawv tuaj
yeem koom nrog thaum tso npe tiav lawm.

Qhov Tshiab! Cov Lav Xuj Kawm Ua
Vib Dis Aus: Tug:

Qhov Tshiab! Cov Kev Sib Tw Ntiag

Tshawb nrhiav cov lav xuj kawm ua vib dis aus
hauv xyoo 2026 ghov tshiab txog tej khoom
noj muaj thaj zoo, kev qoj ib ce, kev kaj siab fab

Teeb thiab ua kom tau raws li koj cov hom
phiaj kev noj qab haus huv raws li koj ua tau



Koj Daim Ntawv Txheeb
Xyuas Txog Lub Khoos
Kas Pab Cuam

Pib Tau

o Rau npe nkag koj phab vev xaib

o Ua kom tiav koj daim ntawv soj ntsuam
o Rub tawm lub app xov tooj ntawm tes

o Sib xa koj li kev taug gab xyuas
kev qoj ib ce los sis lub app

Tshawb Nrhiav Cov Yam
Ntxwv Zoo

o Saib cov lav xuj kev kawm ua vib dis aus
o Koom rau kev sib tw ntiag tug

o Soj gab taug xyuas koj li kev nce
qib hauv daim phiaj ghia

o Kuaj xyuas cov chaw muab ntaub
ntawv ghia xws li cov nge lus sib
tham thiab cov ntawv ghia ua noj

o Kawm paub txog txoj hau kev
kom tau txais nyiaj txhawb siab
txog kev noj gab nyob zoo

Ua kom tau txais txiaj ntsig
zoo tshaj plaws los ntawm
koj lub khoos kas pab
cuam kev noj qab nyob
zoo thiab tswj koj txoj kev
taug tau hnub no kiag!

Ntawm no yog yam uas koj cia
siab tias yuav tau txais:

« Nkag cuag tau cov cuab yeej thiab
cov chaw muab ntaub ntawv txhua
lub sij hawm, txhua ghov chaw.

« Tau txais kev sib tw ntiag tug thiab cov
lav xuj kawm rau koj cov hom phiaj.

* Soj gab xyuas koj li kev nce qib
nrog cov cuab yeej yooj yim.

* Tshawb nrhiav cov lus ghia ntawm

kws tshaj lij, cov ntawv ghia ua

noj, thiab cov lus taw ghia.
« Ua kom tau raws li koj cov hom phiaj.
Saib koj lub sam thiaj kev noj qab nyob
zoo tam sim no thiab pib ua lub neej
kom muaj kev noj gab haus huv zoo
dua qub, kaj siab dua qub, thiab nyob
tau tus dua qub hnub no kiag!

Puas muaj lus nug? Tiv tau;j:
info@navigatewell.com
(888) 282-0822

Tau txais kev txhawb nqa los ntawm Navigate
Wellbeing Solutions

Kev Tshuaj Xyuas Cov
Kev Ua Tau Txog Kev
Noj Qab Nyob Zoo

Ua kom tiav Daim Ntawv Soj Ntsuam Txog Kev
Noj Qab Nyob Zoo yog thawj kauj ruam mus
rau kev nkag siab txog koj li kev noj gab nyob
zoo.Hauv lub sij hawm kawm no, koj yuav mus
ntsib nrog Tus Kws Cob Qhia Txog Kev Noj Qab
Haus Huv thiab Kev Noj Qab Nyob Zoo Uas
Muaj Ntawv Pov Thawj Hauv Teb Chaws uas
yauv pab koj txhais thiab saib koj cov kev ua
tau thiab ghia txog cov cheeb tsam ntawm kev
ua tiav los sis kev txhim kho.

Txhawm rau pib nrog Kev Cob Qhia,
rau npe nkag mus rau hauv koj phab
vev xaib Kev Noj Qab Nyob Zoo thiab
mus saib phab Kev Cob Qhia kom rau
npe tau.

Nrhiav Kev Pab Hauv Cheeb
Tsam Zej Zog:

Nrhiav kev pab hauv cheeb tsam zej zog thiab
cov chaw muab ntaub ntawv tau sai thaum koj
xav tau kev txhawb nga tshaj plaws!

Phab Hais Txog Tej Neeg:

Sib txuas, sib faib ghia, thiab ua kev zoo siab
rau koj txoj kev taug uas muaj lub zej zog muab
kev txhawb nga nyob ntawm koj lub ntsis ntiv
tes xwb!

Lub Khoos Kas Pab

Cuam Kev Tswj Hwm
Tus Zwj Ceeb Mob

Tau txais cov cuab yeej uas koj xav tau los
tswj koj cov txuam thawj tseeb txog kev pheej
hmoo thiab hwj xwm koj cov kev ua tau hauv
ncua sij hawm ntev.Ua ke nrog koj Tus Kws
Cob Qhia Hauv Khw Muag Tshuaj Fab Kev Kho
Mob thiab pab pawg Kws Cob Qhia Txog Kev
Noj Qab Haus Huv uas muaj ntawv pov thawj,
koj yuav tsim tau ib txoj phiaj xwm kom haum
rau tus kheej uas pab koj ua kom tau li koj lub
zeem muag ntiag tug txog kev noj gab nyob
z00 los ntawm kev tswj hwm tus zwj ceeb mob
txog kev noj gab haus huv thiab cov kev hloov
pauv rau kev ua neej.

Txhawm rau pib nrog Kev Cob Qhia,
rau npe nkag mus rau hauv koj phab
vev xaib Kev Noj Qab Nyob Zoo thiab
mus saib phab Kev Cob Qhia kom rau
npe tau.

Kev Tawm Dag Zog:

Nkag cuag tau rau kev tawm dag zog uas hloov
pauv tau sai uas muaj kev sib tw thiab txhawb
kom koj ua tau raws li koj cov hom phiaj kev
qoj ib ce!

Lub Npaj Pluas Noj:

Ua kom kev noj haus zoo rau lub cev yooj yim
tuaj nrog lub npaj pluas noj uas kho kom haum
uas tsim los kom haum rau koj lub neej!




