
 

ਫਿਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਵੈਲਨੈੈੱ ਸ ਸਕ੍ਰ਼ੀਫਨਿੰ ਗ 

ਨਤ਼ੀਜੇ ਿਾਰਮ 

 

 
1 ਜੂਨ 2026 ਤੋਂ 31 ਅਕ੍ਤੂਬਰ 2026 ਤੈੱਕ੍ ਭਰੇ ਜਾਣੇ ਹਨ 

 

 

ਸਫਤਕ੍ਾਰਯੋਗ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ, 
 

Foster Farms ਆਪਣ਼ੀ ਮੌਜੂਦਾ ਫਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਫਵੈੱਚ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ 2027 ਫਵੈੱਚ ਮੈਡ਼ੀਕ੍ਲ ਬ਼ੀਮ ੇਲਈ ਤੁਸ਼ੀ ੀਂ ਜੋ ਭੁਗਤਾਨ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ ਉਸ ਫਵੈੱਚ ਬੈੱਚਤ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਇੈੱਕ੍ 

ਤਰ਼ੀਕ੍ਾ ਦੇਣ ਲਈ Navigate ਨਾਲ ਕ੍ਿੰਮ ਕ੍ਰ ਫਰਹਾ ਹੈ। Foster Farms ਦੇ ਇੈੱਕ੍ ਕ੍ਰਮਚਾਰ਼ੀ ਜਾੀਂ ਕ੍ਵਰ ਕ਼੍ੀਤ ੇਪਤ਼ੀ/ਪਤਨ਼ੀ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ Navigate ਵੈੱਲੋਂ  ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ 

ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਕ੍ਿੰਪਨ਼ੀ ਦੇ ਤਿੰਦਰਸੁਤ਼ੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਫਵੈੱਚ ਫਹੈੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕ੍ਾ ਹੈ। ਫਹੈੱਸਾ ਲੈਣਾ ਅਸਾਨ ਹੈ! 
 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਾਂ: ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਕਕ ਤੁਹ ਡੇ ਨਤੀਜੇ 10/31/2026 ਤੱਕ ਪਰ ਪਤ ਹੋ ਜ ਣ, ਕਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਾਂ 

ਕ ੱਤੇ ਕ ਮ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰ  ਕਰੋ। 
 

1. ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੈੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਡਾਕ੍ਟਰ ਨਾਲ ਸਾਲਾਨਾ ਰੋਕ੍ਥਾਮ ਜਾੀਂਚ ਲਈ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਫਨਰਧਾਫਰਤ ਕ੍ਰ ੋਤਾੀਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕ਼੍ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ੍ ਫਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਆਪਣੇ 

ਡਾਕ੍ਟਰ ਨੂਿੰ  ਫਦਖਾਉਣ ਲਈ ਢਕੁ੍ਵਾੀਂ ਸਮਾੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ਼ੀਆੀਂ ਲੈਬ ਜਾੀਂਚਾੀਂ ਫਤਆਰ ਹੋ ਕੇ੍ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦ਼ੀ ਆਖਰ਼ੀ ਤਾਰ਼ੀਖ ਤੋਂ ਪਫਹਲਾੀਂ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾੀਂਦ਼ੀਆੀਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ 

ਪਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਫਦਵਾਓ ਫਕ੍ ਸਕ੍ਰ਼ੀਫਨਿੰ ਗ ਨੂਿੰ  "ਰੋਕ੍ਥਾਮ ਵਾਲ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ" ਦ਼ੀ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਵਜੋਂ ਕ੍ੋਡ ਕ਼੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹ।ੈ ਯਕ਼੍ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਓ ਫਕ੍ ਤੁਸ਼ੀ ੀਂ ਫਜਸ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  

ਫਦਖਾਉੀਂਦੇ ਹ ੋਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੈਫਨਫਿਟ ਪਲਾਨ ਨੈੈੱ ਟਵਰਕ੍ ਫਵੈੱਚ ਹੋਵੇ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕ੍ੋਈ ਖਰਚਾ ਪ ੈਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

 
ਜੇ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਸਾਲਾਨਾ ਰੋਕ੍ਥਾਮ ਜਾੀਂਚ 1 ਨਵੂੰਬਰ 2025 ਤੋਂ 31 ਅਕਤੂਬਰ 2026 ਦੇ ਫਵਚਕ੍ਾਰ ਆਉੀਂਦ਼ੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤ਼ੀਫਜਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਲੋੜਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਵਰਫਤਆ ਜਾ 

ਸਕ੍ਦਾ ਹ।ੈ ਫਕ੍ਰਪਾ ਕ੍ਰਕੇ੍ ਆਪਣੇ ਫਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਆਖੋ ਫਕ੍ ਉਹ ਨੈੱ ਥ਼ੀ ਕ਼੍ੀਤਾ ਫਿਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਿਾਰਮ ਭਰ ਕੇ੍ Navigate ਨੂਿੰ  ਵਾਪਸ ਭੇਜੇ। 

 

2. ਆਪਣ਼ੀ ਫਸਹਤ ਦ਼ੀ ਸਕ੍ਰ਼ੀਫਨਿੰ ਗ ਤੋਂ ਪਫਹਲਾੀਂ ਨੈੱ ਥ਼ੀ ਫਿਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਿਾਰਮ ਫਵਚਲੇ "ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ ਦ਼ੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰ਼ੀ" ਭਾਗ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕ੍ਰ ੋਅਤੇ ਿਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ 

ਕ੍ਰਕੇ੍ ਫਮਤ਼ੀ ਪਾਓ। ਿਾਰਮ ਦਾ ਬਾਕ਼੍ੀ ਫਹੈੱਸਾ ਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਭਰਨ ਲਈ ਹ।ੈ 

 
3. ਆਪਣ਼ੀ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਤੋਂ 10 ਤੋਂ 12 ਘਿੰਟੇ ਪਫਹਲਾੀਂ ਖਾਲ਼ੀ ਪੇਟ ਰਫਹਣਾ ਯਾਦ ਰੈੱਖੋ। ਪਾਣ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੁ੍ਝ ਵ਼ੀ ਨਾ ਖਾਓ ਜਾੀਂ ਪ਼ੀਓ। ਦਵਾਈ ਨੂਿੰ  

ਦੈੱਸ ੇਗਏ ਅਨੁਸਾਰ ਲਓ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ਼ੀ ੀਂ ਫਕ੍ਸੇ ਮੈਡ਼ੀਕ੍ਲ ਸਫਥਤ਼ੀ ਕ੍ਾਰਨ ਖਾਲ਼ੀ ਪੇਟ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਰਫਹ ਸਕ੍ਦ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਫਕ੍ਰਪਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਆਪਣੇ ਡਾਕ੍ਟਰ ਦੇ ਆਦੇਸਾੀਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕ੍ਰ।ੋ 

 
4. ਆਪਣ਼ੀ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਲਈ ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਨੈੱ ਥ਼ੀ ਕ਼੍ੀਤਾ ਫਿਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਿਾਰਮ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ੍ ਆਓ। ਆਪਣੇ ਡਾਕ੍ਟਰ ਨੂਿੰ  ਿਾਰਮ ਦੇ "ਬਾਇਓਮੈਫਟਰਕ੍ ਸਕ੍ਰ਼ੀਫਨਿੰ ਗ ਨਤ਼ੀਜ"ੇ ਭਾਗ ਫਵੈੱਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰ਼ੀਰਕ੍ ਨਤ਼ੀਜ ੇਭਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। ਇਹ ਜਾਣਕ੍ਾਰ਼ੀ ਸਮੇਂ ਫਸਰ ਭੇਜਣਾ ਲਾਜਮ਼ੀ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕ੍ਟਰ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕ੍ਰਵਾਕ੍ੇ ਇਸਨੂਿੰ   10/31/2026 ਤੱਕ 

ਅੈੱਪਲੋਡ ਕ੍ਰਨ਼ੀ ਲਾਜਮ਼ੀ ਹੈ। ਨਤ਼ੀਫਜਆੀਂ 'ਤੇ ਕ੍ਾਰਵਾਈ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਡਾਕ੍ਟਰ ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਹੋਣੇ ਲਾਜਮ਼ੀ ਹਨ। ਜੇ ਫ ਰਮ ਪੂਰ  ਨਹੀ ਾਂ ਭਕਰਆ ਜ ਾਂ   ਹੈ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨੂੂੰ  

ਸ਼ ਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਕਆ ਜ  ਸਕ   ਹ।ੈ 

 
5. ਤੁਹਾਡੇ ਫਿਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਿਾਰਮ ਨੂਿੰ  www.FosterFarmsWellness.com 'ਤੇ ਅੈੱਪਲੋਡ ਕ੍ਰਨਾ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਫਜਿੰਮੇਵਾਰ਼ੀ ਹੈ। 

a. ਭਫਰਆ ਹੋਇਆ ਿਾਰਮ ਅੈੱਪਲੋਡ ਕ੍ਰਨ ਲਈ: ਫਡਫਜਟਲ ਕ੍ਾਪ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸਕੈ੍ਨ ਕ੍ਰ ੋਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਨਾਲ ਤਸਵ਼ੀਰ ਲਓ, ਫਿਰ 

ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਓ ਅਤੇ Annual Preventative Exam ਦੇ ਕ੍ੋਲ ਮੈਫਨਊ ਤੋਂ Complete Form ਨੂਿੰ  ਚਣੋੁ। 

i. ਮੁਹੈੱਈਆ ਕ਼੍ੀਤ਼ੀ ਜਗਹਾ ਫਵੈੱਚ ਆਪਣਾ ਭਫਰਆ ਹੋਇਆ ਿਾਰਮ ਅਪਲੋਡ ਕ੍ਰ।ੋ ਿਾਰਮ ਅੈੱਪਲੋਡ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਸਫਥਤ਼ੀ "Pending" (ਬਾਕ਼੍ੀ 

ਹੈ) 

ਫਵੈੱਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗ਼ੀ। 

ii. ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਰਮ ਦ਼ੀ ਸਮ਼ੀਫਖਆ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਸਫਥਤ਼ੀ "Complete" (ਮੁਕ੍ਿੰਮਲ) ਫਵੈੱਚ ਅੈੱਪਡੇਟ ਹ ੋਜਾਵੇਗ਼ੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਇਓਮੈਫਟਰਕ੍ 

ਨਤ਼ੀਜੇ 

ਸਮ਼ੀਫਖਆ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ। 

 
6. ਨਤ਼ੀਜ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 10 ਕ੍ਾਰੋਬਾਰ਼ੀ ਫਦਨਾੀਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਜਾੀਂਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਿੰ ਬਰਾੀਂ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਖੇਤਰਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨਾ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਫਸਹਤ ਅਤੇ ਤਿੰਦਰਸੁਤ਼ੀ ਨੂਿੰ  

ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਇੈੱਕ੍ ਮਹੈੱਤਵਪੂਰਨ ਫਹੈੱਸਾ ਹੈ! ਆਪਣ਼ੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰ਼ੀ ਵੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ Navigate ਖਾਤੇ ਫਵੈੱਚ ਵਾਪਸ ਲੌਗ ਇਨ ਕ੍ਰਨਾ ਯਾਦ ਰੈੱਖੋ। 

http://www.fosterfarmswellness.com/


 

ਫਿਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਿਾਰਮ 
           

ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਮਰੀਜ਼ ਦਆੁਰਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਗਗਆ – ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਫ਼ ਅੱਖਰਾਾਂ ਗ ੱਚ ਗਿਖੋ) 
 

ਆਖਰੀ ਨ ਮ: ਕਵਚਕ ਰਲ  ਨ ਮ:  

 

 
ਪਕਹਲ  ਨ ਮ: 

ਕਲੂੰਗ:  ਪੁਰਸ਼ 

         ਜ ਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦ ੇ

 
 ਇਸਤਰੀ 

 
 

 ਹੋਰ 

 

 
ਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ: 

 

 
ਜਨਮ ਕਮਤੀ: 

 

 
/ 

 

 
/ 

 

 

 
ਗਲੀ    ਪਤ : 

    

 

 
ਸ਼ਕਹਰ: 

 

 
ਰ ਜ: 

   

 
ZIP ਕੋਡ: 

 

 
ਰੁਜ਼ਗ ਰ  ਤ     ਨ ਮ: Foster Farms  

    

 

 
ਈਮੇਲ: 

    

 

ਭ ਗੀ  ਰ  ੇ  ਸਤਖਤ ਿੋੜੀ ਾਂਦਾ   ਕਮਤੀ:   

 
 

ਭ ਗੀ  ਰ    ਨ ਮ ਸਾਫ਼ ਅੱਖਰਾਾਂ ਗ ੱਚ ਗਿਖ ੋ  


