Paula Stellanie Rodriguez

Mi primer encuentro con el yoga fue a los 14 anos,

en una clase comunitaria en Bucaramanga, Colombia.
Lo gue comenzd como una curiosidad termino
convirtiendose en el camino al que he dedicado

gran parte de mi vida.

A los 16 anos me mude a Bogota para estudiar Antropologia
y, poco despues, una visita de una semana a un monasterio
de yoga se transformo en cinco ainos de vida monastica.
Alli profundicé en el estudio de la filosofia del yoga,

la meditacion, el sanscrito

y comenceé a impartir mis primeras clases.

Desde entonces he dedicado mi vida al estudio, la practicay
la ensefianza del yoga. Hoy integro la tradicion del yoga con
la preparacion fisica basada en evidencia, buscando ofrecer
una ensenanza que respete sus raices y responda a las
necesidades del movimiento humano actual.
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Formacion y experiencia

Mas de 10.000 clases impartidas en modalidad presencial y online.

Cinco anos de formacion y vida monastica dedicados al
estudio y la ensefanza del yoga.

Formacién en Hatha Yoga, Ashtanga Yoga, Yoga Terapéutico,
Tantrika Hatha Yoga y Vyayama.

Formacion en prescripcion del ejercicio para personas mayores
(Clinica MEDS) y estudios actuales en Preparacion Fisica (Duoc UC).

O 0 0 00

Fundadoray directora académica de Lasa Yoga Quipué
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