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Malla curricular

Entrenamiento fisico aplicado al Yoga asana « Vyayam « Calistenia India

FORMACION TEORICA

Historia y fundamentos
del vyayam

Principios y componentes
del entrenamiento

Capacidades fisicas
y su entrenamiento

Musculosy
salud

Prevencion de lesiones y
practica segura

Practicaintegraday
metodologia de planeacion
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FORMACION PRACTICA

6 practicas sincronicas

25 calistenias india /
laboratorio técnico

20 ejercicios de
movilidad articular

20 ejercicios
complementarios

4 clinicas de asana
y drills especificos

Preparacion progresiva
de 4 objetivos técnicos: 1
arco, 1vinyasa, 1inversion
y 1 balance de brazos

(2

8 sesiones progresivas

1vez por semana

Julio: acceso anticipado
opcional

Agosto: 4 practicas

Septiembre: 4 practicas

Octubre: 4 practicas




Asi sera tu formacion

3 meses de acompanamiento para integrar
el entrenamiento fisico aplicado al Yoga asana.
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Historia y fundamentos del vyayam
Inicio de la
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: 22 Principios y componentes del entrenamiento
Sébado

MODULO 3

SEPTIEMBRE ¢
5 Capacidades Fisicas y entrenamiento
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Integracién | 3 Prevencion de lesiones y practicas seguras
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Requisitos y certificacion

Entrenamiento fisico aplicado al Yoga asana « Vyayam « Calistenia India

REQUISITOS

Ser mayor de 18 anos.

Tener interés en el movimiento
corporal consciente y la salud integral.

Contar con condiciones fisicas que permitan

realizar actividad fisica moderada.

No se requieren conocimientos previos en
yoga ni en entrenamiento.

Contar con un dispositivo con acceso a
internet para participar en clases envivoy
acceder al material del curso.

Compromiso y disposicion para completar las
practicas, tareas y evaluaciones del programa.

PASO A PASO PARA OBTENER TU CERTIFICACION
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Avalado por Yoga Alliance.

INSCRIPCION
Completa tu inscripcion y accede al
campus virtual del programa.

TAREAS Y EVALUACIONES

Completa las tareas asignadas y aprueba las
evaluaciones teodricas y practicas del
programa.

PRACTICAS Y LABORATORIOS

Realiza todas las practicas sincronicas,
ejercicios complementarios y clinicas de
asana.

CERTIFICACION Y REGISTRO

Al finalizar y cumplir todos los requisitos,
recibiras tu certificado avalado por Yoga
Alliance.

CERTIFICACION INTERNACIONAL (C@ uoga
)

ALLIANCE

Para recibir la certificacion debes ser profesor registrado en Yoga Alliance.



PLATAFORMA

El curso se encuentra albergado en la plataforma de hotmart

Mis compras
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Curso online Curso online
Entrenamiento fisico Certificacion en
aplicado al yoga - Vyayam... Entrenamiento fisico...

Mostrar detalles Mostrar detalles

Aqui encuentras las sesiones en vivo Aqui encontraras las pruebas
Los entrenamientos pregrabados formativas parala
y el workbook certificacion YACEP



Un vistazo desde dentro...
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Entrenamiento fisico aplic
al yoga - Vyayama calis

El Curso Principios del Entrenamiento Fisico Apli
es un programa online disefade para que practican
Mastrar mds

1/21 centenidos — 5%
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Certificado

Contenidos Sobre

Todos los contenidos Buscar contenido
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Comienza aqui Clases y entrenamientos Clases en vivo (Grabaciones) Workbook - Progresiones y

pregrabados registro de sesiones




Estoy muy emocionada que te nos unas,
Seguro tu cuerpo y tu alma estan gritando
de felicidad y el mio también.

Nos vemos en el mat!!!!!
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