Wie ware es fir dich, wenn die Dinge in deinem Leben einfach laufen wirden? Und wenn du
selber einen Beitrag fur dich, deine Familie und Freunde oder auch fir dein ganzes Umfeld sein
konntest? Wenn du damit viel Lebensfreude und Leichtigkeit in dich und in deine Mitmenschen
bringen koénntest?

In diesem sehr praxisorientierten Kurs erhaltst du Werkzeuge und Techniken, mit denen du
erwlnschte Veranderungen in jedem Bereich deines Lebens kreieren kannst.
Der Access Bars Kurs beinhaltet:

o Kurze theoretische Einfuhrung und viel praktische Ubung

e Das Anschauen der «Access The Bars» DVD, in welcher der Griinder der Methode,
Gary Douglas, die Technik an Dr. Dain Heer demonstriert

o Sofortiges Erlernen der Bars, indem du 2 Bars-Sitzungen gibst und

e 2 Bars-Sitzungen erhaltst.

Zusatzlich bekommst du ein Handbuch mit einer Zusammenfassung, Lehrtafeln und weitere
Informationen, die dir helfen, selbstédndig anderen Menschen Barsbehandlungen zu geben.
Ausserdem erhaltst du nach dem Tageskurs ein Zertifikat zum Access Bars® Practitioner und
darfst nun bereits Sitzungen geben.

In nur einem Ganztageskurs erlernst du, wie du die «Bars» fiir Familie, Freunde und auch
in der Praxis weitergeben kannst.

Voraussetzung: keine
Zeit: 9:00 - ca. 17:00 Uhr
Kosten: CHF 330 fur den erstmaligen Kursbesuch, CHF 165 fur Wiederholer und

Jugendliche von 16 — 18 Jahren, Kinder bis 16 Jahre frei
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