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Patricia

Depuis maintenant plus d’un an, nous présidons le
centre Alexis Peyret.

Nous sommes fieres de I’énergie que nos bénévoles
et nos salariés investissent pour que notre structure
vous apporte bien-étre et réponde a vos attentes.

Ce collectif de qualité est valorisé par vos retours
positifs et encourageants mais aussi par votre
confiance et votre fidélité.

Marie LABASSE, Patricia ZENTELLIN
Co-Présidentes
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CENTRE

Un lieu
OUVERT A TOUS
pour tous les
dges de la vie

Des projets
avec et pour

Le centre Alexis Peyret est un espace les habitants

de proximité ou chacun peut trouver
écoute, accompagnement, activités
et projets pour mieux vivre ensemble.

MAIS QUI EST ALEXIS PEYRET ? NOS OBJECTIFS
Alexis Peyret (1826-1902) né a Serres-Castet

s’expatria a 'dge de 26 ans en Argentine ou il ‘

devint un homme reconnu et apprécié pour ses &

idées et son charisme. '0.

Favoriser la solidarité
et la participation

NOS VALEURS

+ LA DIGNITE HUMAINE '
Respecter chaque personne, .
Construire ensemble

sa dignité et sa liberté. un territoire solidaire

- LA SOLIDARITE etinclusif
Favoriser I'entraide et le vivre- v
ensemble entre toutes et tous. ‘.’

-+ LA DEMOCRATIE —
Encourager le dialogue, la participation Soutenir les initiatives
de chacun et le partage des décisions. et 'autonomie

1992
Création du
centre social par
la commune de
Serres-Castet

v

2002
Le nom Alexis
Peyret a été donné
au centre social.




Organisation du CENTRE
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ESPACE

ACCES

AUX DROITS & AU
NUMERIQUE

BUREAU

En lien avec le directeur,

M£S$'°ﬂ le bureau pilote priori-
depqrten!entale tairement les questions
d'animation

relatives :

du réseau France

o = a la mise en ceuvre
services 64 5

du projet social

= au suivi budgétaire
et administratif de la
structure

Projets
collectifs

ESPACE

SENIORS

fons Fonctions
supports
orsales  unicipates
Organisation technique
du théatre
Entretien des batiments
et des locaux

Organisation du CENTRE



ESPACE

ACCES AUX DROITS E=

France

& AU NUMERIQUE

L’ESPACE FRANCE SERVICES :
VOS DEMARCHES SIMPLIFIEES,
PRES DE CHEZ VOUS !

Marine Besoin d’aide pour vos démarches administratives ?
L'espace France services est la pour vous accompagner.
Nos conseilleres vous accueillent et vous guident dans
vos démarches administratives du quotidien.

Nos

Horaire$

FRANCE SERVICES

CENTRE ALEXIS PEYRET pQURQUOI VENIR A

2, rue Aristide Finco

64121 SERRES-CASTET FRANCE SERVICES ?

= Lundi et mardi :

-Un acces facile a des services publics
9h a 12h30 / 14h a 17h30

variés en un seul lieu

» Mercredi et vendredi : . Des conseils adaptés a votre situation
9h a 12h30 «Une équipe formée pour répondre a vos
= Jeudi: 14h a 17h30 questions avec bienveillance et confidentialité

Les matins sur flux

Les aprés-midis sur rendez-vous Avec I'espace France services, vos démarches

deviennent plus simples, rapides et acces-
csap@france-services.gouv.fr sibles. N’hésitez pas a pousser la porte, nous
05 59331166 sommes la pour vous aider !

’.
s, gﬁ%&e France PROCHE DE VOUS,
ﬂﬁﬁ =) services PROCHE DE CHEZ VOUS

- @ = | @
Ici, France services vous accompagne |§% = @ % =
auprés des organismes de |'Etat : i e e I s Dumande  Cobe o actunts besern Yo racn
T ey tatc bl paetiy o soriopt? Prlardoea |

Tous nos partenaires

Partenaires locaux Partenaires nationaux
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! Lt Travail Maladie d .
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LES PERMANENCES
DE NOS PARTENAIRES
LOCAUX

ASSISTANTE SOCIALE

Renseignements et informations des actions
d’aide sociale du département (RSA, APA,
traitement des situations de précarité).

= Prendre rendez-vous aupres du SDSEI
Est Béarn au 05 597214 72

CENTRE D’INFORMATION
SUR LES DROITS DES FEMMES
ET DES FAMILLES (CIDFF)

Une juriste vous informe, vous conseille en

toute confidentialité, sur le droit de la famille,

le droit des étrangers, le droit international

privé, le droit du travail et le droit a la vie

quotidienne.

= Permanences chaque 3*™ mardi du mois,
de 9h a 12h. Prendre rendez-vous au
service juridique au 06 37 95 78 22

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Nommé par le premier président de la Cour
d’appel de Pau, il a pour mission d’intervenir
sur des conflits d’ordre civil, de voisinage ou
commercial.
= Permanences chaque 1° mercredi

du mois de 14h a 16h. Prendre rendez-

vous au 06 85 14 4155

INSERTION EMPLOI

BEARN ADOUR 64

» Mission locale

« Plan Local pour I'lnsertion a I'Emploi (PLIE)
- Service logement

= Prendre rendez-vous auprés d’IEBA
au 05 59 3363 67

MEDIATION FAMILIALE

Vous vous séparez, étes divorcés, étes
en conflit, en situation de rupture et vous
souhaitez maintenir le dialogue, trouver des
solutions : une médiatrice familiale vous
rencontre sur rendez-vous pour un entretien
d’information gratuit !

= Prendre rendez-vous au 06 23 59 39 37
ou par email : meval64@gmail.com

DEFENSE DES
CONSOMMATEURS

L’Association Familiale Laique Pau Béarn a
pour mission de représenter et défendre les
familles.

= Prendre rendez-vous au 05 59 33 11 66
ou par email : csap@france-services.gouv.fr

ESPACE NUMERIQUE
EN ACCES LIBRE

Le centre Alexis Peyret met a votre dispo-
sition des ordinateurs connectés a internet.
Cet espace est en libre acceés pour vous per-
mettre d’accéder aux outils numériques en
toute autonomie.

BORNE NUMERIQUE
INTERACTIVE DANS
LE HALL

Simplifiez vos démarches avec la borne tactile
disponible aux horaires d’ouverture du centre.
Vous pouvez :

- Accéder a des services en ligne (CAF,
impots, France Travail...)

« Imprimer vos documents

« Consulter les infos et actus du centre

« Trouver des ressources utiles au quotidien

Marine, coordinatrice
de l'espace Accés aux
droits & au numérique
06 02 07 84 62
marine.bellocq@csap.fr
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L’espace Jeunes,
c’est une structure de
loisirs périscolaire et
extrascolaire habilitée
par le Service Départe-
mental a la Jeunesse,
a PEngagement et aux
Sports (SDJES) pour
les 11-17 ans.

Tu as une idée, un projet dans la téte,

tu souhaites monter un projet collectif
avec tes amis ?

Les animateurs peuvent t’aider a le réaliser.

Les projets permettent la prise d’initiative
des jeunes en travaillant 'engagement, les
responsabilites, [l'ouverture aux autres, la
participation & la vie locale, le travail d’équipe...
et tant d’autres compéetences indispensables
dans la vie !

Plusieurs  dispositifs — existent en  fonction
des envies et des besoins de chacun
les ludi-projets, le réseau jeunes national, le
projet jeunes 64, etc.

LE LOCAL JEUNES

C’est un lieu convivial et animé qui
accueille les jeunes de 11 a 17 ans.
En période scolaire :

- Tous les soirs de la semaine
entre 16h et 18h45

- Les mercredis de 14h a 18h45

RESEAU JEUNES
RENCONTRES
INTERCENTRES 64

En  partenariat avec la  Fédération
Départementale des Centres Sociaux des
Pyrénées-Atlantiques, ce chantier permet a
des jeunes de différents centres sociaux de
se retrouver régulierement pour imaginer
et construire ensemble des projets ou
des événements autour d’'une thématique
commune. Des journées inter-centres et des
séjours sont organisés afin de favoriser les
échanges, développer leurs compétences,
accompagner leurs initiatives et créer des
liens forts entre les jeunes du territoire.

Le projet thédtre et les
rencontres intercentres
m’ont permis de prendre
confiance en moi.

Elisa, 10 ans
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Chaque année, des jeunes
viennent avec des idées et
se regroupent pour construire
un projet collectif. Ce sont eux
qui sont acteurs de leur projet
et qui le développent avec
le soutien des animateurs.

Au fil des années, plusieurs projets ont
eu lieu et ont permis aux jeunes de
s'impliquer dans des actions de solidarité,
des événements culturels, des projets
artistiques, des initiatives environnementales
et bien d’autres encore.

- Contactez-nous par email :
espacejeunes@csap.fr ou directement
aupres des animateurs a I’espace Jeunes!

LES PROJETS JEUNES 64
DE 2026

=+ Projet danse - 4 jeunes (réalis€)

Apres 2 ans et demi d’implication et de
pirouettes - des actions locales solidaires
et d’autofinancement - le groupe de filles
a pu concrétiser leur projet en organisant
un festival de danse street en janvier 2026
et notamment avec I'échange culturel a
Londres en juillet 2026.

Tout au long de la semaine, les jeunes ont
vécu de nouvelles expériences, noué des
amitiés durables, découvert la richesse de
la culture, de la gastronomie et de I'histoire
londoniennes, et profité de I'occasion pour
apprendre les uns des autres.

Un immense merci a tous ceux qui ont
contribué a faire de cet échange une
expérience aussi mémorable.

Un grand merci a I'équipe et aussi
aux filles d’avoir persévéré dans
ce projet jusqu’a concrétisation
de ce dernier et merci a tous

les parents pour toute Paide
apportée durant les différents
événements. Elles reviennent

les yeux pleins de pdillettes !

« Les Glamours » projet danse

-+ Los amigos de Salou - 70 jeunes

Un groupe de jeunes entre 14 et 15 ans,
fréquentant I'espace Jeunes depuis la 6°™.
Notre projet est de concrétiser un séjour
culturel en Espagne.

Nous voulons développer notre autonomie
et notre esprit d’équipe, tout en nous ouvrant
a la culture espagnole pour créer des
souvenirs communs et inoubliables.

Cette ouverture culturelle sera présentée et
valorisée au travers de micro-trottoirs avec
les locaux pour découvrir le mode de vie
espagnol et déconstruire les stéréotypes.

= Projet Théatre

Un nouveau projet est né autour du théatre
grdce aux deux jeunes ayant participé a
la Journée Mars’Eclate ! de Mars 2026.
Ensemble, ils ont présenté des scénettes
pour sensibiliser le public aux discriminations
et a la différence. Cette année, ils se lancent
un nouveau défi en recherchant des copains
pour créer une piece de théatre de AaZ-de
I’écriture a la confection des costumes !

Et si c’était toi qui écrivais la piece, montais
sur scéne ou confectionnais les costumes... ?!

Envie de impliquer dans
Paventure, quel que soit ton dge ?
Tout le monde est bienvenu,
contacte-nous :
espacejeunes@csap.fr



ACTIONS
PREVENTION

> Ateliers débats (collégiens)

Lobjectif est de développer des temps
d’échanges en petit groupe pour que les
jeunes puissent parler librement et sans
jugement. Quant aux sujets de débat, rien
n’est tabou, les thématiques sont choisies
avec les jeunes.

- En partenariat avec le College René Forgues

- 2 fois/semaine pendant la pause du repas
sur la base du volontariat

= Ces ateliers sont encadrés par un animateur
de I'espace Jeunes et sont gratuits.
Parlons-en!

> Ateliers jeunes (lycéens)

Les ateliers jeunes sont des travaux d’intérét
collectif (nettoyage, peintures, désherbage,
etc.) proposés aux jeunes du territoire et
ayant pour objectif de rénover le mobilier
urbain, d’améliorer le cadre de vie des
habitants et surtout de développer leur
citoyenneté.

= En partenariat avec la CCLB

et les communes du territoire

ANIMATIONS VACANCES

En partenariat avec la Communauté de
Communes des Luys en Béarn (CCLB), 'espace
Jeunes propose en période de vacances
scolaires (automne, hiver, printemps et été),
un programme d’animations riche en activités,
journées, apres-midi/soirées, stages et camps
pour les collégiens.

= Tarifs en fonction du quotient familial

Plus d’informations : espacejeunes@csap.fr

» Promeneuse du Net

Salut ! Moi, c’est Lauren,
Promeneuse du Net et ton
alliée en ligne pour te guider,
t’écouter et te soutenir sur

tout ce qui te traverse !

Une idée folle ? Un projet a
monter ? Une question qui te
trotte dans la téte ? Une crainte
ou un doute ? Pas de tabou, pas
de jugement — je suis la pour
en parler avec toi, te donner
des ressources, ou simplement
t’aider a y voir plus clair.

-+ DM, commentaire, story...

Trouve-moi sur tes réseaux préférés durant
les horaires d’accueil de I’espace jeunes et
fais-moi signe !

Lauren, coordinatrice -
animatrice, référente des
actions de prévention

et citoyennes

06 45 65 35 40
lauren.culbertson@csap.fr

@ LaurenCSAP_pdn64
n Lauren Csap Pdn 8 laurencsappdn64

Noémie, coordinatrice -
animatrice, référente
de I'accompagnement
de projets

06 73 08 25 07
noemie.poupot@csap.fr

Mathieu, coordinateur -
animateur, référent des
actions pédagogiques

et de loisirs

06 02 07 84 73
mathieu.alatinte@csap.fr

Espace JEUNES



Espace JEUNES

LUDI-PROJETS

LES JEUNES S‘EPANOUISSENT
EN APPRENANT AUTREMENT

Lobjectif est de permettre a chacun de
s’épanouir, de gagner en confiance en
soi, d’acquérir des méthodes utiles et de
développer ses compétences pour étre plus
a I'aise dans sa scolarité, dans ses relations
avec les autres et dans son quotidien... le tout
dans un espace convivial et en s’lamusant !

Sous forme d’ateliers ludiques, les jeunes
participent a des activités (créatives,
manuelles, logique, mémoire) et réalisent
de petits projets en groupe restreint (5 a
8 participants), accompagnés par deux
animatrices.

Colléege

6eme et 58me uniquement

=+ Les mardis : de 16h a 17h30
=+ Les jeudis : de 16h a 17h30

Primaire

CP-CE1-CE2 » Les mercredis : de 9h30 a 10h
CM1-CM2 = Les mercredis : de 10h30 a 12h

Les modalités :

= Orientation en concertation
avec les établissements scolaires

= Entretien préalable avec la famille
et le jeune pour définir le projet de réussite

=+ Encadrement par des animateurs professionnels
=+ Présence tout au long de I'année
=+ Présence des parents sur les temps dédiés

Médiation animale a travers la lecture
avec I'atelier des Zébres encordés

PERMETTRE AUX PARENTS DE
TROUVER DES CLES POUR MIEUX
SE COMPRENDRE EN FAMILLE

Des moments pour échanger, partager des idées
et repartir avec des astuces concrétes pour le
quotidien.

Autour d’un café, rencontrez d’autres parents et
des professionnels pour parler de la scolarité,
de la communication avec votre enfant, de
I'adolescence ou de toute autre question qui vous
concerne.

Nous proposons également des ateliers parents-
enfants pour vivre des moments de complicité,
mieux se comprendre et partager des activités
ensemble.

Un espace bienveillant pour faire le plein d’idées,
renforcer les liens en famille et avancer ensemble,
a son rythme.

Atelier cuisine les yeux bandés pour
s'écouter, expliquer, faire ensemble



ESPACE

Pour découvrir, partager et créer en famille !
Tout au long de I'année, le centre vous propose
des rencontres, des échanges autour d’activités
gourmandes, créatives et de bien-étre.

Quand je suis arrivée dans la région, je ne connaissais personne.
Le LAEP et les ateliers parents-enfants m’ont permis de rencontrer
du monde et de créer des liens d’amitié avec d’autres mamans que
Jje vois désormais aussi en dehors des ateliers. Cela m’a également
offert de vrais moments privilégiés avec mes enfants.

Ces lieux ressources sont trés riches pour les parents et nous
aident a nous sentir soutenus dans notre réle.

A, maman de 2 enfants.




Espace FAMILLES

Ce lieu d’accueil est

Cratuit

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
(LAEP)

Dédié aux familles, le LAEP est

un espace accueillant, un lieu
d’échanges et de jeux, pour les
enfants de 0 a 6 ans accompagnés
d'un adulte référent (parents,
grands-parents...).

Les futurs parents sont
aussi les bienvenus.

Deux accueillantes sont présentes

et disponibles pendant toute la durée
de I'accueil.

Elles sont garantes du respect

de chacun et du lieu.

Pourquoi venir ?

Les ENFANTS :

= lIs rencontrent d’autres enfants
et leurs parents.

= lIs ont acces a différents jeux mis
a leur disposition.

= lIs se préparent doucement a la vie
en collectivité et a la séparation, tout
en ayant la présence de I'adulte.

Les ADULTES :

= Vous passez un moment privilégié de
détente autour du jeu, avec votre enfant.

= Vous rencontrez d’autres parents dans
un lieu convivial, ou thé et café vous sont
proposés.

=+ Vous pouvez partager des expériences,
des questionnements, des émotions dans
I’écoute et le respect.

Comment ¢a fonctionne ?

- Ce lieu est gratuit, anonyme et confidentiel.

- Aucune inscription préalable n’est
demandée.

= Vous venez au rythme que vous souhaitez.
= Vous restez le temps que vous voulez.

Quand ?
En période scolaire :
= Les mardis : de 9h30 a 12h
= Les vendredis : de 15h a 17h30

E E. Découvrez la vidéo
de présentation du
LAEP du centre en
flashant ce QR Code.




Le temps
des parents

Le temps des parents est

un rendez-vous convivial ou
chacun peut venir partager
son expérience, écouter celle
des autres et trouver des pistes
de réflexion dans un cadre
bienveillant et sans jugement.

Cette année, les rencontres prennent une
nouvelle dimension et seront co-animées
par la référente familles du centre et une
professionnelle qui apportera son expertise et
des éclairages sur les thématiques abordées.

Chaque rencontre s’appuie sur les
préoccupations et les questionnements des
parents : émotions, limites, confiance en soi,
scolarité, relations familiales, adolescence,
communication au sein de la famille...

Lobjectif n’est pas d’apporter des recettes
toutes faites, mais de permettre a chacun de
repartir avec des idées, des ressources et le
sentiment de ne pas étre seul face aux défis
du quotidien.

Pourquoi participer ?

- Echanger avec d’autres parents
dans un climat de confiance

-+ Partager ses expériences et découvrir
celles des autres

-+ Bénéficier de I’éclairage d’une
professionnelle

=+ Trouver des ressources et des pistes
concretes

=+ Prendre un temps pour soi
et pour son role de parent

Vous n’avez pas
de solution de garde ?

Pas d’inquiétude ! Vous pouvez venir
accompagné(e) de vos enfants.

Pendant le temps des parents, des bénévoles
accueillent les enfants sur place et leur
proposent des jeux et des animations
adaptés a leur age. Ainsi, les parents peuvent
participer aux échanges en toute sérénité.

En pratique
= Tous les 1°* mardis du mois a 18h45

- Gratuit et ouvert a tous

- Possibilité de garde d’enfants
sur inscription

Espace FAMILLES



Espace FAMILLES

SORYTIES EN FAMILLE

Tout au long de l'année, nous organisons
des sorties destinées aux familles créées sur
mesure selon vos envies et vos besoins.

Ces moments permettent de découvrir de
nouveaux lieux, de vivre des expériences
ensemble et de rencontrer d’autres familles
dans une ambiance conviviale.

= Trois sorties, ouvertes a tous,
sont proposées chaque année.

RESEAU PARENTALITE
DES LUYS EN BEARN

Le centre Alexis Peyret est engagé dans le co-
pilotage du Réseau Parentalité, créé en 2025
dans le cadre de la Convention Territoriale
Globale (CTG).

Animé conjointement avec la Communauté
de Communes des Luys en Béarn et
'association Familles Rurales de Theéze, ce
réseau rassemble les acteurs du territoire afin
de développer, coordonner et valoriser les
actions de soutien a la parentalité proposées
aux familles et aux professionnels.

ATELIERS PATISSERIE
EN FAMILLE

Les ateliers sont ouverts a tous, a partir de
3 ans. Nul besoin d’avoir de connaissances
en cuisine car cet atelier est le moyen
d’apprendre, de faire et de tester de nouvelles
recettes et tout cela en toute convivialité !
Ces ateliers sont également I'occasion de
passer un moment unique en famille, avec
vos enfants/petits-enfants. Le temps de la
cuisson des pétisseries, et en attendant le
godter, un temps de lecture est proposé par
les bénévoles de I'association I'AFL Pau-
Béarn, dans le cadre de « Lire et faire lire ».

Dates des ateliers 2026-2027

=+ 1 mercredi par mois de 15h a 17h :
21octobre, 18 novembre, 16 décembre,

20 janvier, 10 février, 17 mars, 28 avril, 19 mai
et 16 juin

- Participation : 4€/personne/atelier

=+ Adhésion a l'association : 5€/personne/an

ANIMATIONS VACANCES
« PARENTS-ENFANTS »

Découvrez tout un programme d’animation
lors des vacances scolaires, animé par
'espace Familles. Plusieurs activités sont
proposées pour les parents, les grands-
parents avec les enfants a partir du plus
jeune age. Vous trouverez divers ateliers
créatifs, culinaires, sportifs, de bien-étre...

= Tarifs : en fonction des ateliers proposés
= Adhésion a I’'association : 5€/personne/an

NOUVEAUTE :
ACCOMPAGNEMENT _ * v
PARENTAL ENLIGNE!  duNet

Amandine est désormais « Promeneuse
du Net Parentalité ». Elle est présente sur
les réseaux sociaux pour échanger avec les
parents et les familles. Vous pouvez lui écrire
en message privé quand vous en avez besoin.

Amandine, coordinatrice
et référente familles

06 74 26 35 95
amandine.arette@csap.fr

@ amandine.pdnparentalite

H Amandine PDN parentalité

La référente familles est a votre écoute pour
vous informer, vous accompagner dans vos
projets et vous orienter vers les ressources
adaptées a votre situation.

Qu’il s‘agisse d’une idée d’activite, d’un projet
collectif, d’une sortie, d’'une question lice a la
parentalite ou d’un besoin ponctuel, n’hésitez pas
& la contacter.



La commission culture du théatre Alexis Peyret remercie sincérement

les spectateurs et abonnés, toujours plus nombreux, pour la confiance
qu’ils accordent a ce groupe de bénévoles qui choisit chaque année, avec
passion et exigence, les spectacles proposés pour le plaisir de tous.

Votre présence fidéle et votre soutien sans faille nous encouragent a aller
toujours plus loin dans notre volonté de vous offrir une programmation
riche, vivante et accessible. Parce que, bien entendu, personne n’est obligé
d’aller au théatre, mais que chacun doit pouvoir y accéder.

Nous avons la conviction profonde que la culture est essentielle. Cette
saison encore, notre palette de spectacles se veut éclectique et ouverte

a tous les publics : théatre, danse, clown, musique, woman-show, thédtre
engageé, théatre musical... et bien sar, de I’lhumour... beaucoup d’humour!

Nous vous souhaitons une trés belle saison 2026-2027 !

Véronique Alzieu
Responsable bénévole de la commission culture
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Espace CULTURE

PROGRAMMATION
« TOUT PUBLIC »

Grace a une programmation riche et
soigneusement concoctée par les bénévoles
du comité de programmation, vous
découvrirez une sélection de pépites glanées
au festival d’Avignon ou ailleurs.

Certains spectacles donnent lieu a des bords
de scene, moments privilégiés pour échanger
avec les artistes et partager vos ressentis.
Osez pousser la porte du théatre Alexis Peyret
que ce soit pour assister a un spectacle ou
rejoindre I'équipe en tant que bénévole, vous
verrez... Une fois entré, vous ne voudrez plus
repartir | On compte sur vous !

PROGRAMMATION
« SCOLAIRE »

Parce que nous pensons que I'éveil a la
culture doit commencer dés le plus jeune
age, le centre Alexis Peyret propose une
programmation scolaire ouverte a tous les
éleves et enseignants du territoire, du cycle
1 au cycle 3. Ces temps sont accompagnés
d’ateliers de médiation, pour offrir aux
éleves une expérience artistique enrichie et
complémentaire au spectacle.

THEATRE & CHOCOLAT

Depuis 16 ans, cette rencontre dédiée aux
amateurs de théatre, contes, concerts (...) ravit
petits et grands. Avec bien s(r, la présence
des chocolats de la maison Verdier de Serres-
Castet, toujours fideles a nos cotés depuis tant
d’années.

www.theatreetchocolat.fr

RESIDENCES ARTISTIQUES

Compagnie locale, régionale ou méme
nationale, collectif ou projet artistique
atypique, le centre Alexis Peyret s’engage
dans le soutien a la création artistique, en
accueillant des compagnies professionnelles
et émergentes.

N’hésitez pas a nous écrire : nous lirons votre
projet avec la plus grande attention !

MEDIATION CULTURELLE
& BORDS DE SCENE

Dans le cadre dun spectacle ou dune
résidence, le centre peut proposer des
ateliers de médiation. Ces moments
permettent d’aborder la culture autrement
que par la simple représentation scénique.
D’'une maniere générale, des temps de
« bords de scéne » sont proposés a la fin des
représentations. lls permettent de prolonger
ainsi le spectacle et favorisent un moment
privilégié entre les spectateurs et les artistes.

Feuilletez notre plaquette pour en savoir plus,
ou contactez-nous directement.

CONTACT & INFOS

- Billetterie :
https://billetterie-theatre-alexis-peyret.mapado.com/
= Accueil et info billetterie :
accueil@csap.fr- 05 59 33 11 66.
Aucune réservation par téléphone
= Contact : culture@csap.fr

= Retrouvez la programmation
sur www.csap.fr



ESPACE

Participer a la gym douce, c’est prendre soin de son
corps tout en passant un bon moment. On y retrouve
les copines et copains, on partage des rires, on profite
des conseils d’un trés bon professeur... Et puis, ¢a nous
motive a sortir de chez nous, a bouger, a créer du lien.
Ca nous fait du bien, au corps comme a la téte.

Rosie, participante a la gym douce
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Découvrez un espace

de rencontres, d’activités
et de convivialité tout au
long de 'année.

Restez actif, gardez des liens !

L'espace Séniors est porté par une profession-
nelle chargée de mettre en place différentes
actions de prévention du bien vieillir.

Il participe a la lutte contre I'isolement en propo-
sant des ateliers privilégiant le lien social, ainsi
que des actions autour de la santé et du bien-
étre. Régulieres ou ponctuelles, les activités sont
ouvertes a tous !

Une idée de projet ? C’est a partir d’'une
proposition, d’une idée, d’un savoir-faire,
qu’il sera possible d’organiser des activités,
des projets de loisirs, des moments
conviviaux ou des ateliers a theme.

ACTIVITES

INITIATION INFORMATIQUE

Ces ateliers, animés par des bénévoles et
pensés pour les débutants, sont congus pour
vous aider a prendre en main l'ordinateur
et ses outils essentiels : ouvrir une session,
naviguer sur Internet, envoyer un email,
gérer ses documents... Avec des explications
simples et un accompagnement personnalisé,
gagnez en confiance et devenez plus
autonome au quotidien.

Trés bon accueil, une
trés bonne équipe et
un regret de ne pas
Pavoir fait avant.

Martine,
participante a un atelier
informatique

il

NOUVEAUTE :
HABITAT INCLUSIF -
RESIDENCE WAGNER

Le centre Alexis Peyret anime et coordonne le
projet de vie sociale et partagée a destination
des locataires de [I'habitat inclusif de la
résidence Wagner.

ACTIVITE PHYSIQUE
GYM DOUCE

Rejoignez notre atelier de gym douce
spécialement congu pour les séniors !
Préservez votre mobilité, renforcez votre
équilibre et prenez soin de votre santé dans
une ambiance conviviale. Chaque séance se
termine par un moment de relaxation pour un
bien-é&tre complet du corps et de I'esprit.

ET SI ON JOUAIT ENSEMBLE ?

Partagez un moment convivial autour de jeux
de société, de cartes ou de plateau. Que vous
soyez novice ou amateur, c’est 'occasion de
s’amuser, d’échanger et de créer du lien dans
une ambiance détendue et chaleureuse.




Plus que jamais

la solidarité et le lien social
sont des notions essentielles
pour le bien-vivre.

En rejoignant le Plan
Solitude, comme

bénévole ou comme
bénéficiaire, vous ferez
partie d’une équipe solide
et soudée pour qui le sens
de Phumain est devenu
une valeur cardinale.

Jean-Claude, bénévole du Plan Solitude

ATELIER BIEN VIEILLIR
(ASEPT)

Parce qu’il n’y a pas d’age pour prendre
soin de soi, les ateliers Bien Vieillir vous
proposent des rencontres conviviales autour
de thématiques variées : mémoire, danse,
alimentation ou encore autour du sommeil.
Un moment pour échanger, s’informer,
partager ses expériences et repartir avec des
conseils simples pour bien vivre son avancée
en age.

= Renseignements et
inscriptions a I’accueil du
centre Alexis Peyret par :

Mos59331166
@ accueil@csap.fr

PLAN SOLITUDE, KESAKO ?

Le Plan Solitude, porté par le centre Alexis
Peyret, met en relation des bénévoles et des
séniors souhaitant bénéficier de visites de
convivialité.

Ces rencontres permettent de partager un
moment d’échange, de rompre I'isolement et
de favoriser le maintien du lien social, dans
un climat de confiance et de bienveillance.

GROUPE DE PAROLE
DES AIDANTS - FRANCE
ALZHEIMER

Un temps d’écoute, de soutien et d’échange
destiné aux aidants accompagnant un
proche atteint de la maladie d’Alzheimer ou
d’'une maladie apparentée.

Dans un cadre bienveillant et confidentiel,
chacun est libre de partager son expérience,
ses questionnements ou simplement
d’écouter.

= Dernier jeudi du mois de 14h a 16h
= Sur inscription : 05 59 04 41 09
contact64@francealzheimer.org

Marine, coordinatrice
de I'espace Séniors

06 02 07 84 62
marine.bellocq@csap.fr

Espace SENIORS



Espace SOLIDARITE CITOYENNETE

TELETHON

Il'y aura comme toujours des stands de vente
d’objets ou de gateaux fabriqués par les
enfants des écoles, un atelier de lavage de
voiture, des ateliers de peinture et patchwork
ainsi que des défis sportifs.

Nous vous proposons pour cette prochaine
édition une boom des familles, la garbure et
pourquoi pas de nouvelles idées.

Pour finir ce week-end solidaire, Serres-
Castet organisera le repas de cléture de ce
Téléthon 2026.

- Si vous voulez nous rejoindre, merci de
nous contacter par mail, on compte sur vous !
telethon.serrescastet@gmail.com

BANQUE ALIMENTAIRE

Chaque année, nous réalisons la collecte
annuelle au profit de la Banque Alimentaire
Béarn et Soule. Nous avons besoin de
bénévoles pour assurer la collecte aupres
des différents points notamment devant
les magasins Intermarché, LIDL, ALDI et
Carrefour Contact a Serres-Castet. La
Banque Alimentaire Béarn et Soule compte
sur le méme élan en 2026.

-+ Contact : 05 59 33 11 66
bacsap64@gmail.com



FRANCAIS LANGUE
ETRANGERE (FLE)

Cet atelier fonctionnant depuis plusieurs an-
nées a été mis en place pour répondre aux
besoins de nouveaux habitants du territoire
a savoir des personnes primo-arrivantes qui
doivent apprendre rapidement quelques rudi-
ments du francais. Cet atelier a deux objectifs :

- Rendre les personnes primo-arrivantes
plus autonomes dans leur vie quotidienne
et les aider a accéder au niveau requis pour
I'obtention de leur titre de séjour.

- Soutenir dans leurs efforts, en complément
des cours obligatoires dispensés par I'Etat,
celles qui ont leur titre de séjour, ceci pour les
aider dans la recherche d’'un emploi et dans
la construction de liens sociaux.

Il sera proposée a toutes ces personnes :

- de participer de facon active a des projets
transversaux afin de rencontrer d‘autres
personnes tout en perfectionnant leur francais,
- de partager des €léments de leur culture
d’origine avec les autres habitants du territoire.

Les cours reprendront
début septembre.

= Pour toute nouvelle inscription, contactez
I’'accueil du centre au 05 59 33 11 66.
Linscription est immédiate, possible a tout
moment de ’année et gratuite.

- 2 fois par semaine, animé par 3 bénévoles

JARDINS FAMILIAUX
ET PARTAGE

« Le jardin, c’est la liberté ! »

C’est un lieu de production de légumes pour
les personnes inscrites dans ce projet. Mais
pas que, c’est aussi un lieu d’échanges entre
les anciens et les plus jeunes, propice aux
conversations, a I'entraide et a I'’échange de
bons « tuyaux ».

Si vous souhaitez rejoindre les jardiniers des
jardins d’Alexis, vous avez la possibilité de :

- louer une parcelle pour cultiver votre espace
de 50 a 150 m?,

- participer aux ateliers mis en place dans le
cadre des jardins partagées grdce a l'installation
de jardiniéres accessibles a tous, en famille ou
seul, en présence de I'animateur.

- Cotisation annuelle de la parcelle : de 50€
a 100€ en fonction de la superficie

-+ Caution de 80€ et adhésion de 5€/personne
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GROUPE DE PAROLE
« JE TE CROIS »

Lassociation Je te crois accompagne les
victimes d’inceste ou victimes collatérales
d’une famille touchée par 'inceste.

L’'association propose, pour le moment, 1 groupe
d’échanges et d’écoutes, le 2°™ mercredi du
mois au centre Alexis Peyret a Serres-Castet et
des ateliers ponctuels.

Retrouvez toutes nos actions sur notre site
internet et nos réseaux sociaux.

Instagram : @asso.je_te_crois

= Inscriptions et renseignements :
https://www.association-inceste-pau-64.fr/

Espace SOLIDARITE CITOYENNETE



ACTIONS TRANSVERSALES

ACTIONS !

TRANSVERSALES Y

La participation au Café des Langues est un moment mensuel
de retrouvdilles, de féte et de plaisir de pouvoir parler un peu
une langue avec des amateurs au hasard du jour. Il faut étre
au moins deux par table et c’est parti pour se creuser un peu
la téte, hacer juegos fdciles, también beber y un poco comer* !

Maryse, participante du Café des Langues

*Faire des petits jeux, boire un verre et grignoter un peu. /

CAFE’ DES LANGUES Calendrier de I’'année :

Restez informés via le site internet et les réseaux

. i . sociaux pour connaitre le calendrier des
Envie de découvrir des cultures rencontres mensuelles ainsi que les événements

différentes en pratiquant des phares de l'année, comme le « Golter des
Iangues ? Rendez-vous au Langues », un format adapté aux plus petits.
Paus’Peyret pour le « Café des
Langues », une initiative ouverte

a tous les ages et tous les niveaux.

Le principe est de parler une langue
étrangére en toute convivialité - un temps
de partage ludique et d’échange en anglais,
espagnol, italien, francais, arabe, ukrainien...
autour d’un café, d’'un repas multiculturel,
de la musique, des jeux, etc. De nouvelles
langues, cultures et animations sont toujours
bienvenues au Café des Langues !

- Si vous étes intéressé.e pour devenir béné-
vole du projet ou animateur.rice d’'une langue,
merci de contacter la référente Lauren par L Ouvert a tous et
email : lauren.culbertson@csap.fr a tous niveaux
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LE PAUS’PEYRET,

UN LIEU DE VIE

AU CCEUR DU CENTRE
ALEXIS PEYRET

Prendre un café, rencontrer
ses voisins, découvrir une
activité, partager une passion
ou simplement faire une
pause...

Le Paus’Peyret est un espace
ouvert a tous qui favorise les
rencontres et la convivialité.

Grace a l'engagement des bénévoles, ce
café associatif accueille chaque semaine
habitants, familles et partenaires dans une
ambiance chaleureuse. Ateliers, animations,
échanges de savoirs ou simples discussions :
chacun peut y trouver sa place et contribuer
a faire vivre ce lieu.
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CAFE ASSOCIATIF
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Plus qu’un café, le Paus’Peyret est un espace
de proximité olu se créent chaque jour des
liens, des projets et de belles rencontres.

Trés bonne expérience
en tant que bénévole
au Paus’Peyret avec
un excellent accueil
par le personnel.

Dany, bénévole
au Paus’Peyret




ACTIONS TRANSVERSALES

LA GUITOUNE®

C’EST QUOI ?

Au détour d’'un marché ou d’une sortie
d’école, vous trouverez un espace d’accueil
administratif d’'un nouveau type. Il s’agit en
fait d’un vélo triporteur qui, une fois déployé,
fait office de point d’information et d’aide
administrative.

La Guitoune permet la mise en relation
entre les habitants et le territoire. On peut
y venir afin d’étre accompagné pour des
démarches administratives, se renseigner
sur les activités proposées ou juste partager
un moment convivial.

La Guitoune®

-+ Retrouvez-nous, plusieurs fois par mois,
dans Serres-Castet (sur les places, dans la rue,
sur les marchés, a la sortie de I’école...). Nous
serons ravis d’échanger avec vous.

Lassociation d’innovation sociale Concept-
Luoga est a l'origine de cette initiative avec
pour objectif de développer des dispositifs
mobiles pour dynamiser I'espace public.

Rejoignez-nous en tant que bénévole
=4 au centre Alexis Peyret !
En offrant votre temps et vos compétences, vous pouvez participer
a des projets passionnants et créer des liens précieux avec les usagers.

Voici quelques exemples de missions auxquelles vous pouvez participer : accompagner les
enfants pendant le temps des parents, donner un coup de main au café associatif Paus’Peyret,
participer a la navette culture pour faciliter les déplacements vers les spectacles ou encore

contribuer au Plan Solitude en créant du lien avec les personnes qui en ont besoin. Et bien
d’autres missions sont possibles selon vos envies et vos disponibilités !

=+ Renseignements : accueil@csap.fr ou 05 59 33 11 66.




Sonorisation

@ Ifcl-airﬁgn
o Vidéo
. Structure

NOUS TENONS A REMERCIER NOS PARTENAIRES
POUR LEUR SOUTIEN.
Si vous souhaitez, vous aussi, soutenir les actions du centre,

n’hésitez pas a contacter la chargée de communication :
Héloise Cambot, communication@csap.fr

Pour connaitre nos horaires et nos actualités,
rendez-vous sur cueillettedelaragnon.fr

0559 40 61 52 - adiu@cueillettedelaragnon.fr
LA CUEILLETTE DE L'ARAGNON 64121 MONTARDON

CUEILLETTE
DE L'ARAGNON




Centre Alexis Peyret
2, rue Aristide Finco
64121 SERRES-CASTET
Tél.: 0559331166
accueil@csap.fr

Horaires d’accueil

Lundi, mardi, vendredi :
9h-12h30 /14h-17h30
Mercredi : 9h-12h30 / 14h-18h
Jeudi : 14h-17h30

) centre Alexis Peyret
centre_alexispeyret
www.csap.fr
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