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43 jours d'ouverture

® 175 jours d'ouverture
121 jeunes différentes

® 279 jeunes différents sur

l'année 12 jeunes par jours

e 30 4 40 jeunes par jour 42% Filles 58% Garcons

e 6eéme : 50% 5S5eme : 21%

® 43% Filles 57% Garcons 4eme : 20% 3eme : 9%
. ) . ) . ) ® 80°% des jeunes proviennent de
.g§2263'éﬁ%°/.°159€o/2n2en'd.216¢;{: 4eme la zone d'iJnﬂuencg du centre

LUDI-PROJETS PRIMAIRE

LUDI-PROJETS COLLEGE

® Projet découverte du métier de ® 19 jeunes
chocolatier a la chocolaterie ,
Verdier  avec I'association Gargons : 11 Filles : 8
progres - rencontre et atelier de
confection Cycle2:14 Cycle 3:5

® 2024 - 2025 : 14 jeunes (8 filles -
6 gar(;onsg

6eéme:2 5eme:54eme: 5
3eme: 2

@ 2025-2026 :Mjeunes (5filles- 6
arcons
eme: 2 5eme:3 4éeme:3 3éme: 3
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JEUNES

'fl PROJETS JEUNES ATELIERS DEBATS

® 48 s¢ 2 [ le t
@ Projet Danse (depuis mai 2024 ) : méﬁﬁ?gﬁfs (2/semaine sur le temps
14 jeunes filles en 3éme
; ® 98 jeunes différents pour 442
e RéseauJeunes 64 : résdnces et Une moyenne de 9
50 jeunes de 11 a 17ans dont 7 Jpeunes oar séance. y
espaces jeunes du 64
® Séjour rencontre jeunes (Automne ® 55%Filles 45% Gargons
2025) a Saint Etienne de Baigorry e L L
sur la préfiguration des projets ¢ ggmg : gf:ﬁ’ Seme : 20% 4eme : 5%
collectifs : 7 jeunes - 4 gargons - 3 e
filles.

® 29 souliers.
o Nouveau Projet “Los Amigos de jeunes réguliers

Salou” 9 jeunes amis en 3éme
(5 garcons, 4 filles)

&2

CATELIERs IS

. , Q)
@ 4ljeunes lors de 7 ateliers e Veille sur 5 réseaux q

différents
® 21Filles et 20 Garcons o

@ 364 personnes connectées
27 de 14/15ans F = (jeuneps, parents, partenaires
14 de 16/17 ans T jeunesse et prévention)

@ 195 éleves de 6eme
sensibilisés a la
citoyenneté numérique
(2024-2025)

2 rencontres départementales &
3 rencontres locaux au sein du
réseau

1 formation sur la prévention de
suicide “Sentinelles’
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7 983

Démarches accompagnées

: Lundi et mercredi :9h a 12h30 et 14h a 17h30
& Mardi et vendredi : 9h a 12h30
: Jeudi: 14h a17h30

TOP 5 provenance usagers

SERRES-CASTET
A SAUVAGNON
as MONTARDON
GARLIN

CAUBIOS-LOOS

Taux de finalisation au ler

Répartition par tranche d’age
RDV

800
600
98,5 % a0
- oy o 200
Répartition par genre
oz Non communiqué : o
47.19% 25.11% o ¢ & ¢ & & O e
A T T T S N Y
BN AN A &
@ @ w H VYV N &
O
e°°°
27.69% Rtz -
Focus sur les accompagnements réalisés par operateurs
Urssaf
2.9% Assurance
Point-justice retraite
3.1% (Carsat)
23.7% . .
France Travail Assurancs retraie o il &
' Poir 17
1314
168
Ministére de 665 Urasaf -
I'intérieur /
France Titres 630 France Rénav 162
11.2%
Chebque énerge 112
605
La Poste 7

Finances

Assurance publiques
Maladie (CPAM) (DDFiP)
11.9% 23.4%
Allocations
familiales (Caf)
10.8%
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1 428

Démarches accompagnées

Mardi et vendredi : 9h a 12h

TOP 5 provenance usagers
ARZACQ-ARRAZIGUET

A VIGNES
3o MALAUSSANNE
GARLIN
CABIDOS

Taux de finalisation au ler
RDV

97,7 %

Répartition par genre

Non communiqué :
51.63%
° 7.27%

@
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Répartition par tranche d’age

120

100
80
60
40
20
0
'\x'\b'f" 0'09 ‘?’& »og :.?'f" 41?0& '30&&’@
& @ @ p Y &
o6

41.1%

Urssaf
2.9%

France Travail

,6%

Mutualité sociale
agricole (MSA)
5.6%

Assurance
Maladie (CPAM)
11.4%

Allocations
familiales (Caf)
10.8%

Allocations familiales (Caf)
14.3%

Ministére de
I'intérieur /

France Titres
16.5%

Focus sur les accompagnements réalisés par opérateurs

Assurance
retraite
(Carsat)

23.4%
Mutualité sociale
Finances publkues 200 agricoe (MSA)
(DOFIR)

France Travail 45
Assurance retraite

{Carsat)

Urssaf 36
Ministére de Fintérigur |
Erance Titras France Rénov &
Assurance Maladie 143 La Poste 7
(CPAM] '

Chéque énergie 6
ABocations familiales
icel Point-justice 5

Finances

publiques

(DDFiP)
23.9%
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1 404

Démarches accompagnées

Mardi et jeudi:14h a17h

TOP 5 provenance usagers

GARLIN
A BOUEILH-BOUEILHO-LASQUE
== CASTETPUGON
PORTET
TARON-SADIRAC-VIELLENAVE
Taux de finalisation au ler Répartition par tranche d’age
RDV 140
120
100
98,9 % %
60
40
Répartition par genre 20
Non communiqué : 0
Sl 13.65% & & S
EE A A A AR A
CANE 2K AP
o°°°
29.08% P .
Focus sur les accompaghements réalisés par opéerateurs
Urssaf
Mutualité sociale 3.1% Assurance
agricole (MSA) retraite
5.9% (Carsat)
24.6%

Carsat]

Assurance
Maladie (CPAM)
14.7%

Addurance Maladie Chibque énergie 7
(CRAM] = i 3
LaF
Allocations famsiahes
cel France Réno 2
Allocations Fina.nces
familiales (Caf) publiques
8.9% (DDFiP)
19.4%

Ministére de
I'intérieur /

France Titres
17.9%
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SOCIALES

LES PERMANENCGES

ACCES AUX_ DROLIS o

£ AU NUMERIQUE
SDSEI

e tion anch natin, ST CONCILIATEUR DE JUSTICE

p2ermanences sur 'année 2025

, ~ demi-journées 11 permanences B
supplémentaires) soit plus de :-
220 ) personnes 52 rendez-vous et 80
accompagnées (190 en 2024). personnes regues
Chaqge 114ehr\ %?]rcredi du
D P . mois de a
e NEdiatric
AV l€diatrice famlllalc kIgendez-sv(())us au 06 8f5 14 4155/
onjour orange.tr
fgmeggiea?i%?]sfgmﬁ%em?ggnei Pour les jquticiabIS, la p%ésence au CSAP
5024 favorise un accés simple, gratuit et de
) roximité. ! I
£ 4 diati es personnes accueillies trouvent un lieu
?;miﬁaelaen(%egsendzeo2r2)edIatlon iden’gﬁé et rassurant. La coopération avec

les agents du centre social permet une

11 mesures de médiation orientation efficace, humainement en

o toute discrétion. Un bon accueil général.
familiale (12 en 2024) Les locaux mis a disposition gffrent des
conditions  d'accueil  optimales, lieu
HSA d'attente adapté, espace rendez-vous
confidentiel et un équipement matériel

[—— traite

20 permanences réalisées
dont 35 personnes.

Les personnes rencontrées sont :

e des assurés MSA actifs salariés agricoles rencontrant des difficultés de
santé ou en situation de handicap et accompagnés dans le cadre de la
prévention de la désinsertion professionnelle, soutien a l'acces aux
droits et/ou en lien avec des difticultés financieres.

e quelques exploitants en fragilité économique accompagnés dans le
cadre du RSA et/ou en lien avec une situation de crise agricole.

garantissant confort et qualité d'accueil.

Commune de résidence des personnes regues : Serres-Castet, Sauvagnon,
Aubin, Bougarber, Momas, Poey-de-Lescar, Pau, Claracq, Morlaas,
Gabaston, Garlin.

Pour le service social MSA, I'EFS Alexis Peyret présente un intérét majeur
car il permet d'avoir un lieu de réception de proximité sur le territoire du
nord de Pau pour les assurés MSA qui ne peuvent se déplacer jusqu'a
l'agence de Pau. La MSA étant située en pleln centre, l'accessibilité n'est
pas évidente pour les personnes qui appréhendent la conduite en ville, qui
rencontrent un probleme de santé ou ne sont pas véhiculées.

D'autre part, cela permet a ces personnes de reBérer le centre social et
'EFS en tant que lieu ressource du territoire. Plusieurs personnes ont
notamment été orientées vers I'EFS pour un accompagnement aux
démarches numériques.

Par ailleurs, I'accueil est toujours chaleureux et cela permet de rencontrer
les partenaires du territoire, d'échanger sur les actualités et faire du lien
entre nous ce qui est primordial.
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CONSEILLERE
NUMERIQUE

Lannée 2025 a été marquée par une activité soutenue de médiation numérique. Les
actions menées ont visé a accompagner les habitants dans leurs usages du numérique, a
prévenir les risques liés aux pratiques en ligne et a développer une culture numérique
critique et inclusive, en particulier autour de la parentalité numérique, de la cybersécurité,
des discriminations et de l'intelligence artificielle.

Les interventions se sont déployées sous différentes formes : accompagnements
individuels, ateliers collectifs, conférences, actions hors-les-murs et formations a

destination de professionnels.
ESPACE EN LIBRE ACCES

- ®
Bilan chiffré ®ee 40 e

Nombre de participants

439 &
156

Accompagnements 35.5%

291 2
Béneficiaires accompagnés

dont 270 nouveaux

87 benéficiaires suivis

204 beneficiaires anonymes Accompagnements Sur 37 ateliers

individuels collectifs
Thématiques abordées

F[J%i 161 % @ 131% @) 92%

Prise en main du matériel Culture numérique Prévention en sécurité
\ numeérique
/ o < o \ ohE
N 019 <>»<> 71% ) 6%

Parentalité numérique Intelligence artificielle Réseaux sociaux

\




tSPACE CULTURE &

CULtURE
o0 RESIDENCES
ﬁ ir ti Cie Hé | Psst ! - Van Gogh vs
Marché Jusqu'au soir - Du 24/02
1 2592 au 03/03

Tour PUBLIC RESIDENCES €T NMEDIATIONS
Gauguin - Du 27/01 au 31/01
représentations spectateurs

. Cie L'Ange Ingénu - L'histoire

d'une Montaka - Du 25/09 au
festi’luys 1015 02/10

. Cie Hé | Psst | - Clair de lune -
Du 24/11 au 30/11

| | 1
A A

-

QO -
veod IEDIATIONS
+2000 180
spectateurs  bénévoles . Cycle 1- Juste un jour -
160 éléves
. L'histoire d'une Montaka -

15 éleves niveau college

X¥
1 communes

Montardon Gelis d'Arzacq
Serres-Castet Fichous Riumayou

-Cycle 1: 809 éléves inscrits ( 750 présents)

. A5 , . . Sauvagnon Claracq
-Cycle 2 : 586 éleves inscrits (554 présents) Navaillos. Boueilh Bousilho
-Cycle 3: 546 éléves inscrits (517 présents)
Angos Lasque

Sévignacq Diusse

- Cycle 1: 9 représentations Escoubés Bournos

- Cycle 2 : 3 représentations Mazerolles Lalonquette

5 Cycle 3:3 représentations Malaussanne Caubios-Loos
Auriac Arzacq-Arraziguet

o Theze @

CULHURE
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® 98 bénévoles

® 2journées de collecte
® 5,2 tonnes de denrées

L) o o

50 participants différents

7 langues étrangeres

1 fois par mois

=
=

o

~ G

10
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SOLIdARIHE

® 60 bénévoles

6 605 € reversés a 'AFM
° Une dizaine d'actions
proposées

@ 16 participants
D

® 11 nationalités différentes T
ionali i N

® 2 séances par semaine

® 19 jardiniers

() Parcelles de 50, 100 et
150 m?

® 19 parcelles occupées

$Y

SOLIdARIE



ESPACE FaMiLLes @9
FAMILLES

9’ I N atelier par mois, ® 37 matinees
0 mercred| de15ha17h @ Tous les mardis de 9h30 a
® 41familles 12h, hors vacances

107 participants scolaires

@ 42 familles différentes
® O ateliers 493 personnes

*
- V.
@

® 13.5 personnes / séance
en moyenne

DN VACANCES €N FANILLE

A
W ,;m ® 1lanimations LE TEMPS DES PARENTS
: ® 96 personnes ® Tous les premiers mardis i$l;9i

du mois a 18h30

® 71parents
19 familles différentes

% CONF‘éRENCES o gtlggprgretngaztgoznzde 87% par
g‘x\ﬂ ® 2 conférences parentalité
ANIMATIONS PARENTS- ENFHNTS

® 4 animations

SORTIES FAMILLES C e
® 3sorties
JOURNEES DES FAMILLES

® 14 actions mises en place P ﬂ%
@ 492 participants ‘

-
n Q’

FAMILLES

® Plus de 80 participants

@ 92 participants

41 familles !




ESPACE  SENIORS »

N\ carms

® 54 participants dont 7
hommes et 47 femmes

® 2 sessions:
1 séance/ semaine, le
mardi ou jeudi = 38
ersonnes
séances/ semaine, le
lundi et jeudi =
personnes

® Moyenne d'dge: 76 ans

ATELIER INFORMATIQUE
o 4 ui

SENIORS

. bénévoles q
dispensent les cours

@ 3 ateliers informatiques
de 10 séances de 2h (les
vendredis matins)

® 11 participants au total
dont 5 hommes et 7
femmes

® Moyenne d'adge : 67 ans
(de 54 ans a 81 ans)

o, NOUVEAUTE !
” i‘",j JEUX DE SOCIETE CAFE TTENOIRE ¢ TN

a o S

‘ i ® 3 dates: 23 sept., 30 oct.,
® 5joueurs en moyenne 57 nov. P

(de' 59 ans a 93 ans)

=

® Leslundis et vendredis de

® 5 personnes ont participé
14h 4 16h30 P particip

.. § corsop £ S,
%ﬂn Iﬂ( ﬁe@

® 21bénévoles (dont 1 bénévole qui a arrété pour des raisons de santé)

® 19h de formation des 5 nouveaux bénévoles (dont 3 groupés)

® 7 réunions de régulation avec une psychologue (2h) avec une
participation moyenne : 15 bénévoles — total = 192 heures
de 12 bénévoles soit 144h.

® 485 yvisites effectuees ® 13 bénéficiaires visités
régulierement
Moyenne d'age des bénéficiaires :
89 ans.

TOTAL DES HEURES
® Divers: réunion service social a Qz DE BENEVOLAT : 716h I

® Durée des visites: entre
1h et 1h15

® Fréquence des visites: 1
toutes les 2 semaines

SAUVAGNON et MONTARDON

L d
12

SENIORS



~F ATELIER ASEPT

__/;Ff?}’_ASEPT
® 1atelier Habitat @ 12 participants

® 1atelier Form'Bien-étre 0 14 participants

4

® 1atelier Yoga du Rire | D 12 participants T

(‘ ‘ i \ C’était un groupe a réable
es

L’atelier Habitat s’est tr ,fje)g,‘oaengéque, bienveillant et
bien passé : I'animation d'échs Ueux. Beaucoup
agréable et a I'écoute, les d'ex én.ges, du partage
sujets abordés complets et ambP flénce dans yne
intéressants, le groupe tres ance ludique,
dynamique et avec une AN|

bgnne ambiance. MATRICE

\_ BERNADETTE ’ ’J ‘ ”
06

Depuis 10 ans, nous travaillons en étroite collaboration avec le centre Alexis Peyret pour
offrir gratuitement des ateliers de prévention santé a destination des plus de 55 ans.
Partenaire local incontournable, nous savons pouvoir compter sur une salle, un accueil
chaleureux, un relai de communication et un vivier de séniors habitués ou non.

Merci a vous, en particulier Marine Bellocq, notre interlocutrice privilégiée.

C'est un plaisir de travailler main dans la main, en confiance et de maniére efficace au
déploiement de notre parcours de prévention santé. 99

Céline BOISSINOT

Chargée de Développement Social
Pyrénées-Atlantiques

L’ASEPT s’est mobilisé également sur des actions large public.

FORUM RETRALTE D g MONALISA

07/10/2025 08/04/2025
10 participants ® 50 participants

13




Communication —

RANSYERSALES QUELQUES CHIFFRES...

Pour cette année 2025, les objectifs étaient :
- augmenter le trafic sur le site internet,
- augmenter la visibilité et 'engagement sur les réseaux _

Héloise CAMBOT

sociaux, ) . N
] ) Chargée de mission Communication
- augmenter le taux d’ouverture des lettres d’information Alternante en Bachelor Marketing Digital

A

JOURNEE PORTES OUVEATE@

2y

&
v '8
Ne2 becouymi nos AT

iR

centre_alexispeyret v+ (3 =

Contro Alexis Payrot

Lex) 15 500 e
F o publications  followers suivife)s

Association Vie et Culture
&) Bnktr.eefcentrealexispeyret % W
( ,é

Tableau de bord professionnel
RB2ZKY % au cowrs des 30 demilers jours.

soame| imtemardl) e ® 9 715 visites
® 18 278 pages vues

o 3] L0y

: = = = = ® 9 267 visiteurs o
R e B T s e 05 aCtus L w ‘ w

A Y

< 243 abonnés sur les réseaux Mﬁ
sociaux en 2025 Do ’

2025-2026

® 2 964 interactions sur les réseaux

sociaux ’ @1’

@® 26 lettres d’information diffusées en
2025

47,60% de taux d’ouverture moyen

1654 abonnés a la lettre d’information

14 ﬂ
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—— Vpaug°peyreT
N
/ QUELQUES CHIfFFRES...

26 bénévoles

4 temps de réunions

7 animations régulieres

1 volontaire en service civique

())/ TOTAL DES HEURES
“\ DEBENEVOLAT : 165h

— Un projel conStruit progressivement =——

Le Paus’Peyret a été expérimenté en mai et juin 2025, permettant d’ajuster
son fonctionnement avant son ouverture officielle au 1er septembre
2025.

Cette phase s’est appuyée sur 3 temps de travail (préparation et bilan),
complétés aprés I'ouverture par un temps convivial avec les bénévoles,
mélant présentation des évolutions (organisation, matériel) et auberge
espagnole, favorisant la création de lien au sein du collectif.

Ces étapes ont permis de structurer progressivement le projet tout en
renforcant la dynamique de groupe.

— Des animations régulitres et accessibles =

Le Paus’Peyret propose des animations régulieres, venant rythmer la vie du
lieu et favoriser les rencontres entre habitants.
Parmi celles-ci :

e Soirées jeux (veilles de vacances scolaires)

o Atelier tricot

* Rencontre autour de la lecture

¢ Paus’Num (le numérique ludique)

e (Café des langues
Ces rendez-vous simples et conviviaux participent pleinement a la création
de lien social et a I'appropriation du lieu par tous.

\— L’apport du service civique

significativement le fonctionnement du Paus’Peyret.
Sa présence a contribué a :

e assurer une continuité d’accueil en complément des bénévoles
e soutenir la mise en place et I'animation des activités
e accompagner la coordination du collectif bénévole

déploiement progressif et en consolidant sa dynamique.

Larrivée de Shana, volontaire en service civique depuis octobre 2025, a permis de renforcer

e élargir les horaires d’ouverture a I'ensemble de la journée, en cohérence avec ceux du centre

Son implication a constitué un véritable appui au développement du café associatif, en accompagnant son

/
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993

Familles

NOS ADHERENTS

4

2023 2024 2025
Adhésions individuelles

Répartition par genre

502

Doumy
2.2%

Navailles-Angos
6.4%

Montardon )
[+ =
12.4% = 7~
Communes CCLB
Sauvaghon
13.9%

Répartition par tranche d’'age

0-9 ans
10-14 ans 168

15-19 ans
20-39 ans
40-59 ans
60-69 ans
70-79 ans

>=80 ans

NR

100

150 200

Répartition par commune

Lons
1.8%

Lescar
4.2%

Morlaas

Serres-Castet 5.9%

56.8%
Lee
5%
Buros
Pau Communes 7.6%
39.5% hors CCLB

Nousty

4.2%
Maucor
4.2%
Autres
12.6%

16
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CENTRE

ESPACE DACTIONS PARTICIPATIVES

2 Rue Aristide Finco
64121 Serres-Castet
0559 3311 66

www.csap.fr
accueil@csap.fr

HORAIRES DE L'ACCUEIL
LUNDI, MARDI, MERCREDI, VENDREDI
9h-12h30/ 14h-17h30

JEUDI
14h-17h30

santé

famille e (A
i ’ ssurance
retraite Retraite

D

Luysenbéarn

En

France
services
SERRES-CASTE e
Membre de la Fédération des centres sociaux de France

services
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	Par ailleurs, l’accueil est toujours chaleureux et cela permet de rencontrer les partenaires du territoire, d’échanger sur les actualités et faire du lien entre nous ce qui est primordial.


	ACCES AUX DROITS ET AU NUMÉRIQUE
	MEDIATION NUMERIQUE
	L’année 2025 a été marquée par une activité soutenue de médiation numérique. Les actions menées ont visé à accompagner les habitants dans leurs usages du numérique, à prévenir les risques liés aux pratiques en ligne et à développer une culture numérique critique et inclusive, en particulier autour de la parentalité numérique, de la cybersécurité, des discriminations et de l’intelligence artificielle. Les interventions se sont déployées sous différentes formes : accompagnements individuels, ateliers collectifs, conférences, actions hors-les-murs et formations à destination de professionnels.
	Bilan chiffré
	Nombre de participants
	Accompagnements individuels
	Sur 37 ateliers collectifs

	Thématiques abordées

	16.1 %
	Prise en main du matériel
	9.1 %

	Parentalité numérique
	13.1 %

	Culture numérique
	7.1 %

	Intelligence artificielle
	9.2 %

	Prévention en sécurité numérique
	6.9 %

	Réseaux sociaux

	ESPACE CULTURE
	TOUT PUBLIC
	RESIDENCES ET MEDIATIONS
	RÉSIDENCES
	Festi’luys 2025

	MÉDIATIONS
	SCOLAIRES
	1 941 élèves inscrits et  1 821 présents
	21 communes
	15 représentations


	ESPACE SOLIDARITÉ CITOYENNETÉ
	BANQUE ALIMENTAIRE
	TELETHON
	FLE
	CAFE DES LANGUES
	JARDINS FAMILIAUX

	ESPACE FAMILLES
	LAEP
	ATELIERS PATISSERIE
	37 matinées
	Tous les mardis de 9h30 à 12h, hors vacances scolaires
	42 familles différentes   493 personnes
	13.5 personnes / séance en moyenne
	1 atelier par mois, le mercredi de 15h à 17h
	41 familles   107 participants
	9 ateliers

	VACANCES EN FAMILLE
	11 animations
	96 personnes

	LE TEMPS DES PARENTS
	Tous les premiers mardis du mois à 18h30
	71 parents 19 familles différentes
	Augmentation de 87% par rapport à 2023

	CONFÉRENCES
	2 conférences parentalité
	Plus de 80 participants
	4 animations
	22 familles   53 personnes

	ANIMATIONS PARENTS-ENFANTS
	SORTIES FAMILLES
	3 sorties
	92 participants  41 familles

	JOURNÉES DES FAMILLES
	14 actions mises en place
	492 participants


	ESPACE SÉNIORS
	GYM DOUCE
	ATELIER INFORMATIQUE
	54 participants dont 7 hommes et 47 femmes
	2 sessions :  1 séance/ semaine, le mardi ou jeudi = 38 personnes 2 séances/ semaine, le lundi et jeudi = 16 personnes
	Moyenne d’âge : 76 ans (de 59 ans à 93 ans)
	4 bénévoles qui dispensent les cours
	3 ateliers informatiques de 10 séances de 2h (les vendredis matins)
	11 participants au total dont 5 hommes et 7 femmes
	Moyenne d’âge : 67 ans (de 54 ans à 81 ans)
	NOUVEAUTÉ !

	CAFE MEMOIRE
	JEUX DE SOCIETE
	3 dates : 23 sept., 30 oct., 27 nov.
	5 personnes ont participé
	5 joueurs en moyenne
	Les lundis et vendredis de 14h à 16h30

	PLAN SOLITUDE
	21 bénévoles (dont 1 bénévole qui a arrété pour des raisons de santé)
	19h de formation des 5 nouveaux bénévoles (dont 3 groupés)
	7 réunions de régulation avec une psychologue (2h) avec une participation moyenne : 15 bénévoles – total = 192 heures  de 12 bénévoles soit 144h.
	485 visites effectuées
	Durée des visites : entre 1h et 1h15
	Fréquence des visites : 1 toutes les 2 semaines
	Divers : réunion service social à SAUVAGNON et MONTARDON
	13 bénéficiaires visités régulièrement Moyenne d’âge des bénéficiaires : 89 ans.
	TOTAL DES HEURES DE BENEVOLAT : 716h


	ATELIER ASEPT
	12 participants
	1 atelier Habitat

	14 participants
	1 atelier Form’Bien-être
	1 atelier Yoga du Rire

	12 participants
	C'était un groupe agréable, dynamique, bienveillant et respectueux. Beaucoup d'échanges, du partage d'expérience dans une ambiance ludique.
	ANIMATRICE

	L’atelier Habitat s’est très bien passé : l’animation agréable et à l’écoute, les sujets abordés complets et intéressants, le groupe très dynamique et avec une bonne ambiance.
	BERNADETTE



	TEMOIGNAGE
	FORUM RETRAITE
	07/10/2025
	08/04/2025
	10 participants
	50 participants

	MONALISA
	Communication

	QUELQUES CHIFFRES...
	Site internet
	Plaquette générale
	Réseaux sociaux
	Lettre d’information

	QUELQUES CHIFFRES...
	TOTAL DES HEURES DE BENEVOLAT : 165h
	26 bénévoles

	Un projet construit progressivement
	Des animations régulières et accessibles
	L’apport du service civique
	NOS ADHÉRENTS
	852
	2023
	2024
	2025



	593
	Familles
	502
	350

	HORAIRES DE L'ACCUEIL
	LUNDI, MARDI, MERCREDI, VENDREDI
	JEUDI


