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TOUS LES JOURS

GOÛTERGOÛTER 1€
-16H À 17H30--16H À 17H30-

MER 04

Voyagez à travers les mots : 
un espace chaleureux pour

pratiquer diverses langues ! 

CAFÉ DES LANGUESCAFÉ DES LANGUES
- 19H À 20H30 -- 19H À 20H30 -

ATELIER TRICOTATELIER TRICOT
JEU  12

-15H À 16H30--15H À 16H30-

Proches aidants et personnes
concernées partagent leurs

expériences, s’informent et créent du
lien dans un lieu ouvert à tous.

CAFÉ MÉMOIRECAFÉ MÉMOIRE

JEU 26

-14H À 16H--14H À 16H-

RENCONTRE LECTURERENCONTRE LECTURE

MAR 17

Partagez vos coups de cœur
littéraires ou venez écouter et

échanger autour des lectures qui
nous touchent.

-10H À 11H30--10H À 11H30-

MAR  31

Jeux et débats autour des grands enjeux
du numérique.

PAUS’NUMPAUS’NUM
-14H30 À 16H--14H30 À 16H-

KAHOOT
« Brisons les préjugés : Testez vos connaissances

sur les discriminations ! »

KAHOOT
« Brisons les préjugés : Testez vos connaissances

sur les discriminations ! »

MER  11

VENTE DE CRÊPESVENTE DE CRÊPES

-16H À 17H30--16H À 17H30-

Des jeux de société, de
cartes ou de plateau sont

mis à disposition.

ET SI ON JOUAIT
ENSEMBLE ?

ET SI ON JOUAIT
ENSEMBLE ?

TOUS LES JOURS

ATELIER TRICOTATELIER TRICOT
JEU 19

Envie de papoter autour d'une
pelote de laine ? Rejoignez-

nous pour un moment
convivial autour du tricot !

-15H À 16H30--15H À 16H30-

MER
COUP DE POUCE CV &

PROJETS
COUP DE POUCE CV &

PROJETS

Besoin d’aide pour rédiger ou améliorer votre CV ?
Préparer une recherche de stage ou d’emploi ?

Structurer un rapport de stage ou un mémoire ?

Une bénévole vous accompagne individuellement,
dans un cadre bienveillant et convivial, pour avancer

sur vos démarches.

Ouvert à tous – sur inscription conseillée.

- 14H À 16H - - 14H À 16H - 

11

SAM 14

Venez partagé une journée
conviviale où les discriminations

sont mises en valeur. 

Balade inclusive à 10h 
Repas partagé au centre à 13h 

⚠Ne pas jeter sur la voie publique

2 crêpes au sucre
ou

1 crêpe au nutella

Remplace le goûter habituel

1€

JOURNÉE JOURNÉE 
MARS ÉCLATE MARS ÉCLATE 


