
✨ FRIEDLICH ✨ ischlafe.✨Glücklich ✨ UFSTAH ✨. 

✨ ❤ SELBSTLIEBI ✨ 
= 

✨ inneri ❤ INTEGRITÄT ☀ üebe ✨

✨ Ehrlichi ✨ Gspröch mit de 💛 Herzensfründin ✨

 In Züritüütsch mit Tessiner Akzent! Sicher und privat mit Proton Meet. 
📧 : "true.observing899@passmail.com"  oder 📲  kasch de QR-Code scanne  👉  

👈  https://www.borntofeelgood.ch    

Mein Geist, mein ❤ Herz, mini Emotionen  
und mini Körperlichkeit: stimmeds  
mit dem überi, wer ich würkli bin? 



Mini 💛  Philosophie  

D’💛  Herzensfründin isch in Bellinzona gebore und lebt in Züri - ganz si sälber, in ständiger Wiiterentwicklig - isch tüüf  iitaucht und voller 
Begeischterig debii, ihri eigeti Realität dur si sälber z’erschaffe, vo inne nach usse. Sie isch nie zweimal de gliich Mensch, wie jedi ewigi 
Schüelerin vo de Liebi, bewegt vo ere lebändigi, endlosi Neugier uf  alles, was sie qualitativ nährt - uf  erlüüchtendi oder natürlichi Wiis - ihren 
Geischt, ihres Herz, ihren Chörper und ihri Seel. Und dezue ghöört: Kohärenz, d’Kultivierig vo de eigene Wahrheit, Gsundheit, Selbstliebi, 
inneri Integrität, K.I. und alles, was sich würkli als fähig erwiese het, d’Läbesqualität vo dene z’erhöhe, wo d’Erde bewohned. Sie het sich en 
sehr offene Geist, es zarts freies Herz und es grenzeloses Vertraue in ihri eigene Seel verdient. Für sie gilt, wie de Seth (Jane Roberts) es 
uusdruckt het: 

„Erfolg bedüütet nöd zwangsläufig es grosse Intellekt, en höchi Stellig oder grosse Riichtum; 
er het mit innerer Integrität ztue. Erinnere di dra.” 

In dem Sinn fröt sie sich oft: 

„Mein Geist, mein ❤  Herz, mini Emotionä, mini Gfühl und 
mini Körperlichkeit: stimmeds mit dem überi, wer ich würkli bin?” 

Kontakt 💛  Gspräch 

Wenn du mich über de QR-Code kontaktiersch, bechum ich dini E-Mail über ProtonMail. Ich suech Mensche mit ähnliche Asichte wo 
bereits e tüüfi inneri Arbet uf  de Ebeni vo ihrere Wertige und Glaubenssätz „gärntät” hend und hüt e gsundi u. zfrideni Qualität vo ihrem 
innere Läbä gnüsse. Mänsche, wo erlüüchtendi Interaktionä schätzed, wo us em Wunsch entstönd, sich gegesiitig z’ergänze, idem si inneri 
Integrität praktiziered: radikal ehrlich und wohlwollend. Mensche, wo sich gegesitig debii unterstützed, usezfinde, wie sie sich am 
beschte im Iklang mit ihrem wahre Selbst/Ich uusdrücke chönd. Mir spieled mit Perspektive, lached über üs sälber und gsehnd d’Wält mit 
klarere Auge. Das z’tue isch belebend und öffnet de Blick für das, wo würkli isch - zum mit meh Liichtigkeit, Muet und Freud z’läbe. 

Einigi wichtigi 💛  Hiiwiis dezue 

D'Begägnig isch freiwillig, ziitlich begrenzt - und zwüschet Mänsche, wo d’volli Verantwortig für ihre eigete emotionalä Zuestand und ihri 
eigeti Erfahrig übernämed. S’Gspräch isch nöd für emotional schweri Theme denkt - es entstaht us reini Fröid am Uustusch. Es isch weder 
Coaching, no Therapie, no Beratig. Mir beidi chönd jederziit alles unterbreche und ensi Meinig ändere, ohni Erchlärige schuldig z’sii. De 
Ustusch bliibt absolut privat, respektvoll, wohlwollend und kostenlos.



✨ SENTIRSI ✨ di ben in ✨ MEGLIO ✨ 
Dal "No, che libera!" al "Siii, che ❤ apprezza!". 

✨ AMORE ❤ PROPRIO ✨ 
= 

✨ INTEGRITÀ ❤ INTERIORE ✨ 

Conversazioni ✨ ✨ sincere ✨ ✨ con l'Amica 💛 del Cuore 

 in modo sicuro e privato tramite Proton Meet 
📧 : "true.observing899@passmail.com"  oppure 📲  scansiona questo codice QR  👉  

👈  https://www.borntofeelgood.ch    



La 💛  filosofia 

L’Amica 💛  del Cuore è nata in Ticino e vive a Zurigo, interamente sé stessa, giocosamente imperfetta - è profondamente dedicata ed entusiasta di 
creare la sua realtà attraverso di lei, dal dentro al fuori. Non è mai due volte la stessa essere umana, come ogni eterna studentessa dell'Amore, 
mossa da una curiosità vivida e senza fine verso le idee che nutrono qualitativamente - in modo illuminante o utile -  la sua mente, il suo cuore, il 
suo corpo e la sua Anima. E queste includono: la coerenza e l'integrità interiore, il risveglio della propria verità, la salute e ciò che si è davvero 
dimostrato capace di elevare la qualità della vita di chi abita la Terra, inclusa l'innovazione e l'A.I.. Si è guadagnata una mente aperta, un cuore 
libero, tenero, fedele e una fiducia senza limite nella propria Anima. Per lei, come ricorda Seth (Jane Roberts): 

“Il successo non implica necessariamente grande intelletto, né grande posizione,  
né grande ricchezza; ha a che fare con l’Integrità Interiore. Ricordalo.” 

Così, quando intende passare dal sentirsi bene al sentirsi meglio, può cambiare idea in ogni momento ed essere più saggia di quanto lo fosse un tempo, 
ed essere capace di apprezzare più di quanto avesse mai pensato di chiedere. Perciò si chiede spesso: 

“La mia mente, il mio ❤  cuore, le mie emozioni, i miei sentimenti,  
la mia attitudine e fisicalità: Sono allineate con chi sono veramente?” 

Contatto 💛  e conversazioni 

Se la contatti tramite il QR code riceverà la tua eMail e messaggio attraverso ProtonMail. È sempre felice di incontrare altri esseri umani affini, che si 
sono già profondamente liberati dai giudizi limitanti e da molte credenze malsane e perciò godono di una qualità di vita interiore più sana e contenta. 
Umani che apprezzano interazioni illuminanti nate dal sincero desiderio di complementarsi praticando integrità interiore: radicalmente oneste e 
benevolenti - che si sostengono nel realizzare come esprimersi in modo coerente con l’essenza di chi siamo veramente. Si gioca con le prospettive, si 
ride di sé stessi, si vede il mondo con occhi più lucidi. Farlo è divertente e utile anche per dedicarsi alle sfide con più facilità, grazia e maturità. 

Importanti 💛  chiarimenti 

Si tratta di un incontro volontario e temporaneo tra umani adulti che si assumono piena responsabilità per il proprio stato emotivo e per la propria 
esperienza. La conversazione non è per lamentarsi o per discorsi emotivamente pesanti, nasce per puro divertimento. Non è né coaching, né 
terapia, né consulenza. Entrambe possiamo interrompere tutto e cambiare idea in qualsiasi momento, senza spiegazioni. L’intero scambio rimane 
assolutamente privato, rispettoso, benevolente e completamente gratuito. 



SENTIRSI ✨ di ben in ✨ MEGLIO 

Dal no che libera, al SI ❤ che apprezza 

✨ AMORE ❤ PROPRIO ✨ 
= 

✨ INTEGRITÀ ❤ INTERIORE ✨ 

Conversazioni ✨ ✨ sincere ✨ ✨ con l'Amica 💛 del cuore 

 in italiano, english & deutsch, solo online - https://www.borntofeelgood.ch 
📧 : true.observing899@passmail.com                         📲  scansiona il QR code

L’Amica del Cuore - wholly herself, flawfully playful - is deeply dedicated and enthusiastic about the journey from within to 
without. That is why she is never quite the same human being twice. An eager lifelong learner, drawn by a vivid, endless curiosity 
toward all that nourishes - in an uplifting or useful way - her mind, heart, body and Soul: A.I. and new horizons, coherence, 
awakening, health, Self-Love, inner integrity and whatever has truly proven to lift the quality of  life on Earth. She has earned a 
very open mind, a tender free heart, and an unlimited faith and trust in her Soul. For her, as Seth (Jane Roberts) puts it: 

“Success does not necessarily involve great intellect or great position or great wealth; 
it has to do with Inner Integrity. 

Remember that.”  

So when I sincerely intend to feel from good to better, I can change my mind at any time, 
I can be wiser than I once were - I can appreciate more than I ever thought to ask for. 

Quindi più volte al giorno mi chiedo: 
"Sono coerente nella mente, nel ❤  cuore, 

nelle emozioni, nei sentimenti e nel corpo?" 

Words travel safely - Italian, EN, Deutsch, online only 
Reach out - scan the QR code or write to: true.observing899@passmail.com 

https://www.borntofeelgood.ch

✨ FEELING ✨ from good to ✨ BETTER ✨ 
a gentle journey exploring and basking in   

✨ SELF ❤ LOVE ✨ 
= 

✨ Practicing ☀ Inner ✨ Integrity 

Heartfelt ✨ conversations ✨ with the Friend 💛 of  the Heart

 Safely and privately with Proton Meet 
📧 : "true.observing899@passmail.com"  or 📲  scan this QR-Code  👉  

👈  https://www.borntofeelgood.ch    



My 💛  Philosophy 

The Heart’s 💛  Friend - entirely herself, playfully imperfect - is deeply devoted to and enthusiastic about creating her reality through herself, from the 
inside out. She is never twice the same human being, like every eternal student of  Love, moved by a vivid and endless curiosity toward the ideas 
that qualitatively nourish - in illuminating or useful ways - her mind, her heart, her body and her Soul. And these include: All new horizons, 
coherence, the awakening of  one’s own truth, health, inner integrity, A.I. and whatever has truly proven itself  capable of  elevating the quality of  life 
for those who inhabit the Earth. She has earned for herself  a very open mind, a free and tender heart, and a boundless trust in her own Soul. For 
her, as Seth (J.R.) reminds us: 

“Success does not necessarily imply great intellect, nor great position, nor great wealth;  
it has to do with Inner Integrity. Remember that.” 

So, whenever I sincerely intend to move from feeling good to feeling better, I can change my mind at any moment and be wiser than I once was. And 
above all, I can appreciate more than I had ever thought to ask for. 

“My mind, my ❤  heart, my emotions, my feelings  
and my physicality: are they aligned with who I truly am? 

Contact 💛  Conversations 

If  you contact me via the QR code, I’ll receive your email and message through ProtonMail. I’m looking for like-minded human beings who have 
already done deep inner work to clear their belief  systems and who now enjoy a contented quality of  inner life. Mature adults who appreciate 
illuminating interactions born from the desire to complement each other by practicing inner integrity: radically honest and benevolent. People who 
support one another in discovering how to express themselves at their best from a place of  complete presence and coherence with who we truly are. 
We play with perspectives, we laugh at ourselves, and we see the world with clearer eyes. Doing this is both fun and immensely useful for facing our 
own challenges with greater ease, grace, and maturity. 

Important 💛  Clarifications 

This is a voluntary and temporary encounter between adults who take full responsibility for their own emotional state and experience. The 
conversation is not for complaining or emotionally heavy exchanges -  it exists for pure enjoyment. It is neither coaching, nor therapy, nor 
consulting. Either of  us can stop everything and change our mind at any time, without explanation. The entire exchange remains absolutely private, 
respectful, benevolent and free of  charge.


