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„Lob an die Quelle“

Wasser,
du lebendiger Teil der Schöpfung,
Quelle allen Lebens,
Träger der Erinnerung.

Fließe durch unseren Körper
und reinige, was beschwert.
Löse, was nicht mehr zu uns gehört,
und schenke neue Kraft.

Fließe durch unseren Geist
und bringe Klarheit.
Lass Gedanken still sein,
das Wesentliche sichtbar machen.

Lass Altes los
und schaffe Raum für das Neue.

Du verbindest, 
Körper und Geist,
Mensch und Natur,
Erde und Himmel,
das Sichtbare und das Unsichtbare.

Möge dein klarer Fluss
uns zurückführen
zu unserer inneren Wahrheit,
zu Stille,
zu Bewusstsein
und zur Verbundenheit mit allem, was lebt.

Wasser,
du Teil der Schöpfung,
du Quelle der Reinheit,
der Klarheit und des Lebens

Danke.

Die Quelle, die
 Gutes verbindet. 

Wo Leben beginnt.



Warum „Lob an die Quelle“?
„Das Prinzip aller Dinge ist das Wasser, aus Wasser ist alles, 

und ins Wasser kehrt alles zurück.“ 
Zitat von Thales von Milet

Die Quelle steht für den Ursprung allen Lebens. Aus ihr entsteht Bewegung, 
Wachstum und Veränderung. Sie ist der Anfang eines Weges, der sich als 
Wasser durch die Erde, durch die Natur und letztlich durch den Menschen 
bewegt.

Sie verbindet Himmel und Erde, Natur und Mensch, Körper, Geist und 
Seele. Das Wasser aus der Quelle steht dabei symbolisch für:

• Reinigung – was belastet, darf losgelassen werden. 
• Erneuerung – Neues darf entstehen. 
• Klarheit – Gedanken dürfen ruhig und klar werden. 
• Bewusstsein – die Verbindung zu sich selbst wird wieder spürbar. 
• Verbundenheit – wir sind Teil eines größeren Kreislaufs. 
• Leben – Wasser ist die Grundlage allen Lebens.

Wasser ist seit jeher ein Träger von Informationen und schafft Bewusstsein. 
Menschen informieren Wasser mit Symbolen, Worten, Musik oder ähnlichem. 

Dr. Masaru Emoto beschäftigte sich seit Anfang der 1990er Jahre mit Wasser 
und gilt als einer der berühmtesten Wasserexperten aufgrund seiner eigens 
entwickelten Wasserkristallfotografie. Er war überzeugt davon, dass Wasser 
die Einflüsse von Gedanken, Gefühlen, Worten, Musik und Wünschen 
aufnehmen und speichern kann. Zu dieser Auffassung gelangte er durch 
Experimente mit Wasser in Flaschen, die er entweder mit positiven 
Botschaften wie „Danke“ und „Liebe“ oder negativen Botschaften wie „Krieg“ 
und „Krankheit“ beschriftete und anschließend gefror, fotografierte und 
anhand von ästhetisch-morphologischen Kriterien den entstehenden 
Eiskristall beurteilte. So stellte er einen gewissen Zusammenhang zwischen 
dem Aussehen des Eiskristalls und der Qualität bzw. dem Zustand des Wassers 
her. Wasser bildet deutlich schönere und stabilere Kristalle, wenn es positiv 
informiert wird als jenes, welches negativ informiert wurde.

Sei du selbst Schöpfer deines Lebens und gestalte mit dem Wasser des 
Lebens, seiner Energie und wertvollen Affirmationen bewusst dein Leben!

Sei dabei und sichere dir wichtige Tipps und nützliche 
Infos über Wasser, Wohlbefinden und vieles mehr.

Folge uns

www.mehrnerheilwasser.com


