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Algemene voorwaarden
Artikel 1: Aard van de overeenkomst 
Je hebt met ons, GymTime Nederland B.V., Gevestigd aan Hooiland 3 te Heteren, een overeenkomst afgesloten. Voor het gemak wordt in deze
overeenkomst met ons en wij zowel verwezen naar GymTime Nederland B.V.

De aard van deze overeenkomst is dat jij ons inhuurt voor het geven van trainings- en voedingsadviezen, coaching en begeleiding. 

Artikel 2: Aansprakelijkheid 
2.1. Het is bij je bekend dat je je hebt ingeschreven voor een programma met inspannende activiteiten, met inbegrip van, maar niet beperkt tot,
gewichtheffen,  wandelen,  boksen,  ontspanningsoefeningen en het  gebruik  van diverse  conditie  en trainingsapparatuur  en installaties  die
ontworpen, aangeboden of aanbevolen zijn door ons. 

Je bevestigt hierbij dat je in goede lichamelijke- en geestelijke staat verkeerd en dat je niet aan een aandoening lijdt die jouw deelname aan dit
programma zou kunnen beperken. Met het oog op deelname aan het programma onthef je ons hierbij van alle claims, eisen of vorderingen uit
jouw deelname aan het programma, of uit elk gebruik van de installaties, conditie of trainingsapparatuur. 

Het is voor jou duidelijk dat je eventueel letsel kunt oplopen naar aanleiding van het programma en ontheft ons hierbij van elke aansprakelijkheid
(met uitzondering van bewuste roekeloosheid of opzet), nu en/of in de toekomst. Dit houdt in medische kosten, verloren inkomsten, pijn en lijden
die kunnen ontstaan door  hartinfarcten,  spierverrekkingen of  scheuringen,  breuken,  kuitbeenbreuken,  warmtestuwing,  letsel  aan de knie,
onderrug, schouder en andere ziekten, ongemakken of letsel, ongeacht de manier waarop ze zijn veroorzaakt, tijdens of na jouw deelname aan
het programma of het gebruik van de conditie en trainingsapparatuur ongeacht de fout. 

Je hebt er zelf voor gekozen om eventueel een trainingen uit te laten voeren door ons. De intensiteit van de training wordt aangepast in de loop
van de evaluatie. Je kan te allen tijde de trainingen laten stoppen om wat voor reden dan ook. Het is mogelijk dat er bepaalde veranderingen
optreden tijdens de trainingen. Deze omvatten abnormale bloeddruk, overgeven, flauwvallen, onregelmatig-, snel- of langzaam hartritme en in
uitzonderlijke gevallen, hartaanval, beroerte of overlijden. Je begrijpt dat elke inspanning zal worden geleverd om deze risicos te minimaliseren
door het evalueren van de voorafgaande informatie met betrekking tot jouw gezondheid en fitheid en door het observeren tijdens de trainingen. 

Je begrijpt dat de informatie die je hebt over jouw gezondheidsstatus of eerdere ervaringen met ongewone gewaarwordingen bij  fysieke
inspanningen  de  veiligheid  en  waarde  van  jouw  trainingen  kan  beïnvloeden.  Je  erkent  dat  het  onmiddellijk  melden  van  ongewone
gewaarwordingen tijdens de trainingstest of trainingen zelf bijzonder belangrijk is en dat je verantwoordelijk bent om dergelijke informatie
volledig bekend te maken, ongeacht of dit door ons die de test of trainingen uitvoeren wordt gevraagd. Wij verklaren uiterst zorgvuldig met jouw
persoonlijke gegevens om te gaan.
Wij stellen ons niet aansprakelijk voor het verlies en/of kwijtraken van jouw persoonlijke eigendommen op onze locatie.

2.2. Indien je gebruik maakt van de open gym d.m.v. de druppel. Dan zijn de Lidmaatschapspecifieke voorwaarden 'Vrijwaringsverklaring Open
Gym (Zonder Begeleiding)' van toepassing. Indien u de lidmaatschap 'open gym' heeft,  dan zijn deze specifieke voorwaarden onderaan de
algemene voorwaarden toegevoegd.

Artikel 3: Prijzen en lidmaatschap. 
Je bent ermee bekend en stemt ermee in dat deze overeenkomst met ons niet overdraagbaar of toewijsbaar is.

De overeenkomst is per kalendermaand opzegbaar. Einddatum is de datum die staat vermeld op de ondertekende overeenkomst.

Je begrijpt dat deze overeenkomst en de voorwaarden die het bevat, geldt voor het afgesproken abonnement en elke andere aankoop van
diensten in de toekomst, tenzij anders schriftelijk overeengekomen.

Je begrijpt dat wij  het recht en de bevoegdheid hebben om het programma op elk ogenblik te beëindigen zonder terugbetaling van de
geleverde diensten/programmas als je het programma niet volgt of je niet op een gepaste manier gedraagt. 

Artikel 4: Betalingen
Je erkent dat er voorafgaande betaling is vereist voor deelname aan de programmas en eigenlijke training. Trainingen en programmas dienen
per vooruitbetalingen te worden voldaan. Betalingen die zijn gedaan voor geleverde diensten/producten worden niet gerestitueerd.

De verschuldigde abonnementsgelden worden in rekening gebracht en voldaan via SEPA automatische incasso of d.m.v. een betaalverzoek per
sms/app.

Om uw bankgegevens te bevestigen wordt u verzocht om de eerste betaling d.m.v. iDeal te voldoen.

Bij weigering of onterechte stornering van de incasso-opdracht wordt € 4,50 administratiekosten in rekening gebracht.

Alle bedragen zijn bij vooruitbetaling verschuldigd en opeisbaar.

Bij niet tijdige betaling is de Consument van rechtswege in verzuim. Hij wordt daar door de Ondernemer schriftelijk en/of digitaal op gewezen en
heeft dan alsnog de mogelijkheid het nog verschuldigde bedrag binnen 2 weken te voldoen.



Gym Time Fitness & Lifestyle
Hooiland 3
6666MJ Heteren

Tel 0683407870
info@gym-time.nl
www.gym-time.nl

Gym Time Fitness & Lifestyle - KvK-nummer 82596816
Rekeninghouder Gymtime Nederland BV - Rekeningnummer NL16INGB0006565662 -
BIC code INGBNL2A

Pagina 2 / 2

Na het verstrijken van de nieuwe betalingsdatum is de Ondernemer gerechtigd om wettelijke rente en buitengerechtelijke kosten op grond van 
artikel  6:96 lid 2 onder C en lid 5 BW in rekening te brengen.  Voorts is  de Ondernemer bevoegd om de Consument de toegang tot de 
fitnessfaciliteiten te weigeren.

Indien de Consument niet aan zijn betalingsverplichting voldoet, is de Ondernemer bevoegd om rechtsmaatregelen te nemen.

Artikel 5: Annulering of te laat komen 
Je erkent dat de afspraken zijn gereserveerd en dat annuleringen 24 uur vooraf moeten worden gemeld.

Annuleringen vanwege vakantie dienen 1 week vooraf gemeld te worden.

Annuleringen moeten worden gemaakt via een schriftelijk bericht of telefonisch naar de desbetreffende Personal Trainer.

Je begrijpt dat je geen terugbetaling ontvangt voor gemiste afspraken. Het is jouw verantwoordelijkheid om afspraken met ons bij te wonen zoals 
gepland. 

Je begrijpt dat de afspraken exact op het geplande tijdstip en plaats zullen beginnen en eindigen.

Je erkent hierbij dat vertragingen bij het starten van een geplande afspraak geen reden zijn om geleverde service uit te breiden buiten de 
resterende duur van de geplande tijd. 

Artikel 6: Bijzondere afspraken 
Je begrijpt dat wij niet verantwoordelijk zijn voor niet behaalde doelstellingen. De afspraken die zijn gemaakt met ons betreffende voedings- en 
trainingsadviezen, zijn om vetverlies en/of spieropbouw en/of uw lichamelijke gezondheid te verbeteren. Mocht het gewenste resultaat niet 
behaald worden dan blijf jij verantwoordelijk voor de eigen behaalde resultaten. Wij kunnen precies vertellen hoe het zou moeten, maar jij bent 
uiteindelijk degene die het wel of niet opvolgt.

Artikel 7: Lidmaatschapspecifieke voorwaarden Open Gym (Gebruik van de open gym zonder begeleiding)

7.1. Eigen verantwoordelijkheid en risico
Het gebruik van de open gym zonder begeleiding geschiedt volledig op eigen risico. De deelnemer erkent dat er tijdens deze trainingsmomenten geen 
trainer of instructeur aanwezig is en dat hij/zij zelf verantwoordelijk is voor een veilige en verantwoorde uitvoering van de training.

7.2 Toegangsvoorwaarden
De open gym is uitsluitend toegankelijk voor leden van 18 jaar en ouder, die aantoonbaar minimaal 12 weken onder begeleiding hebben getraind bij een 
personal trainer of instructeur binnen de organisatie. De organisatie behoudt zich het recht voor om de toegang te weigeren aan leden die niet aan deze 
voorwaarden voldoen.

7.3 Gebruik van apparatuur en materialen
Apparaten, toestellen en fitnessmaterialen mogen uitsluitend worden gebruikt op de wijze zoals aangeleerd tijdens instructiemomenten onder begeleiding. 
Onjuist, roekeloos of oneigenlijk gebruik van apparatuur is op eigen risico. Eventuele schade aan materiaal of letsel aan derden voortvloeiend uit verkeerd 
gebruik komt volledig voor rekening van de gebruiker.

7.4 Hygiëne en veiligheid
Het dragen van binnenschoenen is verplicht. Straatschoenen zijn niet toegestaan in de trainingsruimte in verband met hygiëne en veiligheid. Gebruikers 
dienen altijd een handdoek te gebruiken en alle gebruikte apparatuur direct na gebruik schoon te maken. Losse gewichten, materialen en hulpmiddelen 
dienen direct na gebruik op de daarvoor bestemde plekken te worden opgeborgen.

7.5 Veiligheidsinstructies en noodsituaties
Gebruikers zijn zelf verantwoordelijk voor kennis van de locatie van noodknoppen en de EHBO-kit. In geval van een medisch noodgeval dient direct 112 te 
worden gebeld. Er is tijdens open gym-uren geen toezicht aanwezig vanuit de organisatie.

7.6 Cameratoezicht en privacy
In de open gym is cameratoezicht aanwezig ten behoeve van veiligheid en toezicht op naleving van de huisregels. Beelden worden uitsluitend verwerkt 
conform de geldende privacywetgeving en het privacybeleid van de organisatie.

7.7 Gedragscode
Het is verboden de ruimte te betreden of te gebruiken onder invloed van alcohol, drugs of andere verdovende middelen. Agressief, intimiderend of storend 
gedrag wordt niet getolereerd. Gebruikers dienen zich respectvol te gedragen naar anderen en naar de ruimte zelf.

7.8 Aanvaarding van voorwaarden
Door gebruik te maken van de open gym zonder begeleiding verklaart de deelnemer op de hoogte te zijn van deze bepalingen en ermee akkoord te gaan. 
Deze aanvullende voorwaarden zijn bij de uitgifte van de toegangsdruppel (Starkey) ter ondertekening aan de gebruiker verstrekt. Overtreding van deze 
voorwaarden kan leiden tot (tijdelijke) ontzegging van de toegang tot de faciliteit.
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