
Mini Bagel  —  90 

Harina de almendra, queso mozarella, queso crema,
huevo y tomillo.
Almond flour, mozzarella cheese, cream cheese, egg, thyme.

BAKERY & DESSERTS
PANADERÍA Y POSTRES

Pan de caja 

Harina libre de gluten, chía,
linaza.
Gluten free flour, 
chia seeds, flax seeds

Pan de Masa madre 

Harina de masa madre, 
y haria de 4 granos.
Gluten free flour and
Four-grain flour.

Pan de queso · Keto Bun —  35 
Harina de yuca, mozzarella, queso fresco, leche y mantequilla. 
Cassava flour, mozzarella cheese, fresh cheese, milk, butter.

Focaccia  —  95 

Harina libre de gluten, aceite de oliva, romero, pesto al lado.
Gluten free flour, salt, olive oil, and rosemary, pesto on the side.

Cupcake de Zanahoria o Sabor de temporada
Carrot or Seasonal Cupcakes —  90 
Harina de almendras, nuez, fruto de monje, huevos y matequilla
servido en caliente con crema batida y frutos rojos.
Almond flour, walnut, monk fruit, egg and butter.
Served warm with whipped crean and fresh berries.
Brownie de Jengibre ∙ Ginger Brownie —  100  
Cocoa, mantequilla,azúcar de caña,harina de almendras
y jengibre. Servido caliente con frutos rojos y crema de coco.
Cocoa, butter, cane sugar, almond flour and ginger.
Served warm with berries and coconut cream.
Roll de canela KETO ∙ KETO Cinnamon roll —  130   
Harina de cuatro granos, endulzante de monje y
mantequilla.Cubierto con glacé y almendras troceadas. 
Four-grain flour, monk fruit and butter.
Topped with glaze and chopped almonds.

Galleta de cacahuate ∙ Peanut butter cookie  —  40  
Harina de almedras, crema de cacahuate, miel de maple,
Chocolate y cacahuate.
Almond flour, peanut butter, maple syrup,
chocolate and peanuts.
Galleta de chocolate ∙ Cholate chip cookie —   75
Harina de almedras,miel de maple,aceite de coco
y chocochips.
Almond flour, maple syrup, coconut oil and chocochips.
Galleta de avena ∙ Oat cookie —   70
Avena, harina libre de glutén y mantequilla.
Oat,gluten free flour and butter.

Barra energetica ∙ Energy Bar —  110
Nuéz de castilla, dátil, pistache, macadamia y avellana.
Walnut, almond, date, pistachio, macadamia and hazenut.


