FORVARNARSTEFNA

Forvarnargildi iprétta er mikid og leggur ipréttarfélagid Fylkir dherslu & ad efla allt
iprottastarf i félaginu fyrir alla aldurshépa. Fjolmargar islenskar rannséknir hafa synt ad
patttaka barna- og unglinga i skipulogdu ipréttastarfi dregur Ur likum 4 ad unglingar leidist
ut i fravikshegdun. beir unglingar sem leggja reglulega stund & ipréttir eda adra hreyfingu
eru sidur liklegir til ad syna neikvaett atferli en adrir jafnaldrar peirra. ipréttaidkun
almennings er einn af lykilpattum sem geta haft ahrif a lifsstil folks i att ad heilbrigdara
lifernis.

Fylkir:

e vinnur markvisst ad pvi ad fjdlga idkendum i ipréttum medal barna og unglinga og tryggja
ad born og unglingar fai taekifzeri til ad stunda iprdttir i samraemi vid eigin parfir, getu og
ahuga, hvort heldur er til dnaegju, heilsubdtar eda med afreksarangur i huga.

e hvetur adildarfélog til ad kynna vel fristundakortid fyrir foreldrum/abyrgdaradilum.

e vill baeta umgjord og studning vid afreksiprottafélk i Reykjavik par sem afreksiprottafolk
eru fyrirmyndir barna og unglinga og hvetja til patttoku i iprottum.

e vinnur markvisst ad pvi med adildarfélogum ad seinka og minnka brottfall ar ipréttum.

e vinnur markvisst ad pvi ad auka patttoku ur hdpum félks af erlendum uppruna par sem
iprottir eru drangursrikt verkfzeri til ad adlaga ibua ad samfélaginu.

e leggur dherslu a ad auka patttoku almennings i almenningsipréttum og hvetur
adildarfélog til ad tryggja gott frambod af fjolbreyttri hreyfingu fyrir fulloréna og aldrada.

e leggur aherslu & ad heilbrigdur lifstill og reglubundin hreyfing einkenni lif borgarbua a
Ollum zeviskeidum.

e hvetur deildir sinar til ad banna neyslu a tébaki og rafrettum i ipréttamannvirkjum.

e hvetur deildir sinar til ad taka afstodu gegn neyslu & afengi, tébaki, rafretta og fikniefnum i
tengslum vid fingar, mét og keppnir.

e vinnur gegn lyfjamisnotkun.




FORVARNARSTEFNA FYLKIS [ OFBELDIS- OG EINELTISMALUM

iprottarfélagid Fylkir tekur skyra afstodu gegn ofbeldi, mismunun og areitni af 6llu tagi svo
sem einelti, kynferdislegri areitni, kynferdislegu ofbeldi og kynbundinni areitni. Oll slik
framkoma gengur gegn grunngildum ipréttahreyfingarinnar. Mikilvaegt er ad 6llum 1idi vel {
leik og starfi og ad sa grundvallarréttur ad fa ad vera dareittur, sé virtur.

Fylkir 3 a6 koma i veg fyrir einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni, ofbeldi eda adra
6tilhydlega hegdun med forvornum.

Fylkir lidur ekki kynpattamisrétti eda fordoma af hvada tagi sem er og hvetur alla sem koma
ad iprottastarfi hja félaginu til ad taka ekki undir med peim sem lata i ljés fordéma og koma
fram vid adra eins og vid viljum ad komid sé fram vid okkur.




