Til: Skolastjornenda og tengilida i grunnskélum vegna Forvarnardagsins
Forvarnardagurinn 2. oktéber 2024
Mikilvaegar upplysingar

Forvarnardagurinn verdur haldinn midvikudaginn 2. oktéber nk. Med deginum er verid ad koma a
framfaeri premur lyklum ad géodu lifi eda verndandi pattum i lifi barna sem rannsdknir hafa synt
ad minnki likur a notkun afengis- og vimuefna barna og ungmenna. Dagskrain midast vid 9. bekk
i grunnskélum og hafa skélar svigrum til ad vinna me0 efnid til 23. oktéber.

Sumir skdlar hafa skipulagt frekari dagskra i tengslum vid Forvarnardaginn en pad er t.d. haegt ad
gera i samstarfi vid neersamfélagio, til deemis iprottafélog, Skatana, félagsmidstodvar og
fristundastarf.

Vid hofum verid ad koma pvi & framfaeri ad sveitarstjornir fai upplysingar um tilgang og
framkvaemd forvarnardagsins m.a. tengilidir Heilsueflandi samfélags, forvarnarfulltraar
sveitafélaganna og/eda iprétta- og tdmstundafulltraar. Mikilvaegt er ad pessir adilar séu
medvitadir um tilgang og pa vinnu sem fer fram a Forvarnardaginn og bent er & ad fulltrdarnir og
baejarstjori geti farid i heimsdkn i skélana a Forvarnardeginum eda peim degi sem unnid er med
verkefnid i 9. bekk i skélanum.

Vefsida Forvarnardagsins: A vefsidu Forvarnardagsins www.forvarnardagur.is er ad finna
ymsar upplysingar um Forvarnardaginn, medal annars:

e Skraningarform fyrir skola. — patttaka skélans er skilyrdi til ad nemendur 9. bekkjar skélans
hafi moguleika a ad vinna til verdlauna ef pau taka patt i verdlaunaleiknum.
o Vefsvaedi med ymsum upplysingum fyrir grunnskoéla — lokad sveaedi fyrir patttokuskdla sem
parf lykilord til ad komast inn (grunnskoli23):
a. Leidbeiningar (pessar hér)
b. Gleerur fyrir kennara — kennarar nota peer med 9. bekk til ad fara yfir efnid (auk pess
eru umraeduspurningar fyrir hépavinnu a gleerunum).
c. Upplysingabréf til foreldra/ forradamanna nemenda i 9. bekk sem heegt er ad stydjast
vid til ad veita foreldrum upplysingar. Vid hvetjum skélana til ad senda ut slikt
upplysingabréf.
d. Linkur a Survey Monkey sveedi til pess ad svara spurningum
e. Hnappurtilad naigagnlegar upplysingar s.s. skyrslur o.fl.
f. Upplysingar um verdlaunaleik en hnappur til ad senda inn efni kemur & forsidu 2.
oktober.
e Gagnlegar upplysingar, svo sem skyrslur, rannséknir og vefsidur tengt efni Forvarnardagsins.
e Upptaka af malpingi sem fer fram 2. oktéber 2024 i tilefni Forvarnardagsins verdur sett parna
inn.
e Myndband sem gert var i tilefni Forvarnardagsins fyrir nokkrum arum.

Hér eru leidbeiningar um dagskra Forvarnardagsins.

Dagskrain: Undanfarin ar hefur dagskra innan skélanna verid svipud. Gera ma rad fyrir a.m.k.
tveer kennslustundir purfi til pess ad fara i gegnum kynninguna og gefa parf rymi fyrir umraedur
nemenda. Vid vekjum athygli 4 ad skolar hafa svigrum til ad vinna verkefnid til 23. oktéber og pvi
er engin pressa ad verkefnid sé unnid pann 2. oktéber p6 pad sé formlegur dagur
Forvarnardagsins. Mikilvaegt er ad hafa svigraim pannig allir skélar hafi teekifeeri til ad taka patt.


http://www.forvarnardagur.is/

Kynning og umraeduspurningar: Kynningin fjallar um pa prja lykla ad godu lifi eda verndandi
peetti i lifi barna sem skipta mali samkveemt nidurstodum rannsodkna. Einnig er ahersla lo6gd a ad
umraeda sé tekin um vellidan og hvad parf til ad lata sér lida vel. Kennarar kynna efnid og styra
umraedum og fylgja eftir ad nemendur (hépstjérar) skrai svor inn a vefsveedid. Mikilveegt er ad
kennari sé til stadar til ad svara spurningum og veita leidbeiningar 4 medan verkefnin eru unnin.
Kynningargleerurnar eru med leidbeinandi texta fyrir kennara sem haegt er ad stydjast vid og veitir
utskyringar fyrir hverja gleeru. Einnig er kennurum oft bent a itarefni i texta undir glaerum sem
heegt er ad skoda adur en kynningin fer fram. Umreeduspurningarnar eru med blau letri en undir
peim eru stodspurningar sem nota ma til studnings fyrir pau til ad efla umraedurnar. Athugid ad
inni a svarslédinni sem nemendur eru med opna sést adeins yfirspurningin, ekki stodspurningar
og pvi mikilveegt ad pau sjai allar spurningar 8 medan pau svara t.d. med pvi ad hafa gleerur uppi
a skja.

Svorun umraeduspurninga: Svorun umraeduspurninga: Nemendum er skipt i 4-5 manna hopa,
pbau velja sér hdpstjéra og reeda saman um spurningarnar og koma sér saman um svor. Hopstjori
skrair svor spurninganna inn i SurveyMonkey. Nidurstoédurnar fara svo i gagnagrunn en oll svor
eru orekjanleg.

Myndband Forvarnardagsins: Pad er ad finna a vefsidu Forvarnardagsins og er myndbandid
med skilabodum fra gédum fyrirmyndum. betta myndband er adeins komid til ara sinna en geeti
verid gott ad nota sem itarefni til ad horfa 8 saman eftir umraedum er lokid til ad hafa ekki ahrif a
peer. Vid minnum pé 4 ad myndbandid synir kannski einsleita mynd af fjolskyldum og pvi parf
kennari ad meta hvort pad passi fyrir sinn hop. Einnig er heegt i pessu samhengi ad nota
teekifeerid og reeda mismunandi fjolskyldur og tengslamyndun og bendum pa a skyrslu sem gefur
frekari upplysingar og getur verid hjalpleg sem undirbuningur kennara fyrir slika umreedu:
Félagstengslislenskra barna og ungmenna https://rafhladan.is/handle/10802/29109

Verdlaunaleikur Forvarnardagsins: Upplysingar um verlaunaleikinn er ad finna a grunnskéla
undirsidu (lokad svaedi) a vef Forvarnardagsins. bann 2. oktéber verda pessar upplysingar
komnar & forsidu vefsins en patttaka i leiknum er valfrjals. Leikurinn snyst um ad nemendur bua
tilmyndband, veggspjald eda annad sem tengist peim verndandi pattum sem farid er yfir 8
gleerunum og/eda peim pattum sem studla ad vellidan. Heegt er ad skila inn sem einstaklingar
eda i littum hépum (hamark 4 nemendur).

Verndandi peettir eru: Vellidan:
e Samvera med foreldrum / e Félagsleg tengsl
forradamonnum e Hollt mataraedi
e batttaka i skipulogdu iprotta- og e Svefn
tomstundastarfi e Hreyfing
e |Leyfum heilanum ad proskast e Vimuefnalaus lifstill
e Athygli a4 pad jakveeda

Skila parf inn afurd a rafreenu formi og skilahnapp ma finna a forsidu a vefsidu Forvarnardagsins
(2. oktodber). Valinn verdur einn patttakandi/hépur ar 9. bekk grunnskéla sem er skradur
patttakandi i Forvarnardeginum. Verdlaunin eru veglegt gjafabréf fra 66°Nordur og verda veitt 4
Bessastodum af forseta [slands, sidar 4 pessu &ri. Frestur til ad taka patt i leiknum og skila inn
afurd er til 23. oktéber.


https://rafhladan.is/handle/10802/29109

Vid hvetjum ykkur kaeru kennarar/tengilidir ad nyta pa umraedu sem skapast med
Forvarnardeginum tilumreedu i samfélaginu. Pannig getur pad verid hvatning fyrir alla sem vinna
ad malefnum barna og ungmenna ad nyta sér pau jakveedu skilabod sem dagurinn ber med sér.

Keer kvedja, Ingibjorg Gudmundsddttir, ingibjorg.gudmundsdottir@landlaeknir.is og Lisbet
Sigurdarddttir, lisbet.sigurdardottir@landlaeknir.is Verkefnisstjorar Forvarnardagsins 2024
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