
KAARTEN PROTOCOL  

  

Groene kaarten  

De scheidsrechter kan een groene kaart geven. Dit is een waarschuwing voor de speler dat hij 

moet stoppen met het gedrag dat hij vertoont: bijvoorbeeld praten of bijvoorbeeld fysiek spel. 

Een groene kaart op het veld leidt tot verwijdering van het veld gedurende twee minuten. In 

de zaal tot een verwijdering van één minuut. Deze kaart wordt niet op het wedstrijdformulier 

vermeld.  

Indien de speler het betreffende gedrag herhaalt kan hij of een tweede groene kaart krijgen: dit 

betekent automatisch een gele kaart, of direct een gele kaart.   

   

Gele kaarten  

• De scheidsrechter kan ook een gele kaart geven. Dit betekent dat de speler tijdelijk uit het 

veld wordt verwijderd. De scheidsrechter geeft aan hoelang. Dit kan op het veld variëren 

tussen vijf en tien minuten. In de zaal zijn dit twee of vier minuten. 

 

• Wanneer een speler als aanvoerder een gele kaart ontvangt voor wangedrag van zijn team, 

zal deze kaart niet op het conto van hem/haar als aanvoerder komen te staan, mits dit 

duidelijk door de scheidsrechter op het wedstrijdformulier is genoteerd. De spelstraf 

volstaat dan. 

 

• Elke gele kaart wordt in principe op het wedstrijdformulier vermeld.   

 

• LET OP: op het wedstrijdformulier dienen ook de geboortedatum en het huisadres te 

worden vermeld van de speler die de kaart kreeg. Indien deze gegevens niet worden 

vermeld, krijgt de club hiervoor een administratieve boete.  

 

• Voor elke gele kaart die een speler krijgt, ontvangt de speler een e-mail van de KNHB met 

een kopie aan de vereniging. Voor elk bericht inzake een gele kaart wordt bij de 

vereniging € 15 in rekening gebracht. De vereniging verhaalt dit bedrag verhoogd met 

€ 2,50 administratiekosten, op het betreffende lid.  

 

• Een derde gele kaart betekent automatisch een schorsing voor de eerstvolgende wedstrijd. 

De speler dient dit ook zelf in de gaten te houden. Zo kan in de zaal een speler voor de 

tweede wedstrijd van de dag zijn geschorst als hij/zij in de eerste wedstrijd een volgende 

gele kaart kreeg. 

Een schorsing die is uitgezeten, dient vervolgens door de coach/manager aan het 

secretariaat van de vereniging te worden gemeld (secretaris@lohc.nl). Het secretariaat 

dient dit namelijk op haar beurt aan de KNHB te melden.   

 

• Ook een vierde gele kaart betekent automatisch een schorsing voor de eerstvolgende 

wedstrijd.  

 

• Bij een vijfde en daaropvolgende gele kaart is de betreffende speler automatisch voor de 

twee volgende wedstrijden geschorst.  

 

• Veld- en zaal seizoen worden als twee verschillende seizoenen gezien. Kaarten op het veld 

tellen niet mee voor de zaal en kaarten voor de zaal tellen niet mee voor het veld.  



 

• Aan het eind van het seizoen vervallen de uitgedeelde kaarten. Hierop is één uitzondering. 

Indien een speler in de laatste competitiewedstrijd van het seizoen een derde gele krijgt, is 

hij automatisch geschorst voor de eerste wedstrijd van het nieuwe seizoen. Veld: veld en 

zaal: zaal.  

 

• Indien een speler gedurende een helft van een seizoen drie gele kaarten krijgt, leidt dit 

automatisch tot een behandeling door de tuchtcommissie. Ook hiervoor geldt: kaarten op 

het veld tellen niet mee voor de zaal en kaarten voor de zaal tellen niet mee voor het veld.  

 

• Als een teambegeleider een gele kaart krijgt, dan is dit altijd voor een duur van tien 

minuten. Gedurende de straftijd van de teambegeleider speelt het team met één speler 

minder en mag de teambegeleider niet coachen. 

 

• Indien een teambegeleider tijdens een wedstrijd een gele kaart heeft gekregen dan wel 

indien een (bonds)scheidsrechter over een teambegeleider een verklaring omtrent 

wangedrag heeft ingediend leidt dit automatisch tot een behandeling door de 

tuchtcommissie (Tuchtreglement LOHC artikel 4 lid 4). 

 

Rode kaarten  

• De scheidsrechter kan ook een rode kaart geven. Dit kan drie redenen hebben:  

• Het is in de wedstrijd een tweede gele kaart die daarmee rood wordt. Dit vergt 

geen verdere actie. Dit zijn voor de KNHB twee aparte gele kaarten en deze 

worden als zodanig geregistreerd. Zie verder hierboven onder gele kaarten;  

• Het kan een verbale rode kaart zijn;  deze geeft de scheidsrechter voor schelden. 

De kaart wordt als een verbale rode kaart op het wedstrijdformulier gezet.  

• Het kan een fysieke rode kaart; het woord zegt het al: een fysieke actie van een 

spe(e)l(st)er in het veld.  

 

• De scheidsrechter zet de kaart op het wedstrijdformulier. Daarbij moet hij vermelden of 

het een tweede gele, of een verbale of een fysieke rode kaart is. Ook zal hij bij een fysiek 

rode kaart summier opschrijven wat hij heeft gezien.  

 

• LET OP: op het wedstrijdformulier dienen ook de geboortedatum en het huisadres te 

worden vermeld van de spe(e)l(st)er die de kaart kreeg. Indien deze gegevens niet worden 

vermeld, krijgt de club hiervoor een administratieve boete.  

 

• Het kan ook zijn dat de scheidsrechter de straf van de verwijdering al genoeg vond en de 

kaart verder niet op het formulier zet. Het kan de moeite waard zijn om dit even heel kort 

aan de scheidsrechter te vragen. Dit is bijvoorbeeld nuttig als er een speciale reden in de 

persoonlijke sfeer is waarom een spe(e)l(st)er over de scheef ging. Soms kan een 

scheidsrechter daarin mee willen gaan. Echter niet aandringen, want het is zijn recht de 

kaart op het formulier te vermelden.  

 

• Het is nuttig en handig als de teambegeleider(s) speciale aandacht geven aan de speler die 

een rode kaart krijgt. Het kan zijn dat een spe(e)l(st)er er helemaal van ondersteboven is. 

Dit kan zeker gebeuren bij jongere spe(e)l(st)ers. Misschien vond hij/zij de kaart onterecht 

of deed de tegenstander iets waarop hij reageerde. Dan wil hij hierover iets kwijt en 



ervaring leert dat hij hierin enige begeleiding nodig heeft. Bel ook even met de ouders, als 

die er niet bij waren. Dat wordt erg op prijs gesteld door de ouders. Dan weten ze wat er 

is, als hun kind thuiskomt.  

 

• Bij de strafoplegging gelden de volgende door de KNHB opgestelde principe-regels.   

• Verbaal: één wedstrijd schorsing tenzij;  

• Verbaal verwensingen met ziektes, van welke aard dan ook en om welke reden dan 

ook: twee wedstrijden schorsing  

• Fysiek niet raak: twee wedstrijden schorsing  

• Fysiek raak: drie wedstrijden schorsing  

Er zijn nog meer categorieën, zie daarvoor de oriëntatiepunten voor strafoplegging van de 

KNHB.  

 

• Als er een rode kaart wordt gegeven zal, eventueel via de coördinatoren, contact worden 

gezocht met de spe(e)l(st)er die de kaart heeft gekregen. De spe(e)l(st(er) en de coach 

wordt door de tuchtcommissie gevraagd om een verklaring op te stellen. Een rode kaart 

leidt automatisch tot een behandeling door de tuchtcommissie (Tuchtreglement LOHC 

artikel 4 lid 4).  

 

• De tuchtcommissie zal, als de kaart bij een uitwedstrijd of door een bondsscheidsrechter is 

gegeven, de verklaringen van de scheidsrechters bij de KNHB opvragen. Die verklaringen 

zijn er niet altijd. Als die verklaringen er zijn, zullen deze verklaringen met de betreffende 

spe(e)l(st)er worden besproken.  

 

Algemene bepalingen 

• De tuchtcommissie van de KNHB zal op basis van de verklaringen bepalen of ook de 

KNHB een schorsing oplegt. Als gezegd, dat zal meestal het geval zijn omdat de 

scheidsrechter gewoon gelijk krijgt.  

 

• De door de vereniging op te leggen schorsing komt altijd in mindering op de schorsing 

van de KNHB.  

 

• Indien een schorsing is opgelegd, dan moet deze bij de eerstvolgende competitiewedstrijd 

worden uitgezeten. Een vriendschappelijke wedstrijd telt dus niet mee! Is de schorsing 

uitgezeten dan dient dit door de coach/manager te worden gemeld aan de secretaris van de 

vereniging (secretaris@lohc.nl). Het secretariaat meldt dit dan weer aan de KNHB.  

 

• De KNHB brengt € 50 administratiekosten in rekening voor een rode kaart. Dit bedrag 

wordt bij LOHC geïnd. LOHC int dit bedrag, verhoogd met € 5 administratiekosten, op 

haar beurt bij de betreffende spe(e)l(st)er.  

 

• Ook bij rode kaarten geldt: een schorsing aan het einde van het seizoen dient aan het begin 

van het daaropvolgende seizoen te worden uitgezeten: veld: veld en zaal: zaal.  

  

JUNIOREN 

 



Bij registratie van een rode kaart wordt tegen de betrokkene door de KNHB altijd een 

tuchtzaak aanhangig gemaakt. Er volgt daarom geen apart bericht aan de betrokkene over 

het aanhangig maken van een zaak, er gaat wel een melding naar de vereniging.   

  

Meldingsformulier Wangedrag Junioren (A t/m D)   

Wanneer een jeugdspeler een rode kaart ontvangt voor een fysieke/verbale/overige 

overtreding, is diens vereniging verplicht, uiterlijk donderdag voor 10.00 uur na de 

wedstrijd waarin de rode kaart gegeven is, het Meldingsformulier Wangedrag Junioren en 

een verklaring van de speler in te dienen bij het bondsbureau (tucht@knhb.nl). Dit 

formulier geldt als verklaring van de vereniging.   

  

Schriftelijke of mondelinge behandeling?   

Tuchtzaken worden schriftelijk afgehandeld, tenzij de vereniging of speler vóór de 1e 

dinsdag voor 12.00 uur na de wedstrijd waarin de rode kaart is gegeven, heeft laten weten 

een mondelinge behandeling te wensen. Datum, tijd en plaats van de mondelinge 

behandeling wordt in overleg met het bondsbureau door de tuchtcommissie vastgesteld.   

  

Termijnen   

Snelle behandeling van rode kaarten sorteert het grootste effect. Dát is de gedachtegang 

geweest bij het vaststellen van de huidige procedure (en de daarbij behorende termijnen).  

Onderstaand de termijnen die van toepassing zijn wanneer een rode kaart is gegeven.  

Rode kaart junioren:   

• 1e dinsdag voor 12.00 uur na de wedstrijd waarin de rode kaart gegeven is, moet speler 

of diens vereniging aanvraag mondelinge behandeling indienen bij het bondsbureau 

(tucht@knhb.nl). Anders volgt een schriftelijke afhandeling van de zaak.  

   

• 1e donderdag voor 10.00 uur na de wedstrijd waarin de rode kaart gegeven is, moet de 

vereniging het Meldingsformulier Wangedrag Junioren en een verklaring van de 

betrokken speler indienen bij het bondsbureau (tucht@knhb.nl).    

 

SENIOREN  

  

Rode kaart “eenvoudig verbaal” senioren: 1e donderdag voor 10.00 uur na de wedstrijd 

waarin de rode kaart gegeven is, kan speler of diens vereniging schriftelijk verweer 

indienen bij het bondsbureau (tucht@knhb.nl). Anders volgt een automatische afhandeling 

van de zaak met een straf op basis van de vastgestelde oriëntatiepunten.  

 

Senioren rode kaart fysiek of overig:   

• 1e dinsdag voor 12.00 uur na de wedstrijd waarin de rode kaart gegeven is, moet speler 

of  diens vereniging aanvraag mondelinge behandeling indienen bij het bondsbureau  

(tucht@knhb.nl). Anders volgt een schriftelijke afhandeling van de zaak.  

   

• 1e donderdag voor 10.00 uur na de wedstrijd waarin de rode kaart gegeven is, kan speler 

of diens vereniging schriftelijk verweer indienen bij het bondsbureau (tucht@knhb.nl).    

  

   

 

 



WAT DE DOEN BIJ EEN RODE KAART  

  

Wat  Wie  Let op  
Rode kaart wordt gegeven en 

op het wedstrijdformulier 

vermeld  

Scheidsrechters  Let op: dat de juiste gegevens 

worden vermeld op  
het formulier: naam, 

geboortedatum en adres  
Aandacht aan de speler die de 

rode kaart krijgt 
Coach/manager  Hoe is de “emotionele” reactie 

van de spe(e)l(st)er.  
Bericht aan coördinator en bij 

een junior ook een telefoontje 

naar de ouders 

Coach/manager    

Opstellen verklaringen  • Coach/manager  
• Scheidsrechter (als het een 

scheidsrechter van LOHC 

was)  

• als de scheidsrechter niet 

van LOHC was vraagt de 

tuchtcommissie bij de 

KNHB een verklaring op 

Deze verklaringen dienen zsm 

(uiterlijk dinsdag na de kaart) 

naar de tuchtcommissie te 

worden gestuurd 

Contact met de speler die de 

kaart heeft gekregen. 

Belangrijk is de vraag of deze 

een mondelinge behandeling 

wil bij de KNHB  

Coördinator of commissaris  

  
Deadline aanvraag mondelinge 

behandeling eerstvolgende 

dinsdag na de kaart om 12.00 

uur 

Opstellen verklaring speler (bij 

een junior wordt een verklaring 

op prijs gesteld. Bij een fysieke 

rode kaart is een verklaring 

verplicht voor zowel junioren 

als senioren (artikel 5.8 lid 1 

Tuchtreglement KNHB)) 

Tuchtcommissie vraagt speler 

een verklaring op te stellen 
De tuchtcommissie moet de 

verklaring uiterlijk dinsdag na 

de kaart ontvangen 

Behandeling door  

tuchtcommissie, die in beginsel 

bestaat uit een gesprek met 

speler 

 

 

 

Tuchtcommissie 

  
Over het algemeen voeren twee 

leden van de tuchtcommissie 

een gesprek met de speler. Bij 

een junior vindt bij voorkeur 

een gesprek plaats in het 

clubhuis, samen met één van de 

ouders.  

Bij een senior kan ook een 

telefonisch gesprek 

plaatsvinden 
Besluit schorsing speler door 

LOHC  
Tuchtcommissie   

Besluit tuchtcommissie en  

verklaringen speler en 

coach/manager naar de KNHB, 

speler, bestuur en coördinator 

of commissaris (in geval van 

een junior moet een 

Tuchtcommissie  Uiterlijk op de donderdag voor 

12.00 uur nadat de rode kaart is 

gegeven  

 



meldingsformulier wangedrag 

junioren worden ingevuld) 
Beslissing tuchtcommissie  

KNHB  
Tuchtcommissie KNHB stuurt 

de beslissing naar speler/coach 

en tuchtcommissie 

Schorsing LOHC komt hierop 

in mindering  

Schorsing  Speler  Schorsing dient te worden 

uitgezeten tijdens de 

eerstvolgende 

competitiewedstrijd nadat de 

schorsing is bekendgemaakt 
Melding dat schorsing is 

uitgezeten  
Coach/manager aan secretaris 

bestuur  
  

Administratieve boete van € 50, 

verhoogd met € 5 
Wordt bij speler geïnd door 

bestuur  
  

Melding aan KNHB dat 

schorsing is uitgezeten 
Secretaris bestuur Met formulier FOTS, binnen 5 

dagen na tenuitvoerlegging 

schorsing 
  

 

WAT DE DOEN BIJ EEN GELE KAART 

 

 Wat Wie Let op 
1e gele kaart en 

veld en zaal 
Geen 

consequenties, 

kennisgeving aan 

de vereniging en 

betrokken 

speler/coach. 

 

 

Tuchtcommissie kan initiatief 

nemen tot een gesprek met speler 

en coach (in geval junior: 

vergezeld van ouder) 

Administratiekosten 

van € 15 worden 

geïnd bij speler 

door bestuur, 

verhoogd met € 

2,50 

2e gele kaart 

veld en zaal 

Geen 

consequenties, 

kennisgeving aan 

vereniging en 

betrokken 

speler/coach. 

Tuchtcommissie kan initiatief 

nemen tot een gesprek met speler 

en coach (in geval junior: 

vergezeld van ouder) 

Administratiekosten 

van € 15 worden 

geïnd bij speler 

door bestuur, 

verhoogd met 

€ 2,50 

 

3e gele kaart 

veld en zaal 
Speelverbod voor 

de eerstvolgende 

door de 

hockeybond 

uitgeschreven en 

volledig te spelen 

wedstrijd; 

kennisgeving aan 

vereniging en 

betrokken 

speler/coach LET 

OP dit kan de 

Tuchtcommissie kan initiatief 

nemen tot een gesprek met speler 

en coach (in geval junior: 

vergezeld van ouder) 

Geen verweer 

mogelijk tegen 

schorsing 

 

Administratiekosten 

van € 15 worden 

geïnd bij speler 

door bestuur, 

verhoogd met 

€ 2,50 

 



tweede wedstrijd 

van de dag zijn.  

 
4e gele kaart 

veld en zaal 
Speelverbod voor 

de eerstvolgende 

door de 

hockeybond 

uitgeschreven en 

volledig te spelen 

wedstrijd; 

kennisgeving aan 

vereniging en 

betrokken 

speler/coach.  

 

LET OP dit kan de 

tweede wedstrijd 

van de dag zijn.   

Tuchtcommissie kan initiatief 

nemen tot een gesprek met speler 

en coach (in geval junior: 

vergezeld van ouder) 

Geen verweer 

mogelijk tegen 

schorsing 

 

Administratiekosten 

van € 15 worden 

geïnd bij speler 

door bestuur, 

verhoogd met € 

2,50 

 

    
    
5e en volgende 

gele kart(en) 

veld en zaal 

Speelverbod voor 

de eerstvolgende 

twee door de 

hockeybond 

uitgeschreven en 

volledig te spelen 

wedstrijden; 

kennisgeving aan 

vereniging en 

betrokken 

speler/coach. 

 

Leidt automatisch 

tot behandeling 

door 

tuchtcommissie, 

die in beginsel 

bestaat uit een 

gesprek 

 

 

Tuchtcommissie kan initiatief 

nemen tot gesprek met speler en 

coach (in geval junior: vergezeld 

van ouder) 

Geen verweer 

mogelijk tegen 

schorsing 

 

Administratiekosten 

van € 15 worden 

geïnd bij speler 

door bestuur, 

verhoogd met 

€ 2,50 

 

In de gevallen dat een gele kaart tot schorsing leidt geldt daarnaast het volgende: 

 

Wat Wie Let op 
Schorsing Speler Schorsing dient te worden 

uitgezeten tijdens de 

eerstvolgende 

competitiewedstrijd(en)  



Melding dat schorsing is 

uitgezeten 
Coach/manager aan secretaris 

bestuur 
 

Melding aan KNHB dat 

schorsing is uitgezeten 
Secretaris bestuur Met formulier FOTS, binnen 

5 dagen na tenuitvoerlegging 

schorsing 
 


