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Profi tez de l’automne 
pour vous évader

Dave Lemire & 
Samuel Daigle
CHALETS CHIC

En octobre
ON PREND SOIN DE 
NOTRE MAISONNÉE



2 |  LEMAG.CA  |  Mauricie  |  OCTOBRE 2026 LEMAG.CA  |  Mauricie  |  OCTOBRE 2026  |  3

CAMILLE 
BOUCHER

PLUS QU’UNE TRANSACTION,

Courtière immobilière - Résidentiel
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CourtièCourtièCourtièCourtièrre immobilièe immobilièe immobilièe immobilièe immobilièrre - e - RRésidentiésidentiésidentiésidentiell

819 995-0883
Mauricie, Centre-du-Québec
camilleboucher@sutton.com

Passionnée par l’immobilier et à l’écoute de vos besoins, je vous accompagne 
dans vos projets avec une approche simple, humaine et personnalisée.

Que vous envisagiez de vendre prochainement ou que vous soyez simplement 
curieux de connaître la valeur actuelle de votre propriété, l’automne est un 
excellent moment pour commencer à planifier.

Avant l’arrivée de la neige, une mise en marché bien 
préparée permet de présenter votre propriété sous 
son meilleur jour et d’attirer les bons acheteurs.

Je vous offre une évaluation gratuite et sans 
obligation de votre propriété, ainsi que des conseils 
personnalisés pour vous aider à prendre la meilleure 
décision, au bon moment.

Une approche humaine
Un service personnalisé
Une stratégie réfléchie

camilleboucher@sutton.comcamilleboucher@sutton.comcamilleboucher@sutton.com
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J’AIME L’AUTOMNE.
C’EST MA SAISON PRÉFÉRÉE. 

Quand arrive la rentrée, il y a ce petit quelque chose qui s’ins-
talle tranquillement. Le soleil nous quitte plus rapidement en 
fin de journée. Tout semble vouloir ralentir. Dans toute la splen-
deur du décor des montagnes, il y a aussi ce changement d’air 
qui semble plus pur tout à coup. J’aime me remplir les poumons 
comme si je pouvais en faire une réserve avant les jours plus 
froids. On rentre après une longue marche, le bout du nez froid. 
Juste assez pour avoir envie d’un bon chocolat chaud ou d’une 
tisane, emmitouflé dans une doudou. J’aime l’automne, c’est ma 
saison préférée. 

Je regarde la nature comme je regarde ma propre vie. Saisir le 
beau quand il y est. Rien ne dure. Les feuilles nous donnent un 
spectacle magnifique avec leurs différentes couleurs, mais elles 
finissent par tomber. Certains les utilisent comme engrais pour 
faire naître ensuite d’autres merveilles. C’est alors que le cycle 
recommence, et la force de la nature nous permet de revivre, sai-
son après saison, la renaissance. C’est la même chose pour nous. 
Laisser ce qui n’est plus pour faire vivre quelque chose de nou-
veau et qui nous conduit au merveilleux. 

Nous ne doutons pas qu’au printemps les bourgeons réappa-
raîtront pour laisser place à de magnifiques fleurs. Gardons la 
foi, ayons confiance dans le processus de la vie comme on le 
fait avec la nature. L’automne nous emmène tranquillement 
vers la saison plus froide, mais aussi vers le dernier trimestre 
de l’année. Certains sont à bout de souffle, d’autres n’ont pas 
vu les mois défiler. Pour ma part, je constate que j’ai appris 
de nouvelles leçons. J’ai grandi et j’ai rencontré de nouvelles 

L’AUTOMNE. 

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx

personnes qui ont maintenant une place importante dans mon 
cœur. Je réalise que le temps file à la vitesse de l’éclair et que 
nous n’avons pas de temps à perdre. Je n’ai plus de temps à 
perdre. Ces trois mois s’annoncent mouvementés, mais l’au-
tomne me ramène au calme et à la douceur. Il rappelle l’impor-
tance de prendre le temps, de ne pas perdre de vue l’essentiel : 
prendre soin de nous chaque jour. 

J’ai décidé de vivre ma vie pleinement et d’ouvrir grand les bras 
pour accueillir les cadeaux de la vie. Je profite de cette saison 
comme un moment pour rentrer à la maison. Préparer le cocon 
pour l’hiver. J’attends le moment de revêtir mes lainages, enfiler 
mes bas chauds, avec hâte. Je suis une créatrice d’ambiance : 
j’aime la chaleur du foyer, les pièces illuminées de chandelles et 
les moments collés avec les miens. 

L’AUTOMNE EST 
MA SAISON PRÉFÉRÉE. 
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Services

dans l'évolution du Centre Dentaire 3R
UNE NOUVELLE ÉTAPE

Joignez-vous à notre équipe – postes disponibles : 

hygiéniste dentaire, assistant.e dentaire, dentiste

Contactez-nous au gestionrh@lecd3r.com

Depuis plus d'une décennie, le Centre Dentaire 3R 
s'est construit une réputation bien ancrée en 
Mauricie : une équipe de confiance, une approche 
à visage humain et un engagement tangible envers 
la santé globale de ses patients. 

Aujourd'hui, une nouvelle étape se profile… et elle 
se passe chez vous, à Trois-Rivières.

À l'automne 2027, les cliniques de Trois-Rivières 
et de Bécancour fusionneront sous un même toit, 
au 6880, boulevard Jean-XXIII. 

Cette relocalisation nous permettra de rassembler 
nos équipes dans un environnement conçu pour 
soutenir l'évolution de notre pratique, pour 
favoriser la collaboration entre les professionnels 
et pour continuer à développer une offre de 
services répondant aux besoins actuels et futurs 
de notre clientèle. 

Pour vous, chères patientes et chers patients, cela signifie

Tout en conservant ce qui fait l'essence du Centre Dentaire 3R : une équipe de confiance, 
une approche personnalisée et un engagement envers votre santé globale.

D'ici l'ouverture, toutes les activités se poursuivent normalement dans les cliniques actuelles. 
Nous vous accompagnerons tout au long de cette transition et partagerons avec vous les 
prochaines étapes du projet. 

Merci pour votre collaboration dans cette nouvelle étape!

Suivez-nous sur Facebook

Tél. : 819 376-1323
info@lecd3r.com

Réhabilitation du sourire
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Le barn jacket
Inspiré des vestes de travail, le barn jacket 
conserve son allure décontractée, mais se 
modernise avec de belles matières, des 
cols contrastants et parfois des détails à 
carreaux. Sa coupe plutôt droite se porte 
aussi bien avec un jean qu’avec une jupe 
ou une robe pour créer un joli contraste.

L’anorak
Pratique et confortable, l’anorak revient 
avec une allure plus mode. On aime parti-
culièrement les modèles qui soulignent la 
taille grâce à un cordon coulissant. Perso, 
j’adore ce détail qui permet de créer une 
silhouette plus féminine tout en conser-
vant le côté sport et décontracté.

Le cuir ou le suède
Le blouson en cuir demeure un incontour-
nable, particulièrement le style trench, 
aviateur ou à col montant, mais le suède 
gagne beaucoup de terrain cette saison. 
Cognac ou chocolat : les teintes chaudes 
sont particulièrement intéressantes. Pour 
un look plus féminin, portez-le avec une 
jupe, une robe ou un pantalon fl uide.

Le manteau en laine
Long, midi ou plus court, le manteau en 
laine reste une valeur sûre. Les coupes 
droites ou cintrées seront présentes, et 
les motifs à carreaux très populaires. Une 
belle façon d’apporter de la structure à la 
silhouette tout en conservant cette élé-
gance intemporelle.

Le manteau matelassé
Exit le manteau matelassé uniquement 
pratique! Il se veut maintenant beaucoup 
plus stylé. Les volumes, les longueurs et 
les formes se diversifi ent. Un modèle plus 
long donnera une allure élégante, tandis 
qu’un modèle court apportera une touche 
plus dynamique et contemporaine.

L’eff et mouton et la fausse fourrure
Pour celles qui aiment le confort et l’eff et 
enveloppant, les textures eff et mouton 
et la fausse fourrure sont parfaites. Elles 
ajoutent immédiatement de la richesse 
à une tenue et peuvent même devenir la 
pièce vedette du look.

Et lequel choisir?
Mon conseil : pensez d’abord à votre style 

personnel. Minimaliste? Optez pour un 
manteau épuré en laine. Décontractée? Le 
barn jacket ou l’anorak vous conviendront. 
Plus féminine? Choisissez une coupe cin-
trée ou une belle fausse fourrure. Et si 
vous aimez vous démarquer, osez les car-
reaux, le suède ou un matelassé aux dé-
tails distinctifs!

Après tout, le bon manteau ne devrait 
pas seulement vous garder au chaud... il 
devrait aussi vous ressembler.

LES MANTEAUX
QUI FERONT LA SAISON FROIDE

Quand les températures commencent à descendre, le manteau devient la pièce maîtresse de notre garde-
robe. Et bonne nouvelle : cette saison, il y en a pour tous les styles! Du plus décontracté au plus sophisti-

qué, les manteaux se déclinent dans diff érentes longueurs, matières et silhouettes. Voici ceux que l’on verra 
partout cet automne-hiver.

Annie Doyon
Styliste personnelle

B E A U T É / S A N T É

STYLE & CIE
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Quand on entend le mot spiritualité, cha-

qui lui viennent en tête : méditation, 
cartes, médiumnité, énergie, intuition, ri-
tuels, tarot, etc. Pour certaines personnes, 
ça semble plutôt mystérieux, voire un peu 
loin de leur réalité.

La spiritualité n’a pas besoin d’entrer dans 
une case précise. Elle est unique pour 
chaque individu.

Pour moi, la spiritualité est d’abord une 
façon de se connecter à quelque chose 
de plus grand que soi. Ce quelque chose 

nos croyances et notre ressenti : l’Univers, 
nos guides, la nature, notre intuition, une 
énergie, une force supérieure ou simple-
ment une dimension plus profonde de 
notre expérience humaine.

Il n’existe donc pas une seule façon 
d’être spirituel.

Certaines personnes tirent des cartes 
chaque matin, d’autres vont marcher seules 
en forêt, observer les cycles lunaires, écou-
ter une méditation ou prendre quelques mi-
nutes pour se déposer dans le silence. Cer-
taines vont avoir une pratique très présente 
dans leur quotidien, alors que pour d’autres, 
la spiritualité va surtout se manifester dans 
certains moments précis de leur vie.

Et aucune de ces façons n’est plus spiri-

tuelle qu’une autre.

CONCRÈTEMENT, QU’EST-CE QUE 
LA SPIRITUALITÉ PEUT RÉELLEMENT 
APPORTER ?

Je crois qu’elle peut nous permettre de 
donner un sens à ce que nous vivons, 
parce qu’au-delà de nos besoins matériels, 
je crois que nous cherchons tous, d’une fa-
çon ou d’une autre, à comprendre ce que 
nous faisons ici et pourquoi nous vivons 
certaines épreuves. La spiritualité peut 
aussi apporter une forme d’apaisement. 
Non pas parce qu’elle fait disparaître les 

-
ger la façon dont on les traverse. Elle nous 
invite parfois à accepter de ne pas tout 
comprendre immédiatement, à écouter 
davantage ce qui se passe en nous et à 
laisser une place à l’inconnu.

La spiritualité ne nous demande pas de 
croire plus fort en quelque chose de plus 
grand que soi. Elle nous invite surtout à 
être curieux, à explorer, à questionner 
et à observer ce qui résonne pour nous, 
sans avoir besoin d’adopter toutes les 
croyances qui existent autour de celle-ci.

Finalement, la spiritualité n’est pas quelque 
chose que l’on doit apprendre à pratiquer 
correctement. C’est quelque chose que 
l’on peut apprendre à découvrir, d’une fa-
çon qui vibre profondément pour nous.

La spiritualité,
C’EST QUOI ET ÇA APPORTE QUOI ?

Valérie 
Riendeau-Parent

Accompagnante
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La Boutique offre des produits capillaires et des 

idées-cadeaux. 

Distributeurs des légendaires produits Passion 

Lavande de St-Sévère, en Mauricie. Distributeurs 

de produits Moroccanoil corps et cheveux.

LA BOUTIQUE ISABELLA  c'est quoi ? 

Isabelle  819 247-2815  Camille  418 507-0246

SUIVEZ-NOUS SUR

Isabelle a porté les titres d'artiste spécialiste de la 
coupe et d'artiste coloriste.On la voit ici au sommet 
de sa créativité, partageant son savoir-faire lors de 
formations sur scène au Canada et aux États-Unis.

4591, ROUTE DES VÉTÉRANS, NOTRE-DAME-DU-MONT-CARMEL
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PAR MARILOU B-L

Nouveautés
Beauté & bien-être

Bougies trompe l’œil Just Simply Xo 

Avec le temps froid revient l’envie de se blottir et d’allumer une 
bougie parfumée! Je suis tombée en amour avec la compagnie 
canadienne Just Simply Xo qui offre des bougies aux allures de 
cocktails, de boissons chaudes et bien plus. Merci aux artisanes 

de Simply XO de nous partager leur talent!  

Justsimplyplyxo.ca - En ligne, prix variés 

Barrier Defense Acide Hypochloreux En 
Spray Pacifica beauty 

Après l’avoir vu chez plusieurs autres compagnies de cosmétiques, la bruine à l’acide hypochloreux a fait 
son entrée dans la gamme de produits naturels Pacifica beauty. Avec sa liste d’ingrédients ultra minimaliste 
(seulement trois ingrédients) et ses bienfaits multiples, c’est à adopter. L'acide hypochloreux (HOCl) est un 
actif naturel qui propose plusieurs bienfaits, notamment comme anti-bactérien, accélère la cicatrisation et 
agit contre l’inflammation. Je l’applique comme tonique et sur tout petit bobo ou irritation de la peau.

Pharmaprix - 19.99 $

Shampoing sec Eva NYC 

On a toutes, ou presque, adopté le shampoing sec dans notre 
routine capillaire. Toutefois, je dois admettre avoir eu un immense 
coup de cœur pour la tenue légère et l’odeur enivrante de cette 
édition. La fan de vanille en moi est comblée!

Sephora - 27 $ 

Crème coiffante 3-en-1 avec brosse en tige Dae

Le temps froid amène aussi sont lot de petits désagréments, comme la 
statique et les frisottis capillaires! Je traîne toujours cette petite merveille 

dans mon sac pour des retouches sur le pouce. Ni vu ni connu!                                      

Sephora - 30.00 $

Emma So Thérapie

VENTOUSES

M
ASSOTHÉRAPIE

Une approche ciblée pour soulager les douleurs musculaires et articulaires, les limitations de 
mouvement et les inconforts liés aux problématiques musculo-squelettiques.

Grâce à ma formation en kinésiologie et en massothérapie, j’adapte mes traitements à vos besoins 
pour vous aider à retrouver plus de mobilité, de confort et de liberté au quotidien.

Parce que pouvoir bouger sans douleur, ça change tout.

1604 rue de la Vérendrye, Trois-Rivières, QC, Canada, G8Z 2C9         majos30.kin@gmail.com         (819) 979-5550

La massothérapie avec ventouses, 
À QUOI ÇA SERT?

Très connues des athlètes, les ventouses 
ou « cupping » sont une technique utili-
sée en massothérapie. Ces petits instru-
ments permettent d’obtenir de grands 
bienfaits. C’est d’ailleurs la technique 
chouchou d’Emma Joseph, massothéra-
peute à Trois-Rivières, dans son cabinet 
Emma So Thérapie.

Intégrée à un traitement de massothé-
rapie, la ventouse est déposée sur la 
peau et l’air est retiré, ce qui crée une 
succion. La peau et les tissus superficiels 
sont alors légèrement soulevés dans la 
ventouse. Cela permet, selon la profes-
sionnelle, d’atteindre plus profondément 
les muscles et les tissus responsables des 
inconforts ressentis. C’est également une 
méthode qui, combinée aux techniques 
manuelles, peut contribuer à des résul-
tats plus durables.

Formée depuis 2024, Emma s’apprête 
d’ailleurs à se perfectionner en suivant 
une formation de niveau supérieur sur les 
techniques d’utilisation des ventouses. 
Pour elle, il s’agit de proposer encore plus 
de soulagement à sa clientèle. « Je pousse 
encore plus loin ma pratique pour appor-
ter des résultats durables », explique-t-
elle.

Celle qui est kinésiologue de formation 
est tombée amoureuse de la massothé-
rapie, qui permet, selon elle, de retrou-
ver toujours plus de fonctionnalité dans 
les mouvements de tous les jours. C’est 
d’ailleurs dans ce domaine qu’elle se spé-
cialise, alors qu’elle traite en majorité des 
individus aux prises avec des douleurs 
chroniques.

Pour soulager le syndrome des jambes 
lourdes, obtenir plus d’amplitude aux 
épaules, travailler certaines tensions 

musculaires ou simplement se détendre, 
la technique d’application des ventouses 
vient donc compléter les techniques 
manuelles. Malgré la rougeur sur la peau 
et un petit tiraillement de quelques se-
condes, la procédure est somme toute 
indolore. Leur utilisation favorise une 
sensation de détente et de relâchement, 
stimule la circulation sanguine et lympha-
tique et permet de travailler certaines 
zones difficiles à détendre uniquement 
avec les mains. C’est une façon pour 
Emma d’aller plus loin dans sa pratique et 
d’offrir à sa clientèle une approche adap-
tée. L’essayer, c’est l’adopter!

Pour prendre rendez-vous, visitez la page 
d’Emma So Thérapie.

Marilou Bourassa-Legault, 
pour Emma So Thérapie
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30 ans de passion, de 
sourires et de partages ! 

Aujourdʼhui, nous tenons à prendre un mo-
ment pour vous dire un immense MERCI. Si 
notre salon est devenu ce quʼil est, cʼest avant 
tout grâce à vous, notre merveilleuse clien-
tèle.

Chaque jour, cʼest un bonheur de vous ac-
cueillir dans cette ambiance chaleureuse et 
conviviale que vous appréciez tant. Le salon 
est bien plus quʼun lieu de coiffure, cʼest un 
espace de vie, de rires et de complicité.

Derrière les ciseaux, cʼest aussi 30 ans dʼex-
périence et de savoir-faire du propriétaire qui 
se transmettent dans chaque coupe, chaque 
couleur et chaque conseil, pour toujours 
mieux vous sublimer.

Merci pour votre fidélité, votre confiance et 
votre bonne humeur contagieuse. On a hâte 
de vous retrouver pour votre prochain mo-
ment de détente ! Chaque jour, cʼest un bon-
heur de vous accueillir dans cette ambiance 
chaleureuse et conviviale que vous appréciez 
tant. 

Bureaux de conseillers en gestion

Une bâtisse, des talents uniques ! 

Saviez-vous que passer la porte de la place Duplessis, c’est aussi 
l’occasion de découvrir des entreprises formidables juste à côté ? 
Nous avons la chance de partager notre bâtisse avec des profes-
sionnels passionnés, et on tenait à vous les présenter !
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<< Être aussi bien au chalet 
qu’à la maison.  >>
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CHALETS CHIC 
DAVE LEMIRE ET SAMUEL DAIGLE

Les deux gestionnaires étaient véritable-
ment faits pour travailler ensemble. Dave 
a toujours connu le plaisir des séjours 
en chalet, sa famille ayant eu des chalets 
durant son enfance dans le secteur de 
Saint-Joseph-de-Mékinac. Ayant tous deux 
étudié en administration à l’Université du 
Québec à Trois-Rivières, ils allaient pouvoir 
mettre à profi t leurs aptitudes en gestion. 

Se connaissant depuis belle lurette, ils ca-
ressaient tous deux le rêve de bâtir un jour 
un projet immobilier locatif. Ce jour vint en 
2019, alors que Dave et Samuel fi rent l’achat 
d’un premier terrain en vue d’y construire 
un chalet familial. Ils débutèrent donc of-
fi ciellement leur aventure ensemble, « sans 
trop savoir dans quoi on s’embarquait », ad-
met Dave en souriant.

Une deuxième acquisition suivit en 2021, le 
Chic Saint-Maurice, puis une troisième en 
2023, le Chic Jésuite.

Tous situés en Mauricie, les chalets bordent 
les plus beaux plans d’eau de la région et 
sont tous équipés d’un jacuzzi, de foyers au 
bois, d’une cuisinière au gaz et d’embarca-

tions de plaisance de toutes sortes. Cha-
cun possède sa propre personnalité pour 
s’évader de la ville et faire une pause dans 
la nature, peu importe le mois de l’année, à 
environ une heure de Trois-Rivières, entre 
Québec et Montréal.

Avec sa devanture vitrée spectaculaire, le 
Chic Saint-Maurice se tient fort et fi er de-
vant la rivière du même nom, à Trois-Rives. 
Il peut accueillir jusqu’à 12 personnes dans 
une aire ouverte où trône un magnifi que 
foyer. Pour les réunions familiales, avec sa 
vue imprenable sur la rivière et ses cou-
chers de soleil dignes d’une carte postale, 
le Saint-Maurice a de quoi plaire.

Le Chic Mékinac, pour sa part, est à fl anc 
de montagne et côtoie le lac Mékinac, long 
de plus de 18 km, considéré comme l’un des 
plus beaux lacs de la région. Il peut accueil-
lir 10 personnes et est choisi pour sa tran-
quillité et ses levers de soleil sur la mon-
tagne. Il saura combler tant les amateurs 
de plein air que les amateurs de relaxation, 
avec son spa à la belle étoile, mais aussi les 
mordus de chasse et de pêche à la ouana-
niche, grâce à l’accessibilité aux sentiers de 
VTT et de motoneige.

Le Chic Jésuite est quant à lui le plus petit 
des trois, pouvant accueillir 6 personnes. 
Il charme par son caractère à la fois chic 
et chaleureux, ses poutres en bois et son 
accès au lac, où l’on peut patiner en hiver 
ou partir en ponton ou en kayak l’été. Une 
fois rendu, on s’y sent comme chez soi. Les 
levers de soleil en valent le détour.

Le petit dernier des Chic, situé à Saint-
Roch-de-Mékinac, s’annonce extravagant. 
Inspiré des plans du Chic Saint-Maurice, 
son design comprendra six chambres, 
quatre salles de bain et une salle de jeux 
pensée pour accueillir en beauté les grands 
groupes. Ce nouveau lieu enchanteur, situé 

au bord de la rivière Saint-Maurice, devrait 
être disponible à la location pour juin 2027.

Malgré leur ascension fulgurante et leur ca-
lendrier de réservations chargé depuis sept 
ans, les deux entrepreneurs demeurent 
modestes et misent toujours sur un service 
impeccable à leur clientèle. « Le service est 
la chose la plus importante », affi  rme Sa-
muel.

Durant toutes ces années, leur mode de 
fonctionnement et leur mission se sont 
précisés tandis qu’ils participaient à créer 
des espaces de confort en nature. L’in-
vestissement en temps est tout sauf né-
gligeable, admet Samuel, qui repense aux 
nombreuses heures travaillées depuis le 
début du projet. Un sacrifi ce qui en vaut 
la peine, soutient-il, puisque leurs familles 
sont impliquées et profi tent également de 
ces espaces ensemble.

« On crée des souvenirs ici », explique Dave. 
« Il ne faut pas que tu aies peur du travail », 
renchérit-il. Samuel complète : « Je crois 
beaucoup aux valeurs qu’on transmet aux 
enfants par ça. » Les deux pères de famille 
s’entendent : leur réussite repose aussi sur 
le soutien de leurs proches.

Pour l’avenir, le duo d’associés entrevoit 
d’autres projets de construction, mais dé-
sire surtout maintenir la qualité au cœur de 
son développement. Chose certaine, l’en-
treprise Chalets Chic est défi nitivement à 
surveiller dans le futur. « On est fonceurs, 
on avance et on y croit », conclut Samuel.

Amis depuis la tendre enfance, les associés Dave Lemire et Samuel Daigle souhaitaient partager avec la 
population l’une de leurs passions : le plein air. Le duo possède aujourd’hui trois chalets locatifs haut de 

gamme en Mauricie et accueille des milliers de visiteurs par année.

Téléphone : 819 244-6346 ou 819 692-1696     Chaletschic@gmail.com     www.facebook.com/chaletschic
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Après avoir travaillé plusieurs années en gestion des 
ressources humaines, Jonathan Heinrich a fait le 
saut vers un tout nouveau milieu professionnel, en 
plus de changer de continent en s’installant à Victo-
riaville. Aujourd’hui conseiller chez Sun Life, il 
travaille d’arrache-pied pour accompagner sa clien-
tèle et l’aider à y voir plus clair dans ses décisions 
financières.

Que ce soit en matière d’assurance, d’épargne ou de 
planification financière, Jonathan accompagne les 
particuliers, les familles, les professionnels et les 
propriétaires d’entreprise dans leurs di érentes 
démarches. Il dessert principalement les secteurs 
de la MRC des Érables, des Appalaches et de Méki-
nac, avec un intérêt particulier pour les entrepre-
neurs du milieu agricole et les personnes qui ont à 
cœur la protection de leur famille.

Toujours désireux de parfaire ses connaissances, 
Jonathan poursuit actuellement des études en 
planification financière à la TÉLUQ. Une façon pour 
lui de continuer à développer son expertise tout en 
mettant ses apprentissages en pratique auprès de 
sa clientèle. Pour Jonathan, conseiller les gens de la 
Mauricie et du Centre-du-Québec représente aussi 
une façon de redonner au suivant. Lui qui dit avoir 
beaucoup reçu depuis son arrivée dans la région 
souhaite maintenant, à son tour, contribuer à celle 
qu’il considère comme son nouveau chez-soi. 
« C’est vraiment rendu mon monde. On m’a accueilli 
à bras ouverts », confie Jonathan.

Doté d’une bonne capacité d’écoute, on sent rapide-
ment chez le conseiller le désir de trouver des 
solutions aux di érents pépins ou soucis financiers 
vécus par ses clients. Il prend d’ailleurs bien soin de 
partager le plus de contenu éducatif possible sur le 
sujet sur ses réseaux sociaux. Pour lui, il ne s’agit pas 
simplement de parler de chi res ou de produits 
financiers. Il souhaite surtout permettre à ses clients 
de mieux comprendre leurs options et de bâtir un 
plan qui tient compte à la fois de leur situation 
actuelle et de leurs projets futurs. Comme l’explique 
Jonathan, les finances sont intimement liées aux 
projets, aux familles et aux réalités de chacun. C’est 
justement ce lien entre la planification financière et 
l’humain qui l’interpelle dans son travail.

À ses côtés, sa collègue Christelle travaille principa-
lement auprès des femmes en a aires dans le 
secteur de Trois-Rivières ainsi qu’auprès de 
personnes sensibles aux enjeux liés au développe-
ment durable. Une complémentarité qui leur permet 
d’accompagner des clientèles aux profils et aux 
besoins variés. Ensemble, Jonathan et Christelle 
souhaitent avant tout démystifier l’univers financier 
et le rendre plus accessible. Parce que parler d’argent 
ne devrait pas être compliqué ni intimidant.

« Je traite avec 
   l’humain avant tout. »

Parler d’argent et de finances n’est pas toujours simple. Pour Jonathan Heinrich, conseiller Sun Life, 
la confiance et la proximité sont au cœur de chaque relation professionnelle. Son approche 
humaine lui permet d’aborder les questions financières avec simplicité, dans un climat où chacun 
se sent écouté et compris. 

 Conseiller en sécurité financière
Jonathan Heinrich    l’humain avant tout. »

(819) 375-7737(418) 507-9098jonathan.heinrich@sunlife.com1610, rue Bellefeuille, bureau 100, Trois-Rivières, QC G9A 6H7
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Longtemps perçue comme un investisse-
ment durable pour aff ronter nos hivers, la 
thermopompe a parfois déçu les ménages 
québécois : bris prématurés, pièces de re-
change introuvables ou frais de réparation 
exorbitants après seulement quelques 
années. L’adoption de la loi 29 (Loi proté-
geant les consommateurs contre l’obso-
lescence programmée, entrée en vigueur 
le 5 octobre 2026) vient toutefois changer 
la donne et assainir ce marché en pleine 
expansion.

La mesure phare de cette loi révisant la Loi 
sur la protection du consommateur réside 
dans la création d’une garantie légale de 
bon fonctionnement minimale obligatoire. 
Pour les thermopompes et les climatiseurs 
neufs, cette couverture légale s’élève à 6 
ans et inclut les pièces ainsi que la main-
d’œuvre. Terminé le piège des garanties 
du fabricant limitées à un an sur la main-
d’œuvre qui laissaient le citoyen avec une 
facture salée au moindre imprévu.

Autre transformation majeure : l’accès aux 
pièces de rechange et aux services de ré-
paration. La loi contraint désormais les fa-
bricants et commerçants à s’assurer que les 
pièces indispensables à l’entretien soient 
disponibles pendant une durée raisonnable. 
Un installateur ne pourra plus vous forcer 
à remplacer un système complet sous pré-
texte qu’un simple composant électronique 
est introuvable.

Pour l’industrie, ce virage impose un ajuste-
ment rigoureux. Les installateurs, les distri-
buteurs et les fabricants devront miser sur 
des appareils plus robustes, tout en off rant 
une garantie respectant les exigences de 
la garantie légale. De plus, les fabricants et 
les distributeurs devront faire preuve de 
rigueur dans le choix de leurs partenaires 
installateurs : c’est la fi n de la vente sous 
pression et sans scrupule.

En résumé, la loi 29 redonne du pouvoir 
aux acheteurs. Elle transforme l’achat d’une 
thermopompe en une véritable promesse 
de durabilité, forçant le marché de la cli-
matisation et du chauff age à abandonner 
la culture du jetable au profi t d’un service 
après-vente responsable.

Thermopompes et loi 29 :
LA FIN DES APPAREILS JETABLES AU QUÉBEC

Toute l’équipe 
Climat B2REF

Peintre résidentiel et commercial 
Quand la précision devient notre signature

microbéton couleurs Ivoire et Perle

Derrière chaque projet, il y a Anthony, propriétaire et peintre passion-
né. Avec plusieurs années d’expérience en résidentiel comme en com-
mercial, il met son savoir-faire et son souci du détail au service de vos 
idées. Toujours curieux et en quête d’amélioration, il se forme et 
s’informe pour offrir les meilleures pratiques et les plus beaux résultats.

(819) 996-4922 ajspeintre.ca Suivez-nous sur
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(819) 489-0530 776, boul. Thibeau, Trois-Rivières (Québec), G8T 7A6
info@conceptionc3m.com
conceptionc3m.com

Cumulant plusieurs années d'expérience dans 
différentes industries canadiennes.

BESOIN DE:
-Scan 3D 
-Aménagement d'usine
-Ingénierie
-Conception d'équipement
-Dessin de fabrication
-Fabrication / installation
-Aligner des équipements

       LE SOUCI DU DÉTAIL EST NOTRE PRIORITÉ.

SUIVEZ-NOUS SUR

Une expertise en génie mécanique dans le secteur industriel et commercial 
Mécanique Tuyauterie tôlerie Scan 3D Arpentage industriel Gestion de projetventilationfabrication-installation impression 3D

CONCEPTION C3M : 
CONCEVOIR LE MONDE QUI NOUS ENTOURE

Derrière plusieurs projets industriels se 
cachent des étapes de conception et de 
préparation minutieuses. À Trois-Rivières, 
Conception C3M met son expertise en 
génie industriel au service des entre-
prises, de la conception et du dessin 
industriel jusqu’au scan 3D, à l’arpentage 
et à la gestion de projets. La firme triflu-
vienne accompagne ses clients dans des 
projets sur mesure, en misant notam-
ment sur la précision et le souci du détail. 
Michael Bourassa, l’un des fondateurs, 
l’explique simplement : « On fait tout ce 
qui est métaux ouvrés. »

Fondée avec l’objectif d’intervenir dans 
les projets du début à la fin, C3M se 
compose aujourd’hui d’une vingtaine 
d’employés. À l’origine, les trois associés, 
Michael Bourassa, Martin Giguère et Mar-
tine Paquet, ingénieure, étaient souvent 
insatisfaits de ne pas pouvoir accompa-

gner leurs clients tout au long du proces-
sus, de la conception jusqu’à la réalisa-
tion. C’est pourquoi ils ont fondé C3M, 
avec l’ambition d’offrir un véritable ser-
vice clés en main à leurs collaborateurs.

Comptant aujourd’hui près d’une cen-
taine de clients actifs, la firme reçoit des 
mandats aussi variés que les besoins de 
sa clientèle. De la conception d’escaliers 
aux pièces de véhicules, en passant par 
la ventilation, la tuyauterie, les structures 
de bâtiments et la sécurité des machines, 
les possibilités sont nombreuses. Leur 
mission est d’ailleurs très claire : régler les 
problèmes de leurs clients. « Le problème 
du client, on est là pour le solutionner », 
explique Martin. Michael complète en 
précisant que leur travail est accompli 
lorsqu’ils ont réussi à répondre claire-
ment à la question : « On fait quoi? »

Carburant véritablement aux défis, les 
concepteurs reçoivent des demandes 
provenant d’horizons variés. Bien que 
spécialisés dans le secteur industriel, ils 
collaborent fréquemment avec des en-
trepreneurs généraux, des entreprises 
manufacturières et même des particu-
liers, notamment dans le domaine de 
l’habitation. Les passionnés n’ont pas 
froid aux yeux et sont toujours prêts à 
se déplacer pour prendre les mesures di-
rectement sur le terrain. En une seule an-
née, près de 400 projets, petits et grands, 
passent entre leurs mains et prennent 
forme grâce à leur expertise et à leur in-
géniosité.

Marilou Bourassa-Legault, 
pour Conception C3M

|  HABITATION  |
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UN INSPECTEUR QUI LIT LES 
BÂTIMENTS COMME ON LIT UN 
LIVRE OUVERT
Dans un marché immobilier en croissance 
constante, les acheteurs doivent souvent 
décider rapidement, parfois sans savoir 
ce qui se cache derrière les murs. Il est 
donc important d’être bien accompa-
gné. Inspecteur en bâtiment et franchisé 
d’Inspec-Thor en Mauricie, Michel Lemay 
aborde chaque inspection avec le regard 
de quelqu’un qui a passé plus d’une dé-
cennie sur les chantiers. Pour lui, une 
inspection ne se résume pas à une liste 
de déficiences : elle doit permettre aux 
gens de comprendre ce qu’ils s’apprêtent 
à acheter.

UN PARCOURS FORGÉ SUR 
LES CHANTIERS
Avant d’enfiler le chapeau d’inspecteur, 
il a travaillé pendant près de 15 ans dans 
la construction. Il a d’abord œuvré pour 
des entrepreneurs reconnus de la région 
de Trois-Rivières, puis il a poursuivi sa 
route à son compte comme entrepre-
neur général. Durant près de six ans, il 
a aussi réalisé des travaux en sous-trai-
tance dans des dossiers de pyrrhotite 
en Mauricie, où il a vu de près les consé-
quences qu’une fondation déficiente 
peut avoir sur un bâtiment et sur ceux 
qui l’habitent.

Ces années lui ont donné une connais-
sance concrète des méthodes de 
construction et des problèmes qui ap-
paraissent avec le temps. Elles lui ont 
aussi fait sentir, petit à petit, les limites 
du corps. « Je savais que je ne pour-
rais pas continuer dans la construction 
jusqu’à ma retraite », confie-t-il. Il res-
tait à trouver une façon de se réorienter 
sans quitter un domaine qu’il connaît et 
qu’il aime.

L’ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
C’est en Ontario, où il a travaillé pendant 
trois ans, que l’idée a germé. Là-bas, 
chaque maison construite est inspectée 
à différentes étapes pour s’assurer que 
les travaux respectent les règlements et 
les normes en vigueur. Cette manière de 
faire l’a tout de suite interpellé. L’ins-
pection lui est apparue comme une ma-
nière de demeurer dans la construction, 
mais autrement, en mettant son expé-
rience à profit.

Ce qui l’a vraiment attiré, c’est la pos-
sibilité de vulgariser : expliquer ce qu’il 
observe pour que les gens comprennent 
leur bâtiment et sachent distinguer ce 
qui est urgent de ce qui doit simplement 
être surveillé. Accompagner des ache-
teurs vers une décision éclairée, voilà ce 
qui l’a convaincu.

Il entreprend sa formation au cours de 
l’année 2019-2020, avec l’idée de faire la 
transition un peu plus tard. Mais les choses 
s’accélèrent en 2021, quand une occasion 
de se joindre aux Services Inspec-Thor 
se présente. Il saisit sa chance et devient 
franchisé d’Inspec-Thor en Mauricie.

COMPRENDRE CE QUE 
LE BÂTIMENT MONTRE
Son passé de constructeur influence 
profondément sa manière de travailler. 
Derrière chaque déficience, il cherche à 
comprendre ce que le bâtiment lui dit, 
puis à le traduire en mots simples et 
concrets pour ses clients.

Son approche tient en une idée : accom-
pagner chaque client comme on le ferait 
pour un proche, sans jamais sacrifier l’ob-
jectivité ni la rigueur que son rôle exige. 
Il n’est pas là pour convaincre quelqu’un 
d’acheter ou de renoncer à une proprié-
té. Il est là pour donner l’heure juste sur 

l’état apparent de la maison et sur les 
enjeux observés, afin que la décision re-
vienne entièrement à l’acheteur.

UNE INSPECTION RÉUSSIE, C’EST UNE 
INSPECTION COMPRISE
Pour lui, le succès d’une inspection ne se 
compte pas en nombre de déficiences 
inscrites au rapport. Ce qui compte, c’est 
que ses clients comprennent ce qui a 
été observé, pourquoi certains éléments 
méritent leur attention et quelles dé-
marches entreprendre.

« À la fin de l’inspection, mon objectif est 
simple : avoir répondu à toutes les ques-
tions, même celles qu’on ne m’a pas po-
sées », explique-t-il. Son travail ne prend 
pas fin à la remise du rapport. Quand des 
questions surgissent à la lecture du docu-
ment ou quelques jours plus tard, il de-
meure disponible pour y répondre, afin 
que ses clients ne restent jamais seuls 
avec leurs doutes.

L’HEURE JUSTE, SANS DÉTOUR
Quinze ans de chantiers, un œil qui ne 
laisse rien passer et le souci de tout ex-
pliquer clairement : avec lui, vous aurez 
une meilleure compréhension de l’état 
de la propriété avant de signer.

Achetez en toute confiance, avec 
quelqu’un qui prendra le temps de ré-
pondre à toutes vos questions. Réservez 
votre inspection dès maintenant avec 
Michel Lemay!

Michel Lemay
DE LA CONSTRUCTION À L’INSPECTION : 

15 ANS D’EXPÉRIENCE TERRAIN AU 
SERVICE DE SES CLIENTS

Michel Lemay
Les Services Inspec-Thor

info@inspec-thor.com
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328, route 165 Sud, Plessisville
R.B.Q. : 5660-2220-01

Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins.
819 362-5650
arth328@hotmail.com

RÉSIDENTIEL    |    COMMERCIAL    |    INDUSTRIEL    |    AGRICOLE

INSTALLATION DE LIGNES 
À HAUTE TENSION
| AÉRIENNES (AVEC POTEAU)
| SOUTERRAINES

NE MANQUEZ 
PLUS D'ÉLECTRICITÉ
Plus d’inquiétude, la génératrice 
Kohler au propane s’active 
immédiatement lors d'une 
coupure de courant que vous 
soyez à la maison ou non.

BORNES ÉLECTRIQUES
À la fine pointe de la technologie 
pour maximiser votre temps et 
économiser votre argent.

CONTACTEZ VOTRE SPÉCIALISTE, DÉPOSITAIRE, 
CONSEILLER ET DÉTAILLANT DES PRODUITS KOHLER 
ET OBTENEZ UNE SOUMISSION GRATUITE.

+

En mai 2025, Hydro-Québec a annoncé qu’elle 
souhaite implanter 3000 MW d’énergie solaire 
au Québec.

De l’énergie accessible!

SUBVENTION PROVINCIALE 
DISPONIBLE JUSQU'À 

40%
POSSIBILITÉ DE 
SUBVENTION FÉDÉRALE. 
INFORMEZ-VOUS AUPRÈS 
DE NOUS!

Elle veut encourager, par une subvention et une tarification appropriée, 
l’installation de systèmes solaires en autoproduction chez 125 000 clients 
pour une capacité totalisant environ 900 MW. Ces systèmes seront majo-
ritairement installés sur le réseau de distribution de basse tension par la 
clientèle résidentielle, commerciale et institutionnelle.

+

Bibliothèque à Varennes
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80-600, boulevard Jutras Est, Victoriaville
819 758-4435  |  MMELOU.COM

UNE
 RENCONTRE

 AVEC LE 
MERVEILLEUX
 MONDE DES

 ANIMAUX 
DOMESTIQUES

PARCE QUE BIEN 
ENTENDRE NE 

DEVRAIT
 PAS 
ÊTRE 

UN 
LUXE

PASSIONNÉ
DU MONDE
FASCINANT

DES 
ÉNERGIES

GARDIEN
 DE

VOTRE 
CONFORT

21, rue Lajeunesse, C.P. 389 |  Kingsey Falls
CLIMCOSERVICE.CA   |   819 363-2767

RBQ : 8105-8455-25

VOTRE 
EXPÉRIENCE 

VISUELLE 
COMMENCE

 ICI!

495, boulevard Jutras Est, Victoriaville
819 604-3646

VENEZ TESTER 
NOS JEUX

 DE SOCIÉTÉ 
ET COUREZ

 LA CHANCE 
DE LES 

GAGNER!GAGNER!

VENEZ TESTER 

 DE SOCIÉTÉ  DE SOCIÉTÉ 
ET COUREZ

 LA CHANCE  LA CHANCE 
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ENTREZ 
DANS 

VOTRE 
CUISINE, 

AVANT 
MÊME
 DE LA 
BÂTIR.

180, boul. Bois-Francs Sud
819 758-1594

EXPLOREZ 
LES MÉTIERS 
DU QUÉBEC 
EN RÉALITÉ 
VIRTUELLE 

SIEMPLOI.COM
INFO@SIEMPLOI.COM

61, rue de l’Ermitage, Victoriaville
FONDATIONERMITAGE.COM

819 751-8584

  UNE EXPÉRIENCE 
IMMERSIVE

 POUR
 ÉVEILLER
 LES SENS

 ET
 ENRICHIR

 LE QUOTIDIEN

SAVOUREZ 
40 ANS 

DE
 SAVOIR-

FAIRE

59, rue Girouard, Victoriaville  |  819 357-8395

102, boul. des Bois-Francs Nord  |  819 330-1020

(819) 758-3712  | info@creationschantal.ca
197 rue Notre-Dame Est, Victoriaville

DÉFILÉ DE MODE 
NOUVELLE

 COLLECTION
SAMEDI

 17 OCTOBRE
 À 14H

À LA 
DÉCOUVERTE
 DU CENTRE-

VILLE DE 
VICTORIA-

VILLE!

819 758-1572
sdc@centrevillevictoriaville.com
QUARTIERNOTREDAME.CA

VENEZ 
RENCONTRER 

L’ÉQUIPE 
MURRAY.

EN PRIME, 
VENEZ 

ASSISTER
 À NOTRE 

CONFÉRENCE 

78, boulevard Labbé Sud, Victoriaville
IA.CA • 819 752-9610 
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L'ART DU SOLIDE: 
VOS SHAM-
POINGS ET 

SAVONS AU 
NATUREL

La Main Savonnerie Artisanale

LA BRÛLERIE GOBEIL 
ET ZYIA ACTIVE 

SERONT SUR PLACE 
POUR VOUS FAIRE

 DÉCOUVRIR LEURS 
PRODUITS ET

 SAVEURS.

BRULERIEGOBEIL.CA   |   819 699-6733
ZYIA ACTIVE AVEC JENNY

    

UNE EXPÉRIENCE 
OLFACTIVE

 TOUT EN 
BEAUTÉ!

97, rue Notre-Dame Est, Victoriaville  |  819 604-3661
fleursettresors.com

229, rue Notre-Dame Est, Victoriaville  |  819 806-1011

boutiquechezsylvia.com  |    boutiquechezsylvia@gmail.com

DÉFILÉ DE MODE 
BAL ET 

MARIAGE
DIMANCHE 

18 OCTOBRE 
À 13H30

SON, 
VIBRATION 
ET ÉNERGIE. 
ON SAURA 

PRENDRE 
SOIN DE 

VOUS!

235A, rue Notre-Dame Est, Victoriaville
819 552-2372

2265 rue Notre-Dame Ouest
Victoriaville, Québec

819 758-1594

DÉFILÉ 
DE 

MODE 
SAMEDI 

17 OCTOBRE
 À 14H

PHOTOGRAPHE 
POUR LE MAG 

DEPUIS PLUS 
DE DEUX 

DÉCENNIES

Christian Auger | Photographe
CHRISTIANAUGERPHOTOGRAPHE.NET

819 694-1692

STYLISTE 
PERSONNELLE 

DEPUIS 
7 ANS 

styliste@anniedoyon.com
ANNIEDOYON.COM   |   819 386-4340
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SOIN DE 

VOUS!

235A, rue Notre-Dame Est, Victoriaville
819 552-2372

2265 rue Notre-Dame Ouest
Victoriaville, Québec

819 758-1594

DÉFILÉ 
DE 

MODE 
SAMEDI 

17 OCTOBRE
 À 14H

PHOTOGRAPHE 
POUR LE MAG 

DEPUIS PLUS 
DE DEUX 

DÉCENNIES

Christian Auger | Photographe
CHRISTIANAUGERPHOTOGRAPHE.NET

819 694-1692

STYLISTE 
PERSONNELLE 

DEPUIS 
7 ANS 

styliste@anniedoyon.com
ANNIEDOYON.COM   |   819 386-4340

ALEX SANDRA 
GALBAS 

MAQUILLEUSE ET 
REPRÉSENTANTE

 FARMASI S'ALLIE À 
ORENDA HEADSPA 
HOLISTIQUE POUR 

VOUS FAIRE VIVRE UN 
MOMENT DE BEAUTÉ, 

DE SOIN CAPILLAIRE 
ET DE RECONNEXION 

À SOI. 

NOUS CONCEVONS 
DES PRODUITS
 ROBUSTES ET

 DURABLES
 EN ACIER

 INOXY-
DABLE

 DE HAUTE 
QUALITÉ

819 352-3106
210 C, rue Saint-Louis, Warwick

 CONCEPTIONSJEDZN.CA
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UNE FOULE DE POSSIBILITÉS EN CUISINE

Lorsqu’on vide une citrouille pour la dé-
corer, on retire généralement une bonne 
quantité de chair. Plutôt que de la jeter, 
pourquoi ne pas la transformer en délicieux 
repas?

La chair de citrouille se prête merveilleuse-
ment bien aux potages. Il suffi  t de la faire 
cuire avec un oignon, quelques carottes, du 
bouillon et une pincée de muscade, puis de 
réduire le tout en purée. On obtient un re-

pas réconfortant, parfait pour les journées 
fraîches.

Elle peut également être incorporée à des 
muffi  ns, des biscuits, des crêpes ou même 
une sauce crémeuse pour les pâtes. Sa sa-
veur douce se marie particulièrement bien 
avec la cannelle, le gingembre et le sirop 
d’érable.

Petite astuce : faites cuire les morceaux de

citrouille au four, réduisez-les en purée et 
congelez celle-ci en petites portions. Vous 
pourrez ainsi en profi ter pendant plusieurs 
mois.

DES GRAINES À CROQUER!
Les graines de citrouille constituent une 
collation intéressante, notamment grâce 
à leur apport en protéines, en fi bres et en 
minéraux.

Pour les préparer, retirez les fi laments, rin-

cez les graines et asséchez-les soigneuse-
ment. Mélangez-les avec un peu d’huile, 
du sel et vos épices préférées. Étalez-les 
sur une plaque et faites-les griller au four 
à 325 °F (160 °C), pendant environ 20 à 30 
minutes, en remuant régulièrement.

Pour varier les plaisirs, essayez une version 
sucrée à la cannelle ou une version salée au 
paprika fumé. Les enfants adoreront partici-
per à la préparation!

ET LES PELURES?
Saviez-vous que la pelure de certaines 
variétés de citrouilles et de courges est 
comestible? Lorsqu’elle est suffi  samment 
tendre et bien lavée, elle peut être cuite et 
consommée avec la chair.

Les pelures plus épaisses, les fi laments et les 
parties fi breuses peuvent quant à eux être 
déposés dans le compost. Ils contribueront 
à enrichir naturellement la terre de votre 
jardin.

DES ACTIVITÉS CRÉATIVES EN FAMILLE

Les graines de citrouilles peuvent aussi ser-
vir à réaliser de petites expériences amu-
santes. Pourquoi ne pas conserver quelques 
graines pour tenter de les faire germer avec 
les enfants? Déposez-les dans un contenant 
avec du terreau humide et observez leur 
évolution.

C’est une belle occasion de discuter du 
cycle de vie des plantes, du jardinage et de 
l’importance de réduire le gaspillage alimen-
taire.

ATTENTION À LA CONSERVATION!

Une citrouille déjà sculptée et laissée plu-
sieurs heures à l’extérieur ne devrait pas 
être consommée. Pour cuisiner sans risque, 
utilisez plutôt une citrouille fraîche, propre 
et conservée adéquatement.

En donnant une seconde vie aux retailles 
de citrouilles, on économise, on réduit les 
déchets et on crée de beaux moments en 
famille. Une belle façon de prolonger les 
plaisirs de l’automne!

CITROUILLES :
NE JETEZ PLUS LES RETAILLES!

Après l’Halloween, les citrouilles finissent trop souvent à la poubelle. Pourtant, leur chair, leurs graines 
et même leur pelure peuvent avoir une deuxième vie! Voici des idées simples, économiques et amu-

santes pour profiter pleinement de ce légume d’automne.
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LE MAG SE DÉPLACE, C’EST QUOI?
Pour vous présenter notre toute nouvelle initiative, qui de mieux que notre directrice, Stéphanie  
Perreault, pour vous en parler? Nous lui avons posé quelques questions en vrac afin de vous faire  
découvrir et de démystifier ce nouveau service : Le MAG se déplace!

ÇA CONSISTE EN QUOI, LE MAG SE DÉPLACE?
C’est une façon authentique, réelle et dynamique de mettre en valeur les entreprises. En ajoutant l’aspect 
visuel et vidéographique, on vit une réelle incursion dans la mission et les activités de celles-ci. C’est la 
solution idéale pour se présenter comme on veut l’être, tout en suivant les tendances des médias sociaux. 
On se déplace chez vous afin de réaliser un reportage et une entrevue vidéo professionnels.

COMMENT ÇA SE PASSE?
Notre petite équipe de tournage se rend sur les lieux afin de discuter avec vous, de capter des moments 
du quotidien et de laisser transparaître votre personnalité. D’une durée d’environ trois heures, le tournage 
se base sur des lignes directrices établies à l’avance, avec notre équipe, pour mettre de l’avant ce que 
VOUS souhaitez. Vous repartez également avec du contenu vidéo professionnel que vous pouvez utiliser 
sur votre site Web, vos réseaux sociaux ou dans vos outils promotionnels.

POURQUOI PARTICIPER?
Le but est de mettre les projecteurs sur votre authenticité et vos différences, sur tout ce qui ne se voit 
qu’en chair et en os! Évidemment, le format de capsule vidéo permet aussi de rejoindre un maximum de 
gens, puisque le tout est publié sur notre chaîne Youtube et peut être utilisé sur vos autres réseaux so-
ciaux.

ET C’EST POUR QUI?
Pour tout le monde! Que ce soit pour un garage de mécanique, un centre de soins esthétiques ou un 
atelier de fabrication, on s’adapte et on met en lumière ce que vous faites de mieux. Toute personne qui 
a envie de faire voir son projet professionnel peut grandement en bénéficier.

ON FAIT ÇA QUAND?
Pendant notre tournage, on ne dérange pas. La vie suit son cours et il n’y a pas de plateau artificiel. On 
capte le vrai et on s’ajuste pour la durée de notre présence, soit une demi-journée. On n’arrête pas un 
chantier pour filmer : on vient le vivre avec vous!

OÙ CELA AURA-T-IL LIEU?
Dans nos trois régions, soit la Mauricie, Chaudière-Appalaches et les Bois-Francs–Érable. Ensuite, la vidéo 
est diffusée sur le Web et donc accessible partout! Réalisée sous forme de capsule d’une trentaine de 
minutes, la vidéo vous appartient et vous pouvez l’utiliser sur votre site Web, vos réseaux sociaux ou pour 
tout autre usage publicitaire.

NOTRE BUT?
Vous faire rayonner et vous accompagner, car au MAG2000, on comprend vos besoins. Une demi-journée 
avec nous, et vous avez une capsule qui raconte votre entreprise de l’intérieur. Par des entrepreneurs, 
pour des entrepreneurs.

Par Marilou Bourassa-Legault, rédactrice 

° 3 heures en entreprise pour tournages vidéos : 
 visite des lieux et entrevues

° Montages et diffusion 

° 4 courtes capsules pour les réseaux sociaux : 
 Facebook, Instagram + entrevue complète sur notre page Youtube

NOUS SOMMES À L’ÉCOUTE DE VOS BESOINS ET 
NOTRE OBJECTIF RESTE TOUJOURS LE MÊME : 
METTRE L’HUMAIN DE L’AVANT ET FAIRE BRILLER 
VOTRE ENTREPRISE.

LE MAG SE DÉPLACE

« Je me déplacerai personnellement 
dans vos entreprises pour une visite 
des lieux et pour faire des entrevues 
avec les différents intervenants afin 
de mettre de l’avant votre offre de 
services. » 

STÉPHANIE PERREAULT - Directrice générale

418 814-8172 - stephanie.perreault@mag2000.ca

CE NOUVEAU FORFAIT DISPONIBLE DÈS MAINTENANT INCLUT  :

1698$ + TXS NOUVEAU FORFAIT DISPONIBLE DANS 
NOS TROIS RÉGIONS : APPALACHES, 
BOIS-FRANCS/ÉRABLE ET MAURICIE
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À la mi-octobre, les journées peuvent 
encore être douces, mais les nuits et les 
matins deviennent rapidement plus froids. 
C’est une période de transition parfois 
trompeuse pour les automobilistes. La 
chaussée peut sembler parfaitement dé-
gagée alors que certaines sections sont 
déjà glissantes. Avec l’arrivée des premiers 
gels, il est temps de reprendre quelques 
réflexes de conduite hivernale.

SURVEILLEZ LA TEMPÉRATURE… MAIS 
AUSSI LES CONDITIONS
Avant de prendre la route, particulière-
ment tôt le matin ou en soirée, prenez 
l’habitude de vérifier la température exté-
rieure et les prévisions météorologiques. 
Lorsque le mercure s’approche du point 
de congélation, les conditions peuvent 
changer rapidement.

Une température de quelques degrés 
au-dessus de zéro ne signifie pas néces-
sairement que toute la chaussée est à la 
même température. Certaines surfaces 
peuvent être plus froides et favoriser la 
formation de glace.

Les journées d’automne créent d’ailleurs 
un scénario classique : pluie ou humidité 
durant la journée, puis chute rapide de la 
température après le coucher du soleil. 
L’eau présente sur la chaussée peut alors 
geler et créer des zones particulièrement 
glissantes.

ATTENTION À LA GLACE NOIRE
La glace noire est particulièrement dan-
gereuse parce qu’elle est difficile à distin-
guer de l’asphalte mouillé. Une route qui 
semble simplement humide peut donc 
réserver une mauvaise surprise.

Redoublez de prudence sur les ponts 
et les viaducs, qui peuvent refroidir plus 
rapidement que les autres portions de 
la chaussée. Les secteurs ombragés, les 
courbes peu exposées au soleil et cer-
taines routes bordées d’arbres méritent 
également une attention particulière.

Si la température avoisine 0 °C et que la 
chaussée semble brillante ou humide, 
mieux vaut considérer qu’elle pourrait 
être glissante.

RALENTIR AVANT D’EN AVOIR BESOIN
Lorsque les conditions deviennent in-
certaines, la meilleure stratégie demeure 
simple : réduire sa vitesse et augmenter la 
distance avec le véhicule qui vous précède.

Sur une chaussée froide ou glacée, les 
manœuvres brusques peuvent rapidement 
entraîner une perte d’adhérence. Accélérez 
progressivement, freinez en douceur et 
amorcez vos virages à une vitesse raison-
nable. L’objectif est d’éviter les change-
ments soudains de vitesse ou de direction.

Et si le véhicule commence à glisser ? Évi-
tez les gestes brusques et regardez dans la 
direction où vous souhaitez aller. Les sys-
tèmes électroniques modernes peuvent 
aider à conserver le contrôle, mais ils ne 
peuvent pas créer de l’adhérence lorsque 
la chaussée est glacée.

LES FEUILLES MORTES AUSSI PEUVENT 
SURPRENDRE
La glace n’est pas le seul danger de l’au-
tomne. Les feuilles mouillées qui s’accu-
mulent sur la chaussée peuvent réduire 
l’adhérence et parfois dissimuler des 
trous, des bordures ou d’autres obstacles.

Ajoutez à cela les journées plus courtes, la 
pluie, le brouillard et le soleil bas à l’hori-
zon : l’automne exige davantage d’atten-
tion derrière le volant.

RETROUVER SES RÉFLEXES AVANT 
L’HIVER
Il n’est pas nécessaire d’attendre une tem-
pête de neige pour adapter sa conduite. 
Dès les premiers gels, consultez la météo 
avant de partir, accordez-vous un peu plus 
de temps et adaptez votre vitesse aux 
conditions réelles de la route.

À cette période de l’année, quelques de-
grés peuvent faire toute la différence. 
Quand le mercure s’approche de zéro, 
conduisez comme si la prochaine portion 
de chaussée pouvait être glissante. Parce 
qu’en automne, le premier avertissement 
de l’hiver est parfois une route qui ne 
semble dangereuse qu’une fois qu’il est 
trop tard.

Premiers gels : 
ADAPTEZ VOTRE CONDUITE AVANT 

QUE L’HIVER S’INSTALLE
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|  ART DE VIVRE  | |  ART DE VIVRE  |

MARDI 11 avril 2023
Endroit : SIE, au 103 rue de Bigarré à  Victoriaville

( Entrée guichet RBC ) au 2e étage, bureau 107
de 8 h 30 à 14 h 30

JOURNÉE
D'EMPL     IS À L’AUBERGE GODEFROY

17 575, BOUL. BÉCANCOUR
À BÉCANCOUR

MARDI 10 NOVEMBRE 2026
13 h à 19 h 30

Prenez rendez-vous pour une entrevue d’embauche ou présentez-vous sur place !Prenez rendez-vous pour une entrevue d’embauche ou présentez-

PréparezPréparezPréparezPréparezPréparezPréparezPréparezPréparez
votre CV !votre CV !PréparezPréparezPréparez
votre CV !PréparezPréparezPréparez
votre CV !

Pour connaître les postes disponibles
consultez siemploi.com

UNE INITIATIVE DE:ENTREPRISES PARTICIPANTES:

1 866 298-6007

info@siemploi.com

L’équipe de SIE | Services intégrés pour 
l’emploi, organisme spécialisé en em-
ployabilité, est fière de coordonner, 
pour une troisième année consécutive, 
la Journée d’emplois à Bécancour, qui se 
tiendra le mardi 10 novembre prochain, 
de 13 h à 19 h 30, à l’Auberge Godefroy, 
située au 17 575, boulevard Bécancour.

À la différence d’un salon de l’emploi tra-
ditionnel, chaque employeur disposera 
d’un local privé à l’Auberge Godefroy, 
offrant ainsi un cadre propice à la te-
nue d’entrevues d’embauche confiden-
tielles, selon un horaire prédéterminé. 

Des rencontres de dernière minute
pourront également être organisées sur 
place. Toutefois, afin d’éviter l’attente, il 
est fortement recommandé de réserver 
une entrevue à l’avance, au plus tard le 
9 novembre, en composant le 1 866 298-
6007, poste 5, ou en écrivant à info@
siemploi.com.

Les personnes à la recherche d’un em-
ploi pourront ainsi planifier une entre-
vue avec un ou plusieurs employeurs de 
leur choix.

Les entreprises qui participeront à cette 
Journée d’emplois :
Aldes Amérique du Nord – Saint-
Léonard-d’Aston
A.B.I. – Aluminerie de Bécancour Inc. – 
Bécancour
Auberge Godefroy – Bécancour
Centre d’emploi agricole - UPA | Union 
des producteurs agricoles du Centre-
du-Québec – Nicolet
Groupe Conseils MCG – Bécancour, 
représentant plusieurs entreprises
HYCO Canada Ltd – Saint-Wenceslas
Hôtel Montfort – Nicolet
Santé Québec Mauricie-et-Centre-du-
Québec - Universitaire
Viandes SEFICLO – Bécancour
Pour découvrir les offres d’emploi dis-
ponibles, consultez le site Web de SIE 

| Services intégrés pour l’emploi, sur la 
page d’accueil ou dans la section EM-
PLOIS.

Des conseils personnalisés sur place

Des organismes en employabilité se-
ront également présents afi n d’off rir des 
conseils personnalisés et d’accompagner 
les chercheurs et chercheuses d’emploi 
dans leurs démarches.

SIE tient à remercier ses partenaires pour 
leur collaboration et leur participation 
à cette initiative, soit le Carrefour Jeu-
nesse Emploi - CJE de Nicolet-Bécan-
cour, SIE | Services intégrés pour l’emploi
(Bécancour, Nicolet et Victoriaville), Par-
tance - Centre d’emploi pour femmes de 

Drummondville, ainsi que PAIS – Projet 
d’Accueil et d’Intégration Solidaire de 
Bécancour.

À propos de SIE | Services intégrés pour 
l’emploi

SIE | Services intégrés pour l’emploi
est un organisme qui accompagne les 
femmes sans emploi dans leur orienta-
tion professionnelle et leur recherche 
d’emploi grâce à un accompagnement 
personnalisé, adapté au rythme et aux 
besoins de chacune.

Chercheurs et chercheuses d’emploi, préparez votre CV!

JOURNÉE D’EMPLOIS À BÉCANCOUR LE 10 NOVEMBRE

Annie Tardif
Agente de communications                              

SIE - Services intégrés
pour l'emploi
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Fabriquée ici hier
Fabriquée ici aujourd'hui.

FABRIQUÉE
AUCANADA§

§ Avec des pièces locales et importées.

FAFAF BRIQUÉE

CONFIGURERETLOUER
LAVÔTREDÈSMAINTENANTSUR

HONDAQUEBEC.CA

Les concessionnaires
du Québec

LOCATION À PARTIR DE

97 $*

PAR SEMAINE
SUR LA CIVIC SPORT

*INCLUANT RÉDUCTION

*

$37295
VALEUR AU DÉTAIL À PARTIR DE

SPORT HYBRIDE 2026

49% DE TAUX DE FIDÉLITÉ

PROPRIÉTAIRES HONDA 
ADMISSIBLES◊1

La Civic hybride 2026 : économique, performante 
et surtout… agréable à conduire
Qui a dit qu’il fallait choisir entre économie d’essence et plaisir de conduire? Avec la Honda Civic hybride 2026, vous profitez du meilleur des deux 
mondes.

Avec sa motorisation hybride développant jusqu’à 200 chevaux
aucun branchement 

n’est nécessaire : vous faites le plein comme vous l’avez toujours fait et le système hybride s’occupe du reste.

Que ce soit pour vos déplacements quotidiens, vos longues routes ou simplement pour profiter d’une voiture plaisante à conduire, la Civic hybride 
s’adapte facilement à votre quotidien. Son habitacle moderne et confortable, ses technologies d’aide à la conduite Honda Sensing et sa réputation 
de fiabilité en font une voiture pensée pour être conservée et appréciée longtemps.

Et il ne faut pas oublier son style. Avec son allure sportive et épurée, la Civic hybride réussit à être aussi intéressante à regarder qu’à conduire.

Mais une Civic hybride, ça ne se découvre pas seulement sur le papier. . La réponse instanta-
née de la motorisation électrique, la douceur de conduite et le silence à basse vitesse risquent de vous surprendre.

Toute l’équipe de Trois-Rivières Honda vous invite donc à venir découvrir et essayer la Honda Civic hybride 2026. Nos conseillers sont sur place 

Venez l’essayer. Vous comprendrez pourquoi la Civic hybride mérite votre attention.

Version Sport hybride illustrée

la polyvalence d’un VUS
Vous aimez l’espace et la polyvalence d’un VUS, mais vous aimeriez réduire votre consommation d’essence sans changer vos habitudes? Le Honda 
CR-V hybride 2026 pourrait bien être le véhicule qu’il vous faut.

Avec sa motorisation hybride développant jusqu’à 204 chevaux

énergétique, particulièrement intéressante pour les déplacements quotidiens et la conduite en ville. Et surtout, aucun branchement n’est nécessaire. 
Vous faites simplement le plein et vous repartez.

Mais le CR-V hybride, c’est bien plus qu’une question d’économie. C’est un VUS conçu pour la vraie vie : un habitacle spacieux, un espace de charge-

aller travailler, transporter la famille ou partir découvrir la Mauricie la fin de semaine, il est prêt à suivre votre rythme.

À bord, vous profitez également des technologies modernes de Honda ainsi que de la suite de technologies de sécurité et d’aide à la conduite 
Honda Sensing.

Le meilleur moyen de comprendre ce qui distingue réellement le CR-V hybride? Prendre le volant. La douceur du système hybride, sa réponse immé-
diate et son confort pourraient rapidement vous convaincre.

Toute l’équipe de Trois-Rivières Honda vous invite à venir découvrir et essayer le Honda CR-V hybride 2026. Nos conseillers sont là pour vous 

Venez l’essayer. Votre prochain VUS pourrait bien être hybride.

Directeur général
des ventes

Louis Collins

Directeur des
véhicules d’occasion

Stéphane Cajolet

Conseiller
véhicules neufs

Alain Lambert

Conseiller
véhicules neufs

Philippe Labonté

Conseiller
véhicules neufs

Hugues Dauphinais

Conseiller
véhicules neufs

Olivier Groleau

Conseiller
véhicules neufs

Gabriel Pinard

Conseiller
véhicules neufs

Matis Therrien

Conseiller
véhicules d’occasion

Luc Chartray

Conseiller
véhicules d’occasion

Kevin O'Leary

Conseiller
véhicules d’occasion

Antoine Côté

Conseiller
véhicules d’occasion

Ian Fredricksson

Conseiller
véhicules d’occasion

Isaac Pellerin

Fabriquée ici hier
Fabriquée ici aujourd'hui.

Version Sport hybride illustrée

Les concessionnaires
du Québec

*

*

50665
VALEUR AU DÉTAIL À PARTIR DE

TRAILSPORTHYBRIDE 2026

CONFIGURERETLOUER
LAVÔTREDÈSMAINTENANTSUR

HONDAQUEBEC.CA

LOCATION À PARTIR DE

119
PAR SEMAINE

1000
BONI
INCLUANT

ÀLALOCATION

*INCLUANT RÉDUCTION49% DE TAUX DE FIDÉLITÉ

PROPRIÉTAIRES HONDA 
ADMISSIBLES◊1

FABRIQUÉ
AUCANADA§

TRACTION 
INTÉGRALE

EN TEMPS RÉELMC

TECHNOLOGIES
DE SÉCURITÉ

HONDA SENSINGMD

RECHARGE
SANS FILAvec des pièces locales et importées.

ellerin

Plus fort.
Plus fier.

3115, boul. Saint-Jean, Trois-Rivières
troisriviereshonda.com | 819 377-7500
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* La promotion « Taxes payées » sur les comptoirs de quartz est applicable uniquement sur les 
ententes conclues et signées entre le 1er octobre 2026 et le 30 novembre 2026, à l’achat d’une 
cuisine complète. L’o� re s’applique sur une sélection préétablie de comptoirs de quartz et exclut 
les armoires, les vanités et les accessoires. Cette promotion s’adresse aux particuliers seulement. 
Certaines conditions s’appliquent. Détails en succursale.

819.372.0554 | 5465, BOUL. DES FORGES | TROIS-RIVIÈRES (VOISIN DU VIEUX DULUTH) | CUISIVERSIONS.COM

* La promotion « Taxes payées » sur les comptoirs de quartz est applicable uniquement sur les 
ententes conclues et signées entre le 1
cuisine complète. L’o� re s’applique sur une sélection préétablie de comptoirs de quartz et exclut 
les armoires, les vanités et les accessoires. Cette promotion s’adresse aux particuliers seulement. 
Certaines conditions s’appliquent. Détails en succursale.

819.372.0554 | 5465, BOUL. DES FORGES | TROIS-RIVIÈRES (VOISIN DU VIEUX DULUTH) 

RBQ: 8007-6185-78

Pour un temps limité

TAXES
PAYÉES

*

SUR LES COMPTOIRS DE QUARTZ
PRÉSÉLECTIONNÉS

*Certaines conditions s’appliquent. Détails en succursale
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