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Crédit photo : Leah Morin

A mon avis, il n'y a rien de plus beau et de plus grand que
lamour. Juste aprés le mot maman, amour est le plus beau
mot du dictionnaire. Souvent associé aux amoureux, lamour
est la quéte de plusieurs dentre nous; jen suis la premiére a
avoir eu comme réve de rencontrer le grand amour. Je l'ai cher-
ché longtemps avec un partenaire, jusqu’a ce que je réalise
que lamour est partout, dans toutes les sphéres de notre vie,
et surtout a l'intérieur de nous. Alors... si on se parlait damour?

Jai rencontré le grand amour de ma vie il y a quinze ans.
Chaque jour, je chéris cet étre qui me comble de bonheur.
Il maide a me réaliser, a grandir, a évoluer, a me surpasser, a
m’aimer. Jai aimé cet humain dés notre premiére rencontre
et méme avant. Au premier coup de pied dans mon ventre,
dés qu'il a manifesté ses premiers signes de vie, jai su que
mon fils, Nathan, serait a jamais, le plus grand amour de ma
vie. Un amour inconditionnel et incomparable a tout ce que
je peux ressentir pour les étres magnifiques qui font partie
de ma vie. Nous sommes une équipe unie pour toujours.

Le concept de lamour ou du grand amour peut différer d'une
personne a l'autre. Notre fagon d'aimer aussi peut étre diffé-
rente. Vous connaissez les cing langages de l'amour? Ca peut
se traduire par des gestes ou des paroles ou des moments de
qualité. D'autres fois par des cadeaux ou par des calins. Lun
n'est pas plus valable que lautre, ce sont différentes manieres
de communiquer ce que l'on ressent pour nos proches.

Et lamour n'est pas réservé quaux amoureux ou aux en-
fants. Il y a les amitiés qui sont une force qui peut aussi
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MOT DE LA DIRECTRICE

ET SI ON
SE PARLAI
D'’AMOUR?

déplacer des montagnes. Pensons aux ames soeurs ou aux
flammes jumelles. Elles sont sur notre chemin pour y lais-
ser un apprentissage. Toutes relations qui se terminent nous
préparent a la suivante. Méme si notre désir veut qu'elles
soient éternelles, il arrive que par ['évolution de chacun ou
le chemin emprunté, nous devons laisser place a une nou-
velle relation, peu importe sa nature.

Mais la plus grande source d’amour, vous savez ou elle se
trouve? La ol vous navez besoin de personne. Elle se trouve
tout prés. Si prés que souvent, on loublie. Lamour avec un
grand A, celui qui nous donne la force de continuer, de traver-
ser des tempétes, celui qui fait mal ou qui apaise. Cet amour-
3, se trouve a l'intérieur de vous. Tout part de la. Lamour que
vous vous portez. On doit en prendre soin, se connecter a
cette petite voix qui nous dicte le chemin a prendre. Lorsque
votre coeur bat la chamade, qu'il soit heureux ou triste, an-
xieux ou calme, écoutez-le. Chérissez-le d'abord. Vous pour-
rez ensuite déborder d'amour pour les votres.

Aujourd’hui, dites « je taime », prenez quelqu'un dans vos
bras, envoyez un message a un ami, prenez un temps avec
votre enfant. Mais commencez par étre fier de vous et a

vous donner un peu d'amour.
; e
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UNITES

LIVRAISON ETE 2026

1142, RUE NOTRE-DAME OUEST

NOUVEAU
PROJET A
VICTORIAVILLE

Unités 41/2 et 51/2
Espaces communs, ascenseur,
stationnements intérieurs

et plus encore!
A partir de 1160 $/mois.
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Emilie Lainesse Jacques Abran

Marilou Bourassa-Legault
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| REVISION DE LA GARDE-ROBE
| MAGASINAGE PRIVE

| MAGASINAGE ACCOMPAGNE

| RECOMMANDATIONS D’ACHATS EN LIGNE

ANNIE
DOYON

Styliste personnelle
Experte en garde-robe
capsule durable

4
N

TE
NNELLE

ANNIEDOYON.COM | styliste@anniedoyon.com | 819 386-4340 @ ©
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BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE

Comment protéger nos oreilles pour conserver
une bonne ouie

Les nouveautés qu'on adore
Offrez-vous un air de jeunesse

Le PRP - Le plasma riche en plaquettes

HOMMES D’ICI

Félix-Antoine Binette :
Binette & Dionne courtiers immobiliers

Claude Prince : Airvac
Dany Vachon : Climco

Jean Boissonneault : Clinique d'orthothérapie
Jean Boissonneault

Pascal Brouillard, Club de golf Victoriaville
Famille Cyr : La Maison du prélart

Maurice Richard : Série hommage Rock sur la
montagne

Jacques B. - Nikola H. : Le Gavroche
Michel Racine : Garage J.A. Racine
Thierno Habib Nimaga : Complexe d'affaires le 905

Jérébme Lantagne : Les Constructions André Jacques

ART DE VIVRE

La reldche en famille

Une soirée de rires avec une artiste en feu
Sondage sur le bien-étre au travail

Pourquoi une génératrice résidentielle est une
valeur sare en hiver

Rejoindre 1a communauté du MAG2000 et ses 19 000 abonneés, c'est...

Avoir acces aux primeurs.

Participer aux différents concours.

Courir la chance de gagner la page couverture du MAG2000.

Les Productions
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La Grande Place
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Découvrir des entrepreneurs de nos différentes régions : Appalaches , Bois-Francs/Erable et Mauricie.

Encourager une entreprise familiale qu'est la notre et qui met tout en ceuvre pour
faire briller les entreprises d'ici depuis plus de 27 ans.

819 357-3450
1111, boul. Jutras Est, Victoriaville
lagrandeplace.com

VITES

LE

[ )
2000
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| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Comment protéger nos oreilles
POUR CONSERVER UNE BONNE OUIE ?

Nos oreilles nous permettent d’entendre,
de communiquer, de percevoir notre en-
vironnement. Pourtant, on pense rare-
ment a les protéger... jusqu’a ce que l'au-
dition commence a diminuer.

A la naissance, l'oreille humaine est capable
dentendre des sons allant jusqu’a 20 000
Hertz. Cependant, avec l'age, notre ca-
pacité a percevoir les hautes fréquences
diminue progressivement. Cette perte na-
turelle est causée par la détérioration des
cellules ciliées, situées dans l'oreille interne.
Malheureusement, ces cellules sensibles
aux sons ne se régénerent pas. Une fois
endommagées, leur perte est irréversible.

Souvent silencieuse au départ, cette perte
auditive devient problématique lorsquelle
affecte les fréquences essentielles a la com-
préhension de la parole. Si le vieillissement
est un facteur inévitable, certains compor-
tements peuvent accélérer ce processus.

Les modes de vie actuels, particulierement

en Amérique du Nord, nous exposent a un
environnement sonore plus agressif que dans
les régions moins industrialisées. Le princi-
pal responsable? Le bruit omniprésent dans
notre quotidien. QU'il sagisse de musique
forte, doutils de travail bruyants ou d'activi-
tés de loisir, nos oreilles subissent constam-
ment de fortes pressions sonores répétées.

Alors, que pouvons-nous faire pour retarder
le plus possible l'apparition de la surdité?

Limiter lexposition aux environnements
bruyants, réduire le volume de vos écouteurs,
et porter des protections auditives lorsque
Clest nécessaire (travail, concerts, sports mo-
torisés, chasse, etc). Lorsque l’exposition est
inévitable, le port de protections auditives est
fortement recommandé. La CNESST au Qué-
bec encadre dailleurs les durées d'exposition
selon le niveau sonore en milieu de travail.

Certaines maladies chroniques comme le dia-
béte, lhypertension ou un taux élevé de cho-
lestérol peuvent affecter la circulation sanguine

dans loreille interne, augmentant les risques
de perte auditive. La prise de certains médica-
ments (ototoxiques) peut aussi étre en cause.

Adopter une bonne hygiéne de vie — alimen-
tation équilibrée, activité physique réguliere,
gestion du stress— est donc un atout pour vos
oreilles, autant que pour votre santé générale.

Nos oreilles sont des organes précieux, mais
particuliérement  sensibles. Protéger son
audition passe par des gestes simples et ac-
cessibles au quotidien. Envie d'en savoir plus
sur les protections auditives sur mesure?
Contactez-nous! Nous serons ravis de vous
conseiller la solution la mieux adaptée a votre
mode de vie. Votre santé auditive est entre
bonnes mains.

Audioprothésiste

Christophe Grenier ‘
Clinique Acoustic

Audioprothésiste

Megan Pelletier ‘
Clinique Acoustic

CLINIQUE ACOUSTIC

VOTRE CLINIQUE DE
CONFIANCE A VICTO!

Dépistage
auditif
SANS FRAIS

Christophe Grenier
AUDIOPROTHESISTE

PARCE QUE BIEN ENTENDRE NE DEVRAIT PAS ETRE UN LUXE!

Megah Pelletier
AUDIOPROTHESISTE

(offre permanente)

cliniqguege
moUstic

Pelletier & Grenier, audioprothésistes

621, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
873 477-0440 | CLINIQUEACOUSTIC.CA

10 | LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | FEVRIER 2026

Beauté/Santé,

STYLE & CIE

LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | FEVRIER 2026 | 11



Rosy Glow (essence de rose
Damascena, litchi, notes
caramélisées), Purple Glow (iris
de Toscane, pétales cristallisés,
framboise) et Peachy Glow
(absolu jasmin, péche, créme
fouettée a la vanille), c’est la
toute nouvelle collection colorée
de parfums Dior Addict de Dior
qui fait rayonner les fleurs
emblématiques de la maison

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Le Lash Sensational Body de Maybelline
New York est un bijou! Avec sa brosse

facilement lavable, il apporte un volume

superpose sans créer de paquets.
Courez |'essayer!

19,99 $.

0*6 PROD U

LES
NOUVEAUTES

UON ADORE

avec des accords délicieusement

gourmands! Du bonheur en
bouteille!

137 $ chacun les 50 ml.

- FEVRIER 2026 -

Par Marie-Lou Alarie
Votre experte beauté

Le sérum activateur énergisant
Ultimune de Shiseido Men
avec peptides AA+ est un soin
léger, puissant & tout-en-un &
appliquer matin et soirl Congu
spécialement pour la peau
masculine, il hydrate, lisse,
raffermit, améliore la texture et
contréle la brillance.

150 $. Pharmaprix et

Shiseido.ca

unique et sa formule légére & tenue 24 h,

magnifique, beaucoup de longueur, et se

PD
c'o\) 3 CO

%) N
(I[r coWw ©

Déja culte,

I'huile réparatrice NO 7
d'Olaplex est maintenant
offerte en format 60 ml,
question de nous durer fout
I'hiver! En plus de réparer les
cheveux, cette huile légére
adoucit, lisse, controle les
frisottis, apporte une brillance
naturelle et protége des UV,
ainsi que de la chaleur.

Un tout-en-un a avoir!

81 $. Sephora

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Offrez-vous un air de jeunesse

en réduisant vos taches pigmentaires et couperose avec le nouveau LUCENT de LUVO!

QU’EST-CE QUE LE LUCENT DE LUVO?
Maintenant disponible a Victoriaville, le
LUCENT (LUVO) est un traitement avancé
de photorajeunissement qui utilise la lu-
miere pulsée intense pour rajeunir la peau,
atténuer les taches pigmentaires et la cou-
perose. Certaines études démontrent que
des patients ayant suivi un régime régu-
lier de traitements au LUCENT paraissent
beaucoup plus jeunes. Le LUCENT de
LUVO émet de courtes rafales de lumiére
intense qui pénetrent juste en dessous de
la surface de la peau, ciblant soit la méla-
nine, qui forme les taches brunes, soit les
vaisseaux sanguins brisés, qui créent les
rougeurs. Alors que le collagene et l'élas-
tine de la peau sont renforcés, vous vous
retrouverez avec un teint plus uniforme et
éclatant*.

QUE RESSENT-ON DURANT UNE
SEANCE DE LUCENT?
La plupart des clients ne ressentent qu'un

|éger pincement, comme ferait un élastique
relaché sur la peau, lors des impulsions de
l'appareil. Aucun temps de récupération
n'est nécessaire a la suite du traitement.

Le soin LUCENT est un traitement révolu-
tionnaire qui émet une énergie lumineuse
dans les couches profondes de la peay,
favorisant ainsi la capacité naturelle de lor-
ganisme a combattre le vieillissement. Non
seulement la peau parait plus jeune, mais
elle est génétiquement programmée pour
étre plus jeune! Le nombre de traitements
peut varier d'un patient a lautre et votre

technicienne vous recommandera un plan
de traitement personnalisé en fonction du
résultat que vous souhaitez.

POSSIBILITES DE TRAITEMENTS :

e taches pigmentaires;

 hyperpigmentation;

« éphélides (taches de rousseur);

e |ésions vasculaires dont la couperose
et la rosacée;

« rides et ridules;

e relaichement de la peau.

AVANT APRES

Martine Valliéres
Propriétaire (Formation

en Italie, leader dans

le domaine depuis plus

de 34 ans) - EsthéMédic

12 | LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | FEVRIER 2026

Pour rajeunir et

rester jeune

pour toujours.

LUCENT DE LUVO

Taches pigmentaires;
Hyperpigmentation;
Ephélides (taches de rousseur);

Lésions vasculaires dont la couperose
et la rosacée;

Rides et ridules;
Relachement de la peau.

*Les résultats peuvent varier selon les individus.

Plus de promos exclusives sur ESTHEMEDIC.COM
ABONNEZ-VOUS A NOTRE INFOLETTRE.

819 758-9131
ESTHEMEDIC.COM

Sur rendez-vous
seulement au 115, boul.
Jutras Est, Victoriaville

EstheMiEDIC

CLINIQUE MEDICO-ESTHETIQUE

OBTENEZ UNE
INFUSION OXYGENE
GRATUITE!

Valeur de 175$.
Valide jusguau 13 mars 2026
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Le plasma riche en plaquettes, mieux connu
sous le nom de PRP, est utilisé en médecine
régénérative, tant au niveau musculo-sque-
lettique quau niveau esthétique.

Votre propre sang est prélevé, centrifu-
gé et nous y récoltons un concentré de
plaquettes et de facteurs de croissance
pour favoriser la guérison et la réparation
de tissus endommagés par les années qui
passent ou encore par un traumatisme.

Le PRP, avec ses facteurs de régénéra-
tion, est directement réinjecté dans une
articulation usée ou un tendon blessé et
apporte alors une réparation de tissus. Il
accélére la production de collagéne et
la régénération cellulaire, permettant de
retrouver des tissus plus sains et moins
douloureux.

Cette méthode est complétement natu-
relle, car le produit est issu de vous.

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Le PRP

J

L
La Clinique Vena a le plaisir d'accueillir
Dr Louis Auger, médecin de famille, pour
offrir ce nouveau service. Dr Auger a une

grande expérience et une belle expertise
en injections échoguidées.

Les indications sont multiples. Dr Auger
injecte le PRP aux hanches et genoux, par-
ticulierement pour les gens qui souffrent
diarthrose. Il peut également injecter le
PRP au niveau des tendons inflammés de
longue date (tendinites réfractaires).

Votre qualité de vie est diminuée par
lune ou lautre de ces conditions? Vos
activités de loisirs sont devenues inexis-
tantes? Vos déplacements sont souf-
frants? Nattendez plus, venez rencon-
trer Dr Auger et gagnez en qualité de vie.

Comment accéder au service? Votre
médecin peut directement envoyer une
demande de consultation a la Clinique
Vena. Vous navez pas acces a un méde-
cin, appelez directement notre récep-
tionniste et elle vous guidera dans vos
démarches.

Vicky Samson
Médecin propriétaire
Clinique Vena

Dr Louis Auger

« Médecin de famille d'expérience, Dr Auger possede une
solide expertise en injections échoguidées. VVotre qualité
de vie est diminuée par la douleur? Vos loisirs ont été mis
sur pause? Vos déplacements sont devenus difficiles?
N'attendez plus : prenez rendez-vous avec Dr Auger et
retrouvez confort, mobilité et qualité de vie. »

| Injections échoguidées

357, boul. des Bois-Francs Sud, suite 35, Victoriaville | Réservez votre consultation : 873 406-1295
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Spécial

HOMMES D’ICI

Visionnaire et authentique, Kellie Dionne-Labonté
incarne la releve du courtage immobilier de la
région. La main sur le coeur et les pieds bien
ancrés sur le terrain, elle construit chaque jour
sa bonne étoile. Formant depuis peu un duo
avec son collégue Félix-Antoine Binette, tou-
jours sous la banniere Via Capitale Expertise,
elle aspire a faire briller les réves de ses clients.

MANNEQUINS

Kellie Dionne-Labonté,
Félix-Antoine Binette
Binette & Dionne
courtiers immobiliers

COIFFURE
Elianne Dallaire,
Pigment Coiffure

MAQUILLAGE
Laurie Morin

STYLISME
Stéphanie Perreault

PHOTO

Leah Morin,
Leah Photographe
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Cuneco

SERVICE
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Crédit photo : leah Photographe |
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Crédit photo : Leah Photographe
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| ART DE VIVRE |

RELACHE EN FAMILLE : s5j1osa3
VOUS ATTEND CHEZ ASMODEE

La semaine de relache est loccasion parfaite pour ralentir, se rassembler et créer des souvenirs en famille. Les jeux de société offrent un
moment a la fois divertissant, éducatif et interactif, ou petits et grands peuvent apprendre, réfléchir, rire et collaborer. QU'ils soient straté- LN
giques, coopératifs, rapides ou créatifs, ils stimulent l'esprit tout en restant accessibles et amusants. C'est une fagon simple et chaleureuse
de décrocher des écrans, de partager des défis et de profiter pleinement du temps ensemble. Découvrez nos suggestions de jeux

parfaits pour animer votre semaine de relache!

Cozy Stickerville
Age:8+ | Durée : 45-60 min | 1-6 joueurs

Gérez et développez votre propre village avec vos amis
dans cette expérience narrative unique, en utilisant des au-
tocollants pour construire maisons, fermes et magasins. Ex-
plorez la terre pour découvrir des mysteéres et suivez les his-
toires de vos résidents. Vos décisions comptent et ont de
grandes répercussions, car elles créent de nouvelles options
pour l'avenir de votre communauté. Facile a apprendre et
addictif, ce jeu est parfait pour les familles et les amateurs
de jeux vidéo confortables.

Dewan
Age 110+ | Durée : 45-60 min | 2-4 joueurs

Inspirez-vous du chant traditionnel Dewan dans ce jeu de
placement de zone compétitif pour 2 a 4 joueurs. Collec-
tez astucieusement des cartes Terrain pour placer stratégi-
quement vos Camps sur le Territoire. Tirez le meilleur parti
des ressources pour satisfaire les exigences des tuiles Story.
Maitrisez le feu et collectez des baies pour gagner des
points de victoire précieux. Ce jeu au rythme effréné allie
stratégie des mains, course et placement.
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Exploding Kittens - Le jeu de Plateau
Age:7+ | Durée:15-30 min | 2-6 joueurs

Il N’y a jamais eu de jeu de plateau comme celui-ci! Le jeu de
cartes phénomeéne, Exploding Kittens, débarque en version jeu de
plateau! Votre objectif est datteindre l'extrémité du plateau sans
tomber sur le redoutable Chaton Explosif. Pour y arriver, vous de-
vrez jouer des cartes, élaborer des stratégies et surtout, saboter
vos adversaires. Mais attention : un seul faux pas peut faire bascu-
ler completement le plateau! Cette transformation spectaculaire
réveéle un nouveau chemin ot chaque déplacement pourrait bien
étre votre dernier. Pensez vite, formez des alliances, jouez intelli-
gemment et évitez les Chatons. Explosifs a tout prix !

Dixit Kids
Age: 6+ | Durée:15-30 min | 3-6 joueurs

Dixit Kids est une expérience de jeu coopérative et imagi-
native idéale pour les plus jeunes. Aidez la Factrice en chef
a distribuer toutes les invitations d’'anniversaire aux lapins
avant la fin de la semaine. La Factrice choisit un invité et une
carte d'attitude, tandis que les Apprentis facteurs doivent re-
trouver l'invitation pour la livrer. Avec ses 84 cartes XL com-
patibles avec la gamme Dixit, ce jeu promet des moments
amusants pour toute la famille.

Chatterie Prestige Savannah est une chatterie éthique et enregistrée ou les chats vivent avec nous dans la maison et sont socialisés

dés leur naissance. Nous visons I'excellence avec des lignées prestigieuses testées génétiquement, et des chatons en santé, au tempérament
joueur et au physique dans les plus hauts standards de la race. Nous nous spécialisons dans les générations F2 a F7 SBT (stud book
traditionnel). Membre de TICA, de Chats Canada Cats et fiére partenaire de Purina Pro Plan. Contactez-nous dés aujourd’hui pour plus
d’informations et il nous fera plaisir de partager avec vous notre passion pour cette race exotique hors du commun!

CHATTERIE

Pregtige Cavannak

PRESTIGESAVANNAH.COM - -
819 263-2698 | Suivez-nous sur @) : PRO PIAN
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Une soirée de rires avec une artiste en feu
SILVI TOURIGNY

Pour chasser la grisaille de février, rien de
tel que de rire un bon coup! Cest ce que
promet Silvi Tourigny, qui sera en spec-
tacle a la salle Les-fréres-Lemaire le ven-
dredi 20 février, a 20 h, pour présenter «En
feu», son tout premier one-woman-show.
Ce titre est trés révélateur. «“ En feu
parce que cest le premier commentaire qui
revient le plus souvent : “ Ha, my God, t'es
vraiment en feu! ”», explique 'humoriste.

Lors de cette soirée, les spectateurs
peuvent sattendre a étre transportés
dans toutes les sphéres de vie de artiste.
«Je vois vraiment ce spectacle-la comme
une carte de visite pour que les gens ap-
prennent a découvrir Silvi», mentionne
cette derniére. Il y sera question de sa
vie familiale, de son amour pour la moto
et de la danse — elle adore danser et re-
garder les gens danser! —, ainsi que de sa
deuxiéme passion : les animaux.

C'est apres un parcours éclectique, al-
liant une technique en santé animale,
un DEC en sciences de la santé et une
majeure en kinésiologie, qu'elle fait fina-
lement son «coming-out de 'humour ».
Elle confie : «Depuis l'age de 12 ans, je ré-
vais d’étre humoriste, mais j’ai un coté ra-
tionnel trés fort. Je voyais 'humour et ca
me faisait capoter, jaimais ca faire rire la
classe, mais ca me semblait inaccessible
pour la petite fille de Victo, puisque ca se
passait a Montréal. L'école de 'humour,
on en entendait a peine parler, en 1991.»

Alors quelle travaillait dans un hépital
vétérinaire de Montréal, elle décide de
s'inscrire a IEcole nationale de 'humour,
profil humoriste, ol elle est acceptée..
pour notre plus grand bonheur!

Aujourd’hui, elle vit son réve dans une
tournée débutée en mai 2024 et qui se

poursuivra encore pendant prés d’un an,
la menant aux quatre coins du Québec.
Bien sdr, plusieurs connaissent son per-
sonnage de Carole, une femme plutét
«beige» qui est trés loin de 'énergie dé-
bordante de 'lhumoriste, mise de l'avant
dans le spectacle. Et si ce dernier est aus-
si vivant, aussi varié, c’est que Mme Tou-
rigny a su s'entourer pour 'écriture des
textes : Marie-Héléne Lapierre, Phil Gen-
dron et Pierre-Bruno Rivard ont tous mis
la main a la pate afin d'obtenir ce résultat
aussi éclatant qu’équilibré. «Je voulais
plein de styles pour m'aider a puncher
tout ca», précise-t-elle. Parions quaprés
cette soirée, ['hiver paraitra moins gris,
beaucoup plus coloré.

Audrée Jacques
Rédactrice

CENTRE

° JACQUES &
G Le Carré 150 DAR MICHEL AUGER

150 rue Notre-Dome Est, Victonaville | 819-752-9912

PROCHAINE EXPOSITION

En février ¢ ) - &y ey Les grands
auCarré! ‘@& P . espaces

Marc-Antoine Coté et
Laurent Lamarche

Réservez vos billets : Vernissuge
maintenant ! 29 janvier 2026 a 177h00

VARIETES

silvitourigny.ca ' % 29 7
3 i Ry M () Desjardins [, Q. Hvgre JANV. ” MARS
(rmotrose sozxc .. | N oo J RIAVILLE guctes )STCO :

GRAND PRESENTATEUR VICTD

b SERIES BRANCHEES SUR LA CULTURE

DE LA PROGRAMMATION centredarfuuger.com
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DU 1ER AU 28 FEVRIER 2026
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- une glacette
» une carafe a lait
» un tuyau de lait a gaine inox
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OFFRE VALEUR DE 294$.

RASOIRS DE MARQUES
pHILIPS  BRAUN

VENEZ ESSAYER
LES MEILLEURS
DEJEUNERS ET DINERS

819 789-1262

980, AVENUE ST-LOUIS, PLESSISVILLE
NOTRE MENU : LOEUFRIER.CA

POUR
LES GROUPES
O OUVERT TOUS LES JOURS DE 8 PERSONNES
S l M s N O LUNDI AU SAMEDI DE 7H A 14H ET PLUS RESERVEZ
DIMANCHE DE 8H A 14H AU 819 789-1262

819 751-2321 | SUIVEZ-NOUS SUR R
555-50, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
CAFE CUISINE RASOIR
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Sondage sur le bien-étre au travail :

PRENEZ LE POULS DE VOTRE EQUIPE

Que vous soyez nouvel entrepreneur, récemment
P nommé a un poste de direction ou gestionnaire
d'expérience, ce service « Sondage sur le bien-étre
au travail » vous permet de mieux connaitre votre
équipe et d’évaluer son niveau de bien-étre, afin
de préserver ou d'améliorer votre climat de travail.

Sondage
en ligne

Souhaitez-vous obtenir un portrait fidele et a jour du bien-
étre au sein de votre organisation dans le but doptimiser
votre climat organisationnel et, par le fait méme, la perfor-
mance de votre entreprise?

Au SIE, nous offrons un service de sondage électronique simple
dutilisation, accessible et entiérement confidentiel. Le ques-
tionnaire couvre plusieurs dimensions essentielles, notamment
le climat de travail, la santé physique et mentale, le sexisme
et le harcélement, la rémunération, I'équité et l'égalité, l'ergo-
nomie des postes, la convention collective, ainsi que la conci-
liation travail-vie personnelle et familiale, et bien plus encore.

Nous demeurons attentives a vos besoins : vos questions et
suggestions sont les bienvenues. Ce sondage peut également
mettre en lumiére des pistes d’amélioration proposées par
votre personnel, favorisant ainsi le développement de votre
entreprise. Ce sondage garantit 'anonymat et la confiden-
tialité des participant-es, favorisant ainsi des réponses
authentiques et sans retenue.

A la suite du sondage, SIE remet une analyse détaillée de la si-
tuation aux gestionnaires et aux responsables des ressources
humaines. Lobjectif est clair : étre & 'écoute des collegues,
améliorer le climat de travail et maintenir le plaisir de travailler
pour lensemble de l'équipe.

Renseignez-vous sur les colts de ce service, lesquels varient en
fonction du nombre de répondants par entreprise.

Toujours dans loptique de soutenir les femmes dans leur che-
minement professionnel, nous estimons qu’un sondage général
mené au sein d'une entreprise contribuera a instaurer un climat

) sie

services integres pour |'emploi

VOouUs ETES
UNE

ANS EMPLOI ?

SERVICES
GRATUITS

b 4
Vous cherchez
un emploi stimulant ?

Consultez nos services

Pour les femmes qui résident dans les
MRC d’'Arthabaska, de Bécancour ou
de Nicolet-Yamaska

CONSEILLERE EN ORIENTATION

 ORIENTATION DE CARRIERE

 BILAN DES COMPETENCES

e EXPLORATION DES SECTEURS D'ETUDES
ET DU MARCHE DU TRAVAIL

» CHOIX DE FORMATION

e TESTS PSYCHOMETRIQUES

CONSEILLERE EN EMPLOI
e REDACTION DECV
e AIDE EN RECHERCHE D'EMPLOI
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Pourquoi une génératrice résidentielle

EST UNE VALEUR SURE EN HIVER

Lorsque lhiver s'installe avec son lot
de tempétes, de verglas et de grands
froids, la fiabilité de notre alimentation
électrique devient un enjeu crucial. Pour
bien des foyers, une génératrice rési-
dentielle représente alors une véritable
valeur sdre. Elle garantit la continuité
des services essentiels lorsqu’'une panne
survient — un scénario malheureusement
fréquent durant les épisodes climatiques
extrémes.

Dabord, une génératrice permet de
maintenir le confort et la sécurité du
foyer. Sans électricité, le chauffage s'ar-
réte, ce qui peut rapidement faire chu-
ter la température intérieure, mettre en
danger les occupants et causer des dom-
mages aux tuyaux susceptibles de geler.
Une génératrice assure la mise en marche
du systéme de chauffage, de la ventila-
tion et de 'éclairage minimal pour garder

L'équipe A.Gosselin Electrique est

BIEN OUTILLEE POUR LA MISE
EN TERRE DE VOS FILS
SANS CAUSER DE DOMMAGE.

Sur tous types de terrains.

la maison fonctionnelle.

Son importance se manifeste aussi dans
sa capacité a préserver la qualité de
vie. Avec une génératrice, les appareils
essentiels comme le réfrigérateur, la
pompe a eau, les équipements médicaux
ou les systémes électroniques restent
opérationnels. Cela évite les pertes fi-
nanciéres liées a la nourriture, les com-
plications pour les personnes ayant des
besoins spécifiques, ou encore linter-
ruption des activités quotidiennes telles
que le télétravail.

On ressent particulierement le besoin
d'une génératrice lors de pannes pro-
longées, typiques des tempétes hiver-
nales, ou dans les secteurs ou le réseau
électrique est plus vulnérable aux in-
tempéries. Méme dans les zones ur-
baines bien desservies, les phénoménes

climatiques extrémes deviennent plus
fréquents, rendant cette précaution de
plus en plus pertinente.

En définitive, une génératrice résiden-
tielle n'est pas seulement un luxe : c’est
une assurance contre limprévisible,
une garantie de confort, de sécurité et
d’autonomie. En hiver, lorsque chaque
degré compte, elle devient un outil indis-
pensable pour traverser les pannes sans
stress et conserver une maison accueil-
lante, quoi qu'il arrive.

Arthur Gosselin
Propriétaire é,lectricien
A.Gosselin Electrique

NEMANQUEZ
PLUS D'ELECTRICITE.

Contactez-nous des aujourd'hui
pour vos projets 2026 et pour
obtenir votre soumission gratuite.

plus sain et inclusif pour toutes et tous.

o LETTRE DE PRESENTATION
e SIMULATION D'ENTREVUE
B ,.. =1

SIEMPLOI.COM &3i5

ABONNEZ-VOUS A NOTRE INFOLETTRE | CLIENTE

Contactez-nous
pour connaitre les
avantages de la
génératrice au
propane avec
inversion automa-
tique gérée par
Wi-Fi/Cellulaire.

Rappelons que chez SIE | Services intégrés pour lemploi, nous
sommes expertes dans laccompagnement des femmes sans
emploi ou vivant des difficultés liées a l'emploi. Pour en savoir
plus, écrivez-nous par courriel : info@siemploi.com ou commu-
niquez avec nous au 819 758-1975.

h+-

Ce service est rendu possible grace a limplication de SIE — Services
intégrés pour lemploi. Cette initiative est soutenue par le gouverne-
ment du Québec/Secrétariat a la condition féminine.

RESIDENTIEL | COMMERCIAL INDUSTRIEL | AGRICOLE

1866 298-6007 18197581975 [ [{7] @

Annie Tardif

Agente de communications . Avec la participation financidre de: VICTORIAVILLE Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins. A G‘ ’SSELIN
SIE - Serw(c;sr.grigrlzsi b . 819 362-5650 ‘ 328, route 165 Sud, Plessisville
p p ue ec ﬂ NICOLET | BECANCOUR arth328@hotmail.com R.B.Q. 1 5660-2220-01 —ELECTRIQUE——
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RAS-LE-BOL DE REGARDER LES AUTRES ROULER? _
LAISSEZ-VOUS SEDUIRE! DECOUVREZ LA LIBERTE ELECTRIQUE!
PROPULSION H+ PROPOSE LES MEILLEURS MODELES
VERSIONS DEUX ROUES ET TROIS ROUES

_ Peu importe la route,
TG IR onsaitlilluminer.

T=sLjaa

8 500°

DE RABAIS*

Subaru, c’'est nous.

LA TOUTE NOUVELLE

SOLTERRA %%

100% ELECTRIQUE oAV subarustarDrive” ¢ EyeSight™

208 paiements 3 partir de Location de Prix de vente suggérs de

$1 $ 2 Transpart, préparation, | VI'Ve'Ia
frais d'administration et incitatifs d|fference"°
Parsemaine, taxes en sus B gouvernementaux inclus, taxes en sus,!

L

Location basée sur une allocation annuelle de 20000 km avec kilométrage additionnel de 0,105 le km, Visitez votre concessionnaire participant pour tous les détails. 1, Avec les incitatifs gouvernementaux de 20005
prour les clients admissibles ou, pour les clients non admissibles, avéc un acompte de 17405, Montant total exigd avant le début de la location : 2 1368, incluant les incitatifs gouvernementaux ou l'acompte équivalent.

2, Avec les incitatifs gouvernementaux de 2000% pour les clients admissibles ou, pour les clients non admissibles, 485975,

- SUBARUVICTORIAVILLE.CA | 819 752-7748 @ Subaru
TOUJOURS LA POUR VOUS | PRINCEVILLE 1295, rue Notre-Dame Ouest, Victoriaville susaru | Victoriaville

SERGE FORTIER | T. : 1 819 352-7613

o
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DES
PROJETS
PLEIN LA TETE?

SOYEZ
la réeférence!

NOUS SOMMES DISPONIBLES POUR VOS
QUESTIONS ET RESERVATIONS D'ESPACES.

Stéphanie Perreault, directrice générale | 418 814-8172
Christian Laflamme | 819 460-9513
Marco Laflamme | 418 281-1175

LE

[ )
2000

48 | LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | FEVRIER 2026 LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | FEVRIER 2026 | 49



Fewrauuor it

ACHETEZ VOS
Hiiy  BILLETS EN LIGNE
ﬁ'ﬂ’&wfﬁ, -EN SCANNANT LE
Rk Py  CODE OR SUIVANT

Ed
EiSAEe A\

"‘:

50 | LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | FEVRIER 2026






