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Découvrez nos 
destinations

EN MAURICIE

LA ROULOTTE À 
PATATES SOULIGNE 

ses 80 ans

CONFÉRENCIÈRE INSPIRANTE – 

Julie Desbiens
QUAND LE RESPECT CHANGE TOUT
DE SOI À LA PLANÈTE, UN CHEMIN QUI INSPIRE
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1985, boul. Bécancour, Bécancour    |    819 608-0200    |    laroulotteapatates.com    |

RÉSERVEZ CETTE CONFÉRENCE    | Julie Desbiens Bécancour    |    819 608-0089    |    jdesbiens40@gmail.com

Rapportez-les-nous et 
obtenez un rabais de 0,50 $.

99 000
contenants 
à l’enfouissement

2 700
bouteilles d’eau
au recyclage

124 500
sacs de plastique
à l’enfouissement

2 800
sacs à ordures (35x50)
à l’enfouissement  

68 000
fourchettes de plastique
à l’enfouissement 

33 800
cabarets de carton
au recyclage 

5 100
retours de contenants

réutilisables

IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX    ÉTÉS 2022 à 2025

MERCI DE FAIRE PARTIE DE LA SOLUTION! 

• Aménagement d’une nouvelle terrasse 
durable

• Approvisionnement responsable : Achat 
local (Attestation de reconnaissance-Ali-
ments du Québec au menu), priorité 
donnée aux produits réutilisables.

• Achat d’une friteuse Energy Star : 
Économie de propane et diminution de 
perte d’huile.

• Compensation carbone : Diminution des 
émissions de GES en priorisant la livraison 
à vélo dans le périmètre du village.

• Emploi de qualité : Environnement de 
travail respectueux prenant en compte la 
santé, le respect, la sécurité et les 
conditions de travail. Nouveau salon des 
employés confortable.

RÉDUCTION À LA SOURCE :
• Zéro bouteilles d’eau, pailles et menus 

papier, les ustensiles et condiments sont 
sur demande uniquement.

• Achat d’aliments en vrac pour réduire le 
plastique.

• Vraie vaisselle en mélamine incassable, 
cabarets et ustensiles sur place.

• Contenants et verres réutilisables en 
consigne pour apporter et kits d’usten-
siles réutilisables.

• À ce jour, nous avons eu 5100 retours de 
contenants qui ont été réutilisés! 500 
kits d’ustensiles ont été distribués.

• O�re de mini portions pour éviter le 
gaspillage alimentaire.

• Achat d’un écran de cuisine (7750 pieds 
de papier et 20 cartouches d’encre de 
moins/été) augmentant notre rapidité 
et notre e�cacité.

TEND VERS LE ZÉRO DÉCHET : Conteneur de 
16 verges enlevé, remplacé par un compos-
teur et un biodigesteur.

Tri des matières : Ajout d’une station de tri, 
de rinçage et d’eau potable (recyclage, 
réutilisable, consigne, déchets).

Agir et inspirer : 

• Réalisation d’une vidéo : « La Roulotte à 
Patates vire au vert » .

• Deux chroniques dans le MAG2000 :       
« Parce que chaque petit geste compte » 
et « Les RH, un volet important des 
pratiques écoresponsables » .

• Conférence « Quand le respect change 
tout. De soi à la planète, un chemin qui 
inspire.

La Roulotte à Patates vire au vert!
ACTIONS ÉCORESPONSABLES

Entrepreneure et propriétaire de La Roulotte à Patates de 
Gentilly depuis 2014, Julie Desbiens est reconnue pour avoir 
transformé une petite entreprise locale en projet porteur de 
sens grâce à un virage écoresponsable concret et humain.

À travers une conférence authentique, vivante et profondé-
ment humaine, Julie partage comment le respect de soi, des 
autres et de la planète peut devenir un puissant moteur de 
transformation personnelle et professionnelle.

Son message est simple : chaque petit geste compte et 
chacun peut devenir un moteur de changement.

Les participants repartent inspirés, motivés et avec l'envie de 
poser des gestes concrets dans leur vie et leur travail.

Ce que votre public va découvrir

• Comment transformer les épreuves en force

• L'importance du respect de soi dans nos décisions

• Créer un environnement de travail sain et mobilisateur

• Intégrer l'écoresponsabilité avec des gestes simples

• Inspirer le changement autour De soi

Pourquoi inviter Julie

• Une conférence authentique 
et inspirante

• Des exemples concrets et 
accessibles

• Une énergie positive qui 
touche les gens

• Un message porteur d'espoir 
et de changements

Quelques réalisations

• Virage vert de La Roulotte à Patates

• Implantation de contenants réutilisables

• Lauréate du prix E�et Papillon – SADC Nicolet-Bécancour

• Chroniques sur les pratiques écoresponsables

• Engagement social et entrepreneurial dans sa communauté

Julie Desbiens
CONFÉRENCIÈRE INSPIRANTE

Une conférence qui inspire à passer à l'action

Durée de la conférence
Une heure / conférence + période de questions

« CHAQUE PERSONNE PEUT DEVENIR UN MOTEUR DE CHANGEMENT. »
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et tou ours un plaisir de vous servir!

 80ans
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B i e n v e n u e  c h e z  n o u s

MAURICIE

MANNEQUIN
Julie Desbiens - Propriétaire 
de La Roulotte à Patates de 

Gentilly

VÊTEMENTS
 Womance

STYLISME
Annie Doyon - Styliste

PHOTO
Christian Auger - Photographe

Voici mes 7 items de prédilection qui faci-
literont votre habillement tout l’été :

| La camisole
| La chemise en lin
| Le tricot léger
| Le pantalon blanc ou crème 
| Le denim pâle
| Le short à enfi ler
| La robe légère

Très polyvalentes, ces bases s’adaptent 
aux températures estivales variables, à 
diff érentes occasions et permettent une 
multitude de looks, autant agencées les 
unes aux autres qu’avec d’autres mor-
ceaux plus tendance. 

Par exemple, une même chemise ample 
peut devenir un couvre-maillot en voyage, 
être portée ouverte sur une camisole avec 

un short pendant la journée ou rentrée 
dans un pantalon blanc plus structuré pour 
un souper sur une terrasse. De même, une 
robe passe-partout et un tricot léger glis-
sé sur les épaules peuvent vous suivre du 
matin au soir.

Vous remarquerez que les coupes ac-
tuelles sont amples et aériennes. Je sais 
qu’elles peuvent sembler intimidantes 
lorsqu’on est habitués de porter des vê-
tements plus ajustés, mais en plus d’être 
ultra confortables en off rant une grande 
liberté de mouvement, les silhouettes dé-
contractées apportent beaucoup de mo-
dernité et d’élégance à vos looks. Je vous 
assure que ça vaut la peine d’essayer!

En espérant que ces conseils vous off rent 
une bonne dose d’inspiration pour créer 
votre garde-robe estivale sur mesure.  

Sept essentiels
DANS VOTRE GARDE-ROBE ESTIVALE

Le style personnel est propre à chacun, mais certaines bases demeurent essentielles pour construire une 
garde-robe à la fois pratique, élégante et facile à adapter au quotidien.

Annie Doyon
Styliste personnelle
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Depuis maintenant 11 ans, Quai en Fête 
fait vibrer l’ancien quai de traverse de 
Sainte-Angèle-de-Laval et transforme 
ce lieu emblématique en véritable cœur 
culturel de Bécancour. De juin à sep-
tembre, notre site s’anime au rythme 
de la musique, des rencontres et des 
découvertes, faisant de Quai en Fête le 
plus long festival au Canada. Une fierté 
bien d’ici, portée par une communauté 
passionnée et des milliers de visiteurs qui 
reviennent année après année.

Notre mission est simple : offrir un été 
rempli de moments mémorables, acces-
sibles à tous, dans un décor unique au 
bord du fleuve. Chaque semaine, notre 

programmation propose une diversité 
d’expériences qui rassemblent toutes les 
générations.

Les Mercredis Scène Libre mettent en 
lumière nos talents régionaux, avec des 
spectacles entièrement gratuits qui per-
mettent à nos artistes d’ici de briller de-
vant un public chaleureux. Le vendredi, 
place à nos Vendredis Festifs, des soirées 
à petit prix où l’ambiance est toujours 
au rendez-vous. Le samedi, on passe en 
mode grands événements, avec des ar-
tistes d’envergure et des prestations 
qui marquent l’été. Et pour bien termi-
ner la semaine, nos Dimanches Musique 
et Bulles, eux aussi gratuits, offrent un 

moment tout en douceur à 11 h, parfait 
pour commencer la journée au rythme 
du fleuve.

Quai en Fête, c’est plus qu’un festival : 
c’est un lieu de rassemblement, un mo-
teur culturel, un espace où l’on célèbre la 
musique, la communauté et la beauté de 
notre région.

Pour découvrir la programmation com-
plète, réserver vos billets ou en ap-
prendre davantage sur nos activités, visi-
tez www.quaienfete.ca.

On vous attend au quai pour un été 
inoubliable.

Au cœur de Sainte-Angèle-de-Laval, le site 
du Quai en Fête est bien plus qu’un lieu de 
spectacles : c’est un véritable carrefour de 
rencontres, d’activités et de collaborations 
qui font rayonner toute la région. Chaque 
été, de juin à septembre, le quai devient un 
espace vivant où se croisent familles, spor-
tifs, artistes, bénévoles, nouveaux arrivants 
et amoureux du fl euve.

Parmi les activités phares, on retrouve 
notre partenariat avec Bécancour à vélo, 
un événement qui réunit chaque année 
des centaines de cyclistes pour parcourir la 
ville dans une ambiance festive. Le quai ac-
cueille également la Ville de Bécancour lors 
de sa grande soirée de reconnaissance des 

bénévoles, un moment important où l’on 
souligne l’engagement de ceux et celles qui 
font vivre nos organismes.

Le site est aussi un lieu d’inclusion. En col-
laboration avec le PAIS et la MRC, nous 
organisons une journée festive dédiée à 
l’intégration des nouveaux arrivants, une 
célébration qui met en lumière la diversi-
té culturelle de notre région. Avec Plein 
Sud, le quai devient une scène ouverte à 
des spectacles variés, tandis que la Société 
acadienne Port-Royal y présente fi èrement 
sa Fête acadienne, un rendez-vous incon-
tournable pour célébrer nos racines.

Tout l’été, le quai accueille également une 

foule d’activités rassembleuses : yoga, tai-
chi, danse sociale, danse country, sans ou-
blier les fameuses tricoteuses du quai, qui 
apportent une touche de douceur et de 
créativité au paysage.

Que ce soit pour un pique-nique, une 
marche au bord du fl euve, un moment de 
détente ou une photo au sommet de la 
tour, il y a toujours une bonne raison de 
passer au quai de Sainte-Angèle. Un lieu 
simple, beau, vivant et surtout profondé-
ment ancré dans la communauté.

Quai en Fête : 
LÀ OÙ L’ÉTÉ PREND VIE AU BORD DU FLEUVE

Le quai de Sainte-Angèle :
UN ESPACE VIVANT POUR TOUS

Pascal Doucet
Directeur général

Quai en fête
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Ouverture de 
l'Aquaparc 

4150, rang Saint-Charles, Trois-Rivières | 819 377-5469
Surveillez notre site Web et nos médias sociaux pour les rabais

15 juin
le

2026

T R O I S - R I V I È R E S

LAPPING

LOCATION

FORFAITS DE GROUPE

Ne manquez pas
la vague!

INTERNET

PISCINE CREUSÉE

AIRE DE JEU

BLOC SANITAIRE

aquaparch2o.com  |kartingtr.com
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On était fébriles à l’idée d’ouvrir notre
première succursale! La veille, le 12 avril
au soir, on avait organisé une soirée
parents et amis pour permettre à nos
jeunes employés de s’exercer à monter les
produits. À l’époque, pas de Facebook ni
d’Instagram pour annoncer l’ouverture…
et pourtant, cette toute première Étoile a
connu une belle première journée. On
était bien contents!

Rémy :

PREMIER ÉTÉ, PREMIÈRE ÉTOILE : QUEL
SOUVENIR GARDEZ-VOUS DU JOUR DE
L’OUVERTURE EN AVRIL 2006?

etoilepolaire.ca

20
Depuis 2006, L’Étoile Polaire fait fondre
le cœur des gens en Mauricie. Six
succursales plus tard, l’entreprise
cofondée par Rémy et Jocelyn est
devenue un vrai rendez-vous, été
comme hiver, pour des milliers de
familles.

ANS de
passion
glacée

POURQUOI AVOIR CHOISI UN BAR LAITIER
PLUTÔT QU’UN AUTRE COMMERCE?

Tout s'est concrétisé rapidement
grâce à un emplacement de choix : un
local placé sous le Pont Laviolette, à
deux pas du parc. C’était vraiment le
terrain de jeu idéal pour lancer
l'aventure et créer un lieu de
rassemblement où les gens auraient
envie de se retrouver.

Rémy :

EN 20 ANS, QUELLE EST LA SITUATION LA
PLUS ROCAMBOLESQUE QUE VOUS AVEZ
VÉCUE ?
Jocelyn :
On a déjà fait évacuer un quartier  
complet... En installant des enseignes
pour notre stationnement, on a
accidentellement provoqué une fuite
de gaz naturel. Disons qu’on a marqué
le voisinage ce jour-là!

QUEL EST LE PRODUIT « ÉTOILE » DE VOTRE
MENU?

Sans hésiter nos 11 chocolats à trempage
maison! Ce sont nos recettes uniques
créées à nos tout débuts, qui racontent
un peu qui on est. Mais nos Tempêtes
Polaires méritent leur propre mention
avec 100 000 combinaisons possibles, elles
ont de quoi surprendre!

Rémy :

20 ANS PLUS TARD, QU’EST-CE QUI VOUS REND LE
PLUS FIERS?

Il y a une fierté qui dépasse les chiffres :
celle d'avoir bâti une clientèle fidèle en
Mauricie. Quand on entend « on s'en va à
L'Étoile » plutôt que « on s'en va manger une
crème glacée », c'est leur façon de nous dire
qu'on fait partie de leur quotidien et ça
nous fait vraiment chaud au cœur.

Rémy :

QUELLE EST VOTRE COMMANDE DE
PRÉDILECTION À L’ÉTOILE?

Un biscuit pour mon chien, parce
qu’il trippe plus sur les desserts que
moi.

Jocelyn :

Rémy :
J’irais avec un grand classique : la
Tempête Polaire pâte à biscuits et
brownies.

POUR EN SAVOIR
PLUS:

LES JEUDIS

STATIONNEMENT DE L’HÔTEL DE VILLE

Plongez dans l’expérience musicale de l’été à Louiseville!
Quatre soirs de spectacles gratuits sont offerts!

CENTRE-VILLE

9-16-23-30 JUILLET 2026
OUVERTURE DU SITE À 18 H | SPECTACLES DÈS 19 H

Rej E Lachance & Mary Jay | ZX Band
Kath’s Band | Old Rider’s Band

Présentés par Énergie Plus

105, avenue Saint-Laurent

9-16-23-30 JUILLET 2026
OUVERTURE DU SITE À 18 H | SPECTACLES DÈS 19 HH

L’été 2026 à Louiseville; 
NATUREL ET FESTIF!

Cet été, Louiseville vous invite à profiter d’activités et de 
lieux rassembleurs où nature, détente et divertissement 
se rencontrent. Que ce soit pour une promenade sur une 
passerelle, une pause au bord du lac Saint-Pierre ou une 
soirée musicale animée, Louiseville propose des espaces 
accessibles et accueillants pour tous. 

Passerelle de la Pointe-à-Caron (face au 75, avenue 
Saint-Laurent Est)

La passerelle de la Pointe-à-Caron est maintenant rouverte 
au public à la suite de travaux réalisés sur sa structure. 
Avec ses 985 mètres de longueur, cette passerelle en bois 
sur pilotis permet une immersion unique au cœur d’un mi-
lieu naturel riche en biodiversité. Deux belvédères offrent 
des points de vue privilégiés pour admirer la faune, la flore 
et les paysages du secteur du lac Saint-Pierre.

Sentier piétonnier (face au 75, avenue Saint-Laurent 
Est)
À proximité de la passerelle, un sentier d’environ 800 
mètres mène directement au lac Saint-Pierre. Contraire-
ment à la passerelle, ce parcours permet d’avoir une vue 
dégagée sur l’eau et d’apprécier pleinement le calme du 
secteur. Des bancs sont aménagés le long du trajet afin 
de permettre aux visiteurs de prendre une pause et de 
contempler le paysage. Facile d’accès et de courte dis-
tance, ce sentier est parfait pour les personnes de tous 
âges, les marcheurs et les propriétaires de chiens.

Les Jeudis centre-ville
L’été à Louiseville, c’est aussi l’occasion de profiter des 
Jeudis centre-ville présentés par le Centre de condition-
nement Énergie Plus. Les 9, 16, 23 et 30 juillet 2026, le sta-
tionnement de l’hôtel de ville accueillera quatre soirées 
de spectacles gratuits. Rej E Lachance & Mary Jay, ZX Band, 
Kath’s Band et Old Rider’s Band feront vibrer les jeudis 
louisevillois!

|  MAURICIE  |

Guillaume St-Pierre
Conseiller en communication
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Place du Marché
Djs en première partie dès 19 h

Les vendredis à 20 h 30

SPECTACLES GRATUITS
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Brigitte Boisjoli

Ariane Moffatt

Clément Jacques

Something New

Marjo

3 juillet 10 juillet

17 juillet

31 juillet

24 juillet

7 août

unetesigne.ca

Elvis Bring Back ’68 Hommage aux Beatles
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Que signifi e le neuro bien-être? Le neuro 
bien-être s’intéresse à la façon dont notre 
cerveau, notre corps et notre système ner-
veux interagissent au quotidien. En infl uen-
çant ces mécanismes à l’aide d’expériences 
sensorielles et de technologies inspirées des 
neurosciences, il devient possible d’explorer 
diff érents états favorisant la régulation du sys-
tème nerveux, la récupération physique ou la 
stabilité cognitive.

Dans une société où tout va vite, le neuro 
bien-être nous rappelle l’importance de ra-
lentir, de respirer et de reconnecter avec soi-
même. En créant des conditions favorables au 
repos, à la récupération et à l’entraînement 
cognitif, il devient possible d’explorer diff é-
rents états allant de la détente profonde à la 
mobilisation active de l’attention.

C’est cette expérience qu’AxoneZEN souhaite 
rendre accessible aux personnes qui souhaitent 
prendre un moment pour elles, mieux gérer les 
exigences du quotidien, récupérer après une 
période intense ou entraîner leur attention 
dans un environnement immersif et accessible.

Inspirés des univers de la récupération, de la 
performance sportive et des neurosciences 

appliquées, les équipements utilisés contri-
buent à créer des environnements où le 
corps et le cerveau sont sollicités de façon 
diff érente selon l’expérience choisie.

RÉGULATION
Des expériences conçues pour ralentir le 
rythme, diminuer la surcharge mentale et fa-
voriser le lâcher-prise.
• Régulation découverte - Immersion douce 
dans une chaleur enveloppante accompa-
gnée d’une trame audioguidée de relaxation.
Bénéfi ce ressenti : calme.
• Pause mentale – Relaxation audiovisuelle gui-
dée combinant fauteuil massant chauff ant et 
lunettes PSiO. Bénéfi ce ressenti : apaisement.
• Relaxation profonde – Expérience immersive 
combinant vibroacoustique et photobiomo-
dulation. Bénéfi ce ressenti : détente profonde.

RÉCUPÉRATION
Des expériences inspirées des pratiques de 
récupération utilisées dans le sport et le bien-
être physique.
• Recharge essentielle - Pressothérapie ciblée 
aux membres inférieurs et à la région lom-
baire. Bénéfi ces ressentis : légèreté et repos 
musculaire.

• Recharge intégrale - Combinaison de pres-
sothérapie et de photobiomodulation par la 
lumière rouge. Bénéfi ce ressenti : récupération.
• Activation thermale - Expositions au chaud, au 
froid ou en contraste thermique inspirées des 
traditions nordiques. Bénéfi ce ressenti : vitalité.

FOCUS
Un gym cognitif immersif conçu pour mobili-
ser l’attention et entraîner certaines capacités 
cognitives.
• Focus découverte - Première expérience 
immersive permettant de découvrir la réalité 
virtuelle dans un environnement stimulant et 
accessible. Bénéfi ce ressenti : éveil.
• Activation focus - Entraînements cognitifs 
immersifs en réalité virtuelle. Bénéfi ce res-
senti : attention.
• Focus stable - Programme structuré combi-
nant entraînement attentionnel, neurofeed-
back EEG et intégration neurophysiologique.

Bénéfi ces ressentis : focus et concentration.
Prendre rendez-vous chez AxoneZen, c’est 
s’off rir un moment pour soi et investir dans
son bien-être.

AxoneZen : une approche neuroscientifi que du bien-être

Nadia Houle
AxoneZen



18  |  LEMAG.CA  |  Mauricie  |  JUIN 2026 LEMAG.CA  |  Mauricie  |  JUIN 2026  |  19

|  MAURICIE  | |  MAURICIE  |

Depuis maintenant 10 ans, La Grondinoise 
fait partie du quotidien des familles de 
Saint-Maurice en offrant bien plus qu’un 
simple repas : un endroit où l’on se sent 
comme à la maison.

Entreprise familiale avant tout, La Gron-
dinoise est portée avec passion et cœur, 
entourée de l’aide précieuse de mes en-
fants qui contribuent chaque jour à faire 
vivre cette belle aventure. Cette présence 
familiale se reflète autant dans l’accueil 
que dans l’ambiance chaleureuse qui at-
tend chaque client dès son arrivée.

Spécialisé dans les grands classiques 
qui rassemblent, notre restaurant est 
reconnu pour ses délicieuses poutines 
généreuses, ses pizzas préparées avec 
soin, ses hamburgers savoureux et ses 
recettes familiales qui rappellent le goût 
des bons repas partagés. Chaque assiette 
est préparée avec le désir d’offrir qualité, 
constance et satisfaction à tous ceux qui 
franchissent nos portes.

Pour compléter votre expérience, vous 
pouvez accompagner votre repas d’une 
bière, d’une coupe de vin ou encore d’un 
cocktail dans une ambiance conviviale et 
chaleureuse.

Afin de mieux vous servir tout au long 
de l’année, notre horaire s’adapte aux sai-
sons : durant la période estivale, nous vous 
accueillons du mercredi au dimanche, tan-
dis qu’en saison hivernale, nos portes sont 
ouvertes du jeudi au dimanche.

À La Grondinoise, nous croyons que les 
meilleurs souvenirs se créent autour d’une 
table. Que ce soit pour un repas en famille, 
une sortie entre amis ou simplement pour 
profiter d’un moment réconfortant, notre 
équipe vous accueille toujours avec plaisir.
Après 10 années de confiance de la part 
de notre communauté, nous sommes fiers 
de continuer à servir Saint-Maurice avec 
la même passion qu’au premier jour.

Dix ans de passion pour la Grondinoise

Caroline Morin
La Grondinoise
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Dans un décor moderne et une ambiance 
vibrante, BLND Comptoir Santé, s’est ra-
pidement imposé comme une destination 
bien-être incontournable à Trois-Rivières. 

Alliant nutrition, énergie et plaisir, le 
comptoir propose une variété de bois-
sons colorées et rafraîchissantes pensées 
pour accompagner un mode de vie actif 
et équilibré. Shakes protéinés gourmands, 
thés énergisants, cafés glacés, boissons vi-
taminées et créations fruitées composent 
un menu aussi beau que savoureux, dans 
un environnement où motivation et posi-
tivité sont au cœur de l’expérience client.

Inspiré par une approche moderne de la 
santé et de l’activité physique, BLND 
propose des options pratiques et nutritives 
adaptées au quotidien. Les shakes protéinés 
sont particulièrement appréciés pour 
favoriser la satiété et soutenir l’énergie 
tout au long de la journée, tandis que 
les thés énergisants procurent un effet 

stimulant et rafraîchissant apprécié par 
une clientèle active.

Au-delà des boissons, BLND Comptoir 
Santé se démarque par son atmosphère 
accueillante et inspirante. L’endroit de-
vient rapidement un point de rencontre 
pour les personnes recherchant motiva-
tion et équilibre dans leur routine quo-
tidienne. 

Que ce soit pour une pause énergisante, 
un déjeuner rapide ou simplement pour 
découvrir de nouvelles habitudes de vie, 
BLND propose une expérience dyna-
mique où santé et plaisir se rencontrent 
naturellement.

Grâce à son approche conviviale et à son 
concept axé sur le bien-être global, BLND 
Comptoir Santé contribue à promouvoir 
un mode de vie plus actif et positif au sein 
de la communauté trifluvienne. 

L’essayer c’est l’adopter!

BLND Comptoir Santé,
UN INCONTOURNABLE ALLIANT NUTRITION, ÉNERGIE ET PLAISIR

Marilou Bourassa-Legault
Rédactrice et conseillère au  

développement des affaires | MAG2000
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Quand j’ai acheté le terrain le 1er octobre 
2004, le camping était inactif depuis huit 
ans déjà. Alors que d’autres auraient pu 
voir un site abandonné, j’ai vu un endroit 
à rénover, à réinventer et à revitaliser. Au 
fil des ans, j’ai entièrement reconstruit le 
camping, en installant des infrastructures 
neuves, modernes et durables, tout en 
préservant l’esprit du site : la nature.

Le Camping Les Forges est aujourd’hui 
un endroit animé, accueillant et plein 
d’énergie, conçu pour les familles, les 
amateurs de sport, les voyageurs et tous 
ceux qui cherchent un environnement 
propre, sûr et inspirant. Le camping est 
devenu une destination incontournable 
pour ceux qui veulent profiter du plein 
air, du confort et d’une région vibrante. 
Nos installations sont idéales pour ad-
mirer la nature et offrent aux campeurs 
l’opportunité de tirer le meilleur parti de 
leur expérience. Par exemple, le site com-

prend un lac artificiel aménagé pour la 
pêche, une piscine moderne et des jeux 
d’eau pour les enfants, deux terrains de 
pickleball, un terrain de deck hockey et 
des espaces verts entretenus avec soin. 

Pour les campeurs occasionnels ou ceux 
qui souhaitent vivre une expérience sans 
avoir à se soucier de l’équipement, des 
prêts-à-camper sont disponibles. Propres, 
modernisés et accessibles, ils sont la solu-
tion idéale en couple ou en famille. 

De plus, à proximité du camping, plusieurs 
kiosques de fruits et légumes offrent des 
produits frais, locaux et de saison. La ville 
de Trois-Rivières, avec tous ses attraits, 
se trouve également tout près. Le Cam-
ping Les Forges est l’endroit idéal pour 
se connecter avec la nature et découvrir 
tous les atouts de la Mauricie. Le cam-
ping est idéalement situé près de l’am-
phithéâtre Cogeco et du site du GP3R, à 

seulement 15 minutes, ainsi qu’à proximité 
de la piste cyclable de la Route Verte à 
l’entrée du site.

Pour favoriser l’accessibilité pour tous, 
notre camping est certifié Kéroul, un or-
ganisme qui s’engage à rendre le tourisme 
et la culture accessibles aux personnes 
handicapées. Dans cet esprit, nous offrons 
gratuitement deux nuits aux personnes à 
mobilité réduite.

Plus qu’un camping, c’est une histoire de 
passion, de persévérance et de respect de 
la nature. Un endroit où l’on vient pour se 
ressourcer, s’amuser, découvrir et créer 
des souvenirs durables.

CAMPING LES FORGES 
Une renaissance au cœur de la Mauricie

Guy Carbonneau
Camping les Forges
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Il y a des endroits qu’on visite et d’autres 
qu’on vit pleinement!

À la Fromagerie des Grondines, un ar-
rêt off re une panoplie de choix selon le 
temps dont vous disposez et vos goûts! 
Faites place aux saveurs, aux rencontres, 
au savoir-faire d’ici ou allez simplement 
découvrir une boutique remplie de pro-
duits locaux d’exception!

Cette année, la fromagerie franchit une 
nouvelle étape en devenant offi  ciellement 
ÉCONOMUSÉE® de la fromagerie de lait 
cru. Cette nouvelle appellation met en lu-
mière un métier rare au Québec, celui de 
fromager de lait cru qui produit des fro-
mages sains, naturels, faits de lait entier.

Les visiteurs peuvent désormais parcourir 
le site librement grâce à de nouveaux pan-
neaux d’interprétation qui racontent l’his-
toire de la ferme et de la fromagerie, les 
techniques de fabrication et le quotidien 

de ces producteurs passionnés. 

Pour ceux qui souhaitent pousser l’expé-
rience plus loin, la fromagerie propose éga-
lement des visites guidées permettant de 
découvrir les coulisses de la ferme et la fro-
magerie. De la récolte du foin à l’affi  nage des 
fromages fi ns, en passant par la rencontre de 
leurs belles vaches de race Suisse brune et 
les diff érentes étapes de la fabrication, cette 
expérience permet de découvrir tout le 
chemin parcouru avant qu’un fromage n’ar-
rive à votre table (réservation obligatoire).

Mais l’expérience ne s’arrête pas là! À l’été 
2026, suite au succès du projet pilote de l’été 
dernier, LA FROMAGERIE EN ESCAPADE est 
de retour! Cette année, ce sont quatre cir-
cuits agrotouristiques diff érents qui sont of-
ferts pour explorer la région autrement, dans 
une ambiance conviviale et festive.

Après la visite de la fromagerie et une 
succulente dégustation, chaque groupe 

monte à bord d’un minibus scolaire, ac-
compagné d’une guide-chauff euse dyna-
mique, pour une journée remplie de dé-
couvertes : visites guidées, dégustations, 
rencontres avec des producteurs et des 
artisans passionnés, dîner, trésors mécon-
nus du terroir… et même une surprise!

Pour connaître les détails des 4 circuits 

ou pour réserver votre circuit préféré, 
visitez fromageriedesgrondines.com/ex-
periences 

La Fromagerie des Grondines est située 
sur la rive nord du fl euve à mi-chemin 
entre Trois-Rivières et Québec. 

FAITES VITE! 
LES PLACES 
SONT LIMITÉES!

La Fromagerie des Grondines : 
UN ARRÊT GOURMAND QUI VAUT LE DÉTOUR!

Nadine Cauchon 
La Fromagerie des Grondines
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Derrière chaque entreprise qui réussit se 
cache souvent une passion. Dans le cas de 
Ton.Fish, cette passion est devenue au fil 
des années l’une des plus importantes ré-
férences en aquariophilie au Québec.

Située à Trois-Rivières, Ton.Fish est née du 
désir de partager un amour profond pour 
les écosystèmes aquatiques et d’offrir aux 
passionnés une expérience différente, ba-
sée sur la qualité, l’expertise et le respect du 
vivant. Ce qui n’était au départ qu’un pro-
jet porté par un passionné est aujourd’hui 
devenu une destination reconnue par les 
aquariophiles de partout dans la province.

Chaque semaine, des clients parcourent 
des centaines de kilomètres pour venir 
visiter la boutique, provenant autant de 
Québec et de Montréal que de l’Abitibi, 
du Saguenay, de la Gaspésie et même de 
la Côte-Nord. Pour nous, cette confiance 
est le plus beau témoignage de qualité que 

nous puissions recevoir.

Au-delà de l’offre exceptionnelle de pois-
sons, plantes aquatiques et équipements 
spécialisés, Ton.Fish se distingue éga-
lement par son approche responsable. 
L’entreprise travaille avec des partenaires 
soigneusement sélectionnés dans plu-
sieurs pays d’Amérique du Sud, d’Europe 
et d’Asie et participe à des initiatives fa-
vorisant le développement durable des 
communautés locales. En collaboration 
avec des acteurs reconnus, biologistes et 
ichtyologistes provenant des organismes 
de conservation ainsi que diverses per-
sonnalités engagées, nous contribuons à 
promouvoir la collecte responsable, tout 
en soutenant l’économie des régions d’où 
proviennent plusieurs des espèces que 
nous proposons.

Chez Ton.Fish, nous croyons que l’aqua-
riophilie moderne doit être à la fois édu-

cative, respectueuse de l’environnement, 
intéressante et accessible à tous. C’est 
pourquoi notre équipe consacre autant 
d’énergie à conseiller les débutants qu’à 
accompagner les aquariophiles les plus 
expérimentés dans leurs projets les plus 
ambitieux.

Aujourd’hui, alors que l’entreprise pour-
suit sa croissance et son développement, 
une chose demeure inchangée : la volon-
té d’offrir aux passionnés du Québec des 
poissons et des produits exceptionnels, 
des conseils de qualité et une expérience 
à la hauteur de leur confiance.

Parce qu’au-delà des aquariums et des 
poissons, ce sont les relations humaines, 
le partage des connaissances et la pas-
sion commune qui font la véritable ri-
chesse de Ton.Fish.

Ton.Fish :  
QUAND LA PASSION DEVIENT UNE RÉFÉRENCE QUÉBÉCOISE

Toute l’équipe
Ton.Fish

À la coopérative de solidarité Le 507 et chez 
Rosette, créativité et convivialité se ren-
contrent dans un partenariat qui met en va-
leur le savoir-faire local et le plaisir de créer. 
Bien que complémentaires, les deux lieux 
possèdent chacun leur propre identité : d’un 
côté, un café entouré de plantes et un lieu 
de rassemblement inspirant; de l’autre, une 
boutique-atelier où les métiers d’art et le 
fait main occupent une place centrale.

La boutique de la coopérative se distingue 
par son atmosphère accueillante, où arti-
sanat et rencontres cohabitent naturelle-
ment. Plus d’une vingtaine d’artisanes, de 
céramistes et de créatrices de la région 
y présentent leur travail, mettant en lu-
mière la richesse du talent local. On peut 
y découvrir des illustrations, des cartes de 
souhaits, des produits parfumés, des cos-
métiques naturels, des tisanes et produits 
fins, des vêtements sérigraphiés, des pièces 

de céramique uniques, une vaste sélection 
de bijoux ainsi qu’une foule d’autres créa-
tions faites à la main. Cette offre diversi-
fiée constitue une vitrine privilégiée pour 
les entreprises créatives d’ici.

Au-delà de la boutique, Le 507 se dé-
marque également par son atelier de po-
terie collectif, un lieu d’apprentissage, 
d’échange et de partage. Conçu pour fa-
voriser la collaboration entre les membres, 
il permet aux participants de développer 
leur pratique dans un environnement sti-
mulant. Après avoir suivi une formation, 
ceux-ci peuvent continuer à fréquenter 
l’atelier afin de poursuivre leurs projets de 
façon autonome tout en bénéficiant de 
l’énergie du groupe.

Chez Rosette, l’expérience se prolonge 
grâce à une sélection de produits soigneu-
sement choisis. De belles collaborations 
avec Ombelle, Passion Lavande, Flambette 

et les cafés biologiques et équitables 
Bivouac contribuent à faire rayonner les 
produits d’ici dans une ambiance conviviale.

À l’arrière du café se trouve également un 
atelier collectif où la coopérative Le 507 
offre diverses activités, notamment en sé-
rigraphie, en aquarelle et en floristerie. Le 
lieu est aussi disponible pour l’organisation 
d’ateliers privés.

Le café complète l’expérience avec un menu 
saisonnier composé de pâtisseries maison, 
de sandwichs grillés sur focaccia maison, ac-
compagnés d’une salade verte ou, en saison, 
d’une soupe, ainsi que de boissons préparées 
avec soin. Plus qu’un simple café, Rosette se 
veut un véritable milieu de vie, où l’on vient 
autant pour découvrir les créateurs locaux 
que pour savourer un moment de détente.

Quand créativité et convivialité 
SE RENCONTRENT

Rosette et le 507, 
Coop de solidarité
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Après quatre années de préparation, de 
démarches et de travail acharné incluant la 
conception du projet avec les architectes, 
l’obtention du permis, l’aménagement du 
terrain et l’installation des infrastructures, Place 
Mont-Carmel Marché Festif a finalement vu 
le jour en juillet 2024, au 997, rang Saint-Flavien 
à Notre-Dame-du-Mont-Carmel.

Roger Therrien et Rachelle St-Jean font 
partie de la communauté de Notre-
Dame-du-Mont-Carmel depuis plus de 20 
ans, un endroit où il fait bon vivre et où la 
famille occupe une place importante dans 
leur quotidien.

Parents de quatre garçons et maintenant 
grands-parents, ils ont toujours eu à cœur de 
créer un lieu rassembleur pour les familles. 
Comme ils le disent eux-mêmes, ils ont dû 
« retrousser leurs manches » et faire preuve 
de beaucoup de détermination pour mener 
leur projet à terme, malgré les défis et les im-
prévus rencontrés en cours de route.

C’est en pensant aux nombreuses familles 
qu’ils souhaitaient accueillir qu’est née 
Place Mont-Carmel Marché Festif. Voir les 
sourires sur les visages des visiteurs leur 
confirme aujourd’hui que les gens ont be-
soin d’endroits où ils peuvent se retrouver, 
s’amuser et passer du bon temps ensemble.

À l’origine du projet, une idée bien précise : 
installer un grand carrousel qui deviendrait 
l’attraction principale du site. Autour de 
celui-ci se sont ajoutées des aires de jeux 
colorées pour les tout-petits, ainsi qu’un 
mini-putt et un terrain de pétanque actuel-
lement en construction.

Le site comprend également plusieurs 
petites boutiques aménagées dans des 
conteneurs. Leur objectif est d’y accueil-
lir des artisans locaux, des producteurs 
maraîchers, de petites entreprises ainsi 
que des vendeurs de produits usagés, 
dans une optique de récupération et de 

consommation responsable. Cette année, 
ils souhaitent notamment recevoir des ex-
posants tous les dimanches.

Parmi les attractions déjà présentes sur le 
site, on retrouve la Crèmerie Ti-Pingouin, 
qui fait sourire les enfants grâce à sa 
mascotte, ainsi que le casse-croûte Chez 
Mikey. Et ce n’est qu’un début : plusieurs 
nouveautés sont déjà prévues pour les 
prochaines saisons.

Grâce à la grandeur du terrain, les idées ne 
manquent pas. Comme ils aiment le dire : 
« Nous avons encore plein de projets dans 
notre petit livre! »

Aujourd’hui, Place Mont-Carmel Marché 
Festif entame sa troisième saison, et Ro-
ger, ainsi que Rachelle, seront heureux de 
vous y accueillir.

PLACE MONT-CARMEL MARCHÉ FESTIF 

Un lieu rassembleur pour les familles

Rachelle St-Jean 
et Roger Therrien

Place Mont-Carmel Marché Festif

Sur le boulevard Thibeau, ce casse-croûte 
bistro ouvert à l’année redéfinit peu 
à peu l’image traditionnelle du casse-
croûte québécois. Depuis l’arrivée du 
nouveau propriétaire, il y a près d’un an, 
l’établissement mise sur une approche plus 
actuelle, sans perdre l’esprit convivial et 
rassembleur qui fait son charme. Terrasse 
accueillante, tables de pique-nique et 
ambiance décontractée créent un endroit 
où l’on s’arrête autant pour bien manger que 
pour profiter de l’été… toute l’année durant.

L’endroit s’est rapidement démarqué grâce 
à ses multiples spécialités de poutines. Avec 
plus de 25 variétés au menu, les amateurs 
peuvent passer des recettes gourmandes et 
réconfortantes aux versions plus relevées 
et audacieuses. On mise sur des créations 
originales, des nouveautés régulières et des 
ingrédients préparés sur place afin d’offrir 
une expérience relevée. Les viandes sont 

préparées maison, les pommes de terre 
pour les frites sont blanchies chaque ma-
tin et chaque assiette reflète une attention 
particulière portée à la qualité.

Toujours dans cette volonté d’évoluer, 
l’établissement a récemment ajouté des 
pizzas cuites au four à son offre. Une 
nouveauté qui vient compléter un menu 
déjà généreux et qui témoigne du désir 
constant de peaufiner l’expérience client.

On voit tout de suite la formule hybride 
du restaurant avec service aux tables et 
la rapidité du casse-croûte. Résultat : un 
casse-croûte bistro qui réussit à combiner 
confort, créativité et saveurs assumées 
dans une ambiance chaleureuse typique-
ment trifluvienne.

Le p’tit Ramezay 
LA POUTINE À REDÉCOUVRIR À CAP-DE-LA-MADELEINE

Dave Bellefeuille et 
Caroline Sévigny

Le p’tit Ramezay
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Investir dans une thermopompe est une 
décision stratégique pour garantir votre 
confort toute l’année tout en réalisant 
d’im- portantes économies d’énergie. Que 
vous cherchiez à aff ronter la chaleur esti-
vale ou les grands froids hivernaux, voici un 
guide pour maximiser votre investissement.

1. Le dimensionnement : la clé de l’effi  -
cacité (BTU/h)
Le critère le plus important est la capaci-
té de l’appareil, mesurée en BTU/h.
• Attention aux erreurs : Une uni-

té sous-dimensionnée fonctionnera 
constamment sans atteindre la tem-
pérature souhaitée. Inversement, une 
unité trop puissante aura des cycles 
courts (allumages et extinctions trop 
fréquents), ce qui entraînera une dés-
humidifi cation insuffisante en été (air 
froid et humide) et des difficultés de 
dégivrage en hiver, causant une usure 
prématurée du compresseur.

• Conseil essentiel : il est impératif de 
faire évaluer vos besoins par un profes-
sionnel pour assurer un dimensionne-
ment parfait.

2. L’homologation : indispensable pour 
le climat canadien
Pour notre climat, privilégiez les modèles 
offrant une performance certifiée :
• Certifications et subventions : optez 

pour des modèles certifiés Energy Star 
et dotés de la technologie « Cold Cli-
mate » (climat froid). Ces unités sont 
éligibles à des programmes de subven-
tions (comme LogisVert) et conservent 
une efficacité remarquable même 
lorsque la température chute sous les 
-20 °C, voire -30 °C.

• Indicateur d’efficacité : vérifiez le HSPF 
(facteur de performance de la saison 
de chauffage). Plus ce facteur est élevé, 
plus l’impact sur vos factures de chauf-
fage sera faible.

3. L’entretien : un gage de longévité
Une thermopompe bien entretenue 
peut fonctionner efficacement pendant 
10 à 15 ans et plus.
• Mensuel : nettoyez ou remplacez les 

filtres à air.
• Saisonnier : assurez-vous que l’uni-

té extérieure est libre de tout débris 
(feuilles, herbe, etc.).

• Triennal : faites effectuer un nettoyage 
en profondeur et une vérification gé-
nérale de l’état de votre thermopompe 
par un technicien certifié.

En conclusion : l’économie à long terme 
ne se fait pas sur le prix d’achat le plus 
bas. La qualité de l’installation, l’efficaci-
té énergétique de l’appareil et une garan-
tie solide sont les facteurs déterminants 
de la rentabilité de votre investissement.

Toute l’équipe
Climat B2REF

Guide d’achat et d’entretien : 
OPTIMISER VOTRE CONFORT

Prépare ton été à Shawi

“La Cité de l’énergie est un incontournable
autant pour la visite du musée, sa tour

d’observation que pour son spectacle nocturne
haut en couleur. ”

Jean-Math Boisvert, résident-ambassadeur

Ici, on peut commencer la journée les 
pieds dans les sentiers du parc natio-
nal de la Mauricie, poursuivre avec une 
pause en terrasse au centre-ville, puis 
terminer la soirée devant un spectacle 
qui fait vibrer l’imaginaire. Shawi, c’est 
une ville à taille humaine, portée par une 
énergie bien réelle : celle de sa rivière, de 
son histoire industrielle, de ses paysages 
et des gens qui l’habitent.

Pour les visiteurs curieux, ceux qui ai-
ment comprendre un territoire autant 
que le parcourir, la Cité de l’énergie de-
meure un incontournable. Elle raconte 
Shawinigan par ce qui l’a façonnée : l’eau, 

l’électricité, l’innovation et l’audace hu-
maine. Plus qu’une visite, c’est une porte 
d’entrée vers l’ADN de la destination.
Depuis sa tour d’observation, le regard 
embrasse la rivière, la ville et les paysages 
qui démontrent si bien le lien entre na-
ture et ville à Shawinigan. Une montée 
qui permet de prendre de la hauteur, au 
sens propre comme au figuré.

Cet été, cette expérience prend une di-
mension encore plus marquante avec ilia, 
le grand spectacle immersif présenté à la 
Cité de l’énergie. Une sortie idéale pour 
prolonger la journée, en couple, en fa-
mille ou entre amis, et vivre un moment 

fort au coeur d’un lieu emblématique.

Autour de cette expérience, tout un 
séjour peut se construire : balades en 
nature, découvertes gourmandes, activi-
tés culturelles, événements et coups de 
coeur bien locaux.

Cet été, à Shawi, on ne fait pas que pas-
ser. On découvre, on apprend, on respire, 
on rencontre.

Cet été 
À SHAWI

À Shawinigan, l’été a cette façon bien à lui de rassembler tout ce qu’on aime : la na-
ture, la culture, le plein air, les rencontres et une gastronomie locale de renommée.

Léa Lacroix--Fraslin
Coordonnatrice web 

et promotion
Tourisme Shawinigan
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Une fois cela dit, il faut y regarder de 
plus près pour constater que tous les tis-
sus ne sont pas égaux face aux attaques 
du soleil et plusieurs caractéristiques y 
jouent un rôle. Le facteur le plus impor-
tant réside dans sa construction : plus 
le tissage du vêtement sera serré, plus 
il sera protecteur. Les différentes fibres 
utilisées vont aussi avoir un impact sur la 
performance du tissu face aux UV, selon 
leur capacité à les absorber ou les reflé-
ter. Les vêtements dont la vocation est 
la protection solaire peuvent aussi avoir 
été traités avec des produits qui ab-
sorbent les UV. Enfin, plus un vêtement 
sera foncé ou de couleur vive, plus il sera 
efficace pour protéger la peau. Mais ce 
n’est pas tout! Une fois qu’il est porté, 
le vêtement pourrait être moins protec-
teur s’il est trop ajusté (puisque le tissu 
aura tendance à s’étirer) ou mouillé. 

En magasinant vos vêtements d’exté-
rieur, vous avez possiblement constaté 
que certains produits comportent une 
étiquette avec les lettres UPF. Cela rap-
pelle un peu le FPS des écrans solaires, 
sans être tout à fait identique. Le UPF 
permet de qualifier la quantité d’UVA 
et d’UVB pouvant atteindre la peau. 
Concrètement, un UPF 50 bloque 98 % 
de ces rayons, alors qu’en comparaison, 
un T-shirt blanc aurait un UPF de 7, voire 
3 une fois mouillé! À l’opposé, une che-

mise en denim foncé aurait un UPF es-
timé à 1700, mais bonjour la sueur! Mal-
heureusement, à l’heure actuelle, aucune 
vérification officielle par une agence 
n’est faite pour confirmer la qualité de 
la protection offerte par ces vêtements. 

Sans avoir besoin de chercher trop loin, 
on peut trouver de petites pépites au 
Québec pour sortir sans angoisser. Il 
y a d’ailleurs KRABĒO, une entreprise 
québécoise née d’une histoire vraie et 

dédiée à la protection solaire certifiée 
UPF50+. Fondée après deux diagnostics 
de cancer de la peau de sa créatrice, la 
marque a pour mission d’offrir des vête-
ments UPF50+ pour profiter du plein air 
avec confiance, confort et style tout en 
sensibilisant aux dangers des rayons UV. 
Grâce à des tissus certifiés et soigneuse-
ment sélectionnés, KRABĒO rend la pro-
tection solaire plus accessible, humaine 
et rassurante pour toute la famille.

Somme toute, prendre l’air, c’est bien, 
mais avec prudence, c’est mieux. Il 
s’agit de trouver les outils qui nous 
conviennent le mieux pour le faire et 
alors, on en profite au maximum! Pré-
venir reste la meilleure option, mais en 
cas de doute pour quelque chose de 
suspect, n’hésitez pas à venir nous voir 
pour un examen de votre peau.

Les vêtements
QUI FONT ÉCRAN

La belle saison est enfin arrivée et le soleil a fini de se cacher… tout comme nous! Quand 
il commence à faire doux, il est si bon de mettre le nez dehors. Néanmoins, comme toute 
bonne chose, il faut être prudent et se protéger du soleil. Ainsi, tous connaissent bien la 
fameuse crème solaire, mais elle n’est pas la seule vedette pour nous sauver des ennuis 
causés par les rayons UV : il y a bien entendu les vêtements!

Avec la collaboration de 
Marie-Ève Richard, 

fondatrice de KRABÉO 
krabeo.com

Dre Marie-Ève Pinet
Dermatologue

10 |    |   |  
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Ce que plusieurs ignorent, c’est que 
la majorité des infections transmis-
sibles sexuellement et par le sang (ITSS) 
peuvent évoluer sans symptôme. En 
d’autres mots, il est possible d’être por-
teur sans le savoir — et de transmettre 
l’infection involontairement. Attendre 
avant de consulter devient alors le prin-
cipal facteur de risque.

Mais pourquoi autant de gens hésitent-ils 
encore à se faire dépister?

Le manque de temps, la gêne, la difficul-
té d’accès aux rendez-vous ou la peur du 
jugement sont parmi les raisons les plus 
fréquentes. Le système traditionnel ne 
facilite pas toujours une prise en charge 
rapide et discrète.

C’est dans ce contexte que des solutions 
modernes comme notre plateforme de 
santé sexuelle TonTest.ca viennent trans-
former l’accès aux soins.

Cette plateforme permet d’obtenir un 
dépistage et un suivi en santé sexuelle 
de façon simple, rapide et confidentielle. 
En quelques minutes, un questionnaire 
en ligne permet d’évaluer la situation. 
Une prescription est ensuite émise pour 
les tests requis à l’endroit de votre choix. 
Une fois les résultats disponibles, un pro-
fessionnel assure le suivi et, au besoin, 
prescrit un traitement.

L’objectif est clair : éliminer les obstacles 
pour favoriser une prise en charge rapide.

Les services offerts couvrent notamment :

	• le dépistage des ITSS (chlamydia, 
gonorrhée, VIH, syphilis, hépatite)

	• le dépistage et le traitement des in-
fections urinaires et vaginales;

	• l’accès à des traitements préventifs 
comme la PrEP;

Cependant, même si les outils numériques 
facilitent grandement l’accès, l’accompa-
gnement humain demeure essentiel.

C’est pourquoi notre Clinique M de-
meure toujours présente. Si un examen 
physique est requis ou une prise en 
charge plus complète est nécessaire, nos 
équipes s’occupent de vous sans délai. 

Que ce soit pour discuter de symp-
tômes, obtenir un accompagnement 
après un dépistage ou simplement poser 
des questions en toute confiance, l’accès 
à des professionnels de proximité fait 
toute la différence.

La santé sexuelle ne devrait jamais être 
mise de côté ou retardée. Se faire dépis-
ter régulièrement, surtout en présence 
de nouveaux partenaires ou de change-
ments dans sa vie sexuelle, est un geste 
simple, mais essentiel.

Attendre ne protège pas.

S’informer, se tester et consulter — voilà 
ce qui protège réellement.

Parce qu’au final, prendre soin de sa san-
té sexuelle, c’est aussi prendre soin de sa 
santé globale!

Bon dépistage!

Santé sexuelle :
 ET SI LE VRAI RISQUE, C’ÉTAIT D’ATTENDRE?

La santé sexuelle demeure encore aujourd’hui un sujet entouré de malaises. Pourtant, les 
conséquences de ce silence sont bien concrètes : infections non détectées, stress inutile, 
complications évitables… et surtout, des délais qui compliquent des situations souvent 
simples à traiter.

Dr Nicolas Marchand
M.D., M.Sc. IPSPL, 

médecin de famille
avec une formation

complémentaire 
en dermatologie
Clinique Santé M
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Courtier immobilier résidentiel et commercial

Stéphane Douville, courtier immobilier, résidentiel et commercial     |     819 380-7094     |    info@stephanedouville.ca

Ma carrière avait le vent dans les voiles. Fort de plus de 12 ans 
d’expérience dans le domaine immobilier, j’enchaînais les tran-
sactions et les réussites professionnelles. Après quelques mois 
de symptômes inquiétants, le verdict tombe en octobre 2023. 
L’annonce probablement la plus bouleversante que j’aie jamais 
reçue, j’ai un « cancer et il doit être opéré rapidement ».

Assis dans le bureau du professionnel depuis à peine 5 minutes, 
et celui-ci me demande : « Opération ou Chimio ». J’étais té-
tanisé, je devais me décider là, maintenant. Ce médecin a été 
fantastique. Sachez qu’on a d’excellents professionnels médi-
caux dans notre région. S’ensuivit deux années de pause forcée 
pour le professionnel de l’immobilier, qui travaillait toujours trop 
d’heures par semaine. Aujourd’hui, j’ai droit à une rémission, tout 
en demeurant sous surveillance médicale. Croyez-moi, lorsqu’on 
est actif, ralentir reste une épreuve assez déroutante et difficile.

Mon père, un médecin passionné pour sa pratique, m’a dit 
un jour, dans ma préadolescence : « Si je t’annonçais ce soir 
qu’il ne te reste qu’un an à vivre, que ferais-tu? » La réponse 
ressemblait à : « Je ferais tout ce que j’ai toujours voulu faire, 
et rien d’autre. » Lâcher l’école était probablement le pre-
mier choix. Et il m’a regardé avec son sourire de médecin et a 
ajouté : « Lorsque tu hérites de ta vie, malheureusement, tu 
obtiens aussi la mort. Donc profite de ta vie dès maintenant, 
car on ne sait jamais quand ça s’arrête. »

Dans mon métier, je suis toujours de nature très prévoyante, 
avec un soupçon de « paranoïa » pour éviter les mauvais coups. 
Je peux dire que prévoir les imprévus, c’est devenu ma spé-

cialité. Mais cette fois, ma grande résilience a été mise à rude 
épreuve. Moi qui me suis toujours « reviré sur un 10 cents », j’ai 
dû apprendre à vivre autrement.

Si je devais souligner une chose importante dans mon combat 
contre le cancer, c’est le manque de ressources pour les per-
sonnes seules. Je rêve à de meilleurs services et à davantage 
de solidarité entre patients, parlant même d’idées de groupes 
de partage et de discussion. Durant mes moments de solitude 
et d’arrêt forcé, j’ai énormément réfléchi à ma profession et à 
la façon dont je souhaite désormais la pratiquer.

J’ai donc décidé de faire des changements dans ma vie pro-
fessionnelle. Les gens qui vendent ont parfois une situation 
plus difficile à gérer que la moyenne. « Je vais prendre tout 
le temps qu’il faut. » Les priorités changent quand on se re-
trouve confronté à une maladie.

Aujourd’hui, je continue d’accompagner mes clients avec la 
même patience et la même humanité qui ont toujours guidé 
ma pratique — mais avec un regard sur la vie que seule cette 
épreuve pouvait me donner.

« Pour bien des gens, la soixantaine marque l’apogée d’une carrière et 
l’approche de la retraite. Pour moi, ce fut l’heure du bilan — un moment 
où tout ce que j’avais bâti s’est soudainement arrêté. Un diagnostic de 
cancer avait tout bouleversé. Aujourd’hui, je suis de retour. Plus fort, plus 
humain, et avec une vision de la vie que je n’aurais jamais eue autrement. »

819 380-7094

« Lorsque tu hérites de 
ta vie, malheureusement, 
tu obtiens aussi la mort. 
Donc profite de ta vie 
dès maintenant, car 
on ne sait jamais 
quand ça s'arrête. »

|  MAURICIE  | |  MAURICIE  |
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Location basée sur une allocation annuelle de 20 000 km avec kilométrage additionnel de 0,10 $ le km

7300, rue Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières (QC)  G9B 1W8 | 819 373-6800
www.subarutroisrivieres.com

C’est en prenant la route 
qu’on découvre la magie 
qui nous entoure.
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Qu’est-ce qui distingue le 
Subaru Forester 2026?

Le Subaru Forester 2026 arrive comme un 
VUS compact entièrement repensé, avec 
une silhouette plus robuste, un habitacle 
plus raffiné et une conduite axée sur le 
confort. Subaru le présente comme la 
sixième génération du modèle, plus po-
lyvalente, plus sécuritaire, mieux équipée 
et pensée pour accompagner autant les 
déplacements quotidiens que les esca-
pades du week-end.

C’est un véhicule qui conserve l’ADN 
Subaru : traction intégrale, position de 
conduite dégagée, bonne visibilité, sé-
curité active et format pratique pour la 
famille. Pour les conducteurs du Québec, 
c’est un modèle qui vise autant la route 
de tous les jours que les chemins de cha-
let, les sorties de plein air et les longs tra-
jets estivaux.

Est-ce un bon véhicule pour le 
camping et le plein air?

Oui, c’est probablement l’un des grands 
points forts du Forester. Son format de 
VUS compact, sa traction intégrale et son 
espace de chargement en font un bon 
compagnon pour les activités estivales.

Pour le camping, on peut facilement ima-
giner y mettre une glacière, des sacs de 
sport, des chaises pliantes, des sacs de 
couchage, un abri moustiquaire et les ba-
gages de la famille. Pour les amateurs de 
plein air, le Forester est aussi bien adap-
té aux sorties de vélo, de randonnée, de 
kayak léger ou aux escapades vers les 
parcs régionaux.

Quelle est la capacité de 
remorquage?

La capacité de remorquage indiquée 
pour le Forester 2026 est de 680 kg, soit 
1 500 lb.

Ce n’est pas un VUS conçu pour tirer de 
grosses roulottes, mais il peut convenir 
pour une petite remorque utilitaire, cer-
tains équipements de plein air ou du ma-
tériel saisonnier, selon la configuration et 
les limites recommandées. Pour les gens 
qui veulent tirer une petite remorque de 
camping ou transporter de l’équipement 
supplémentaire, il faut toujours valider 
le poids réel de la charge et l’installation 
avec le concessionnaire.

Quelles technologies sont 
offertes dans le Forester 2026?

Subaru indique que le Forester 2026 re-
çoit de série la plus récente mouture du 
système d’aide à la conduite EyeSight, 
avec une monocaméra grand angle visant 
à améliorer la protection précollision 
des piétons et des cyclistes. Des équi-
pements comme l’écran d’infodivertis-
sement de 11,6 po, le hayon électrique 
mains libres, la recharge sans fil ainsi que 
Apple CarPlay et Android Auto sans fil 
sont aussi mentionnés comme équipe-
ments livrables selon les versions.

Pour les déplacements d’été, ces tech-
nologies sont utiles : navigation plus 

simple, téléphone branché sans fil, aide à 
la conduite sur les longs trajets et hayon 
pratique lorsqu’on a les mains pleines 
avec les sacs, la glacière ou l’équipement 
de camping.

En résumé, à qui s’adresse le 
Subaru Forester 2026?

Le Subaru Forester 2026 s’adresse aux 
conducteurs qui veulent un VUS com-
pact pratique, sécuritaire et polyvalent. 
Il est bien adapté aux familles, aux ama-
teurs de plein air, aux propriétaires de 
chalet, aux campeurs occasionnels et 
à tous ceux qui veulent un véhicule ca-
pable d’affronter les quatre saisons du 
Québec.

Son principal avantage, c’est son équi-
libre : assez confortable pour les dépla-
cements quotidiens, assez spacieux pour 
les vacances, assez rassurant pour les 
conditions routières difficiles et assez 
polyvalent pour suivre un mode de vie 
actif. Pour l’été, c’est le genre de véhi-
cule qu’on peut charger le vendredi soir, 
prendre la route tôt le samedi matin et 
utiliser sans trop se poser de questions, 
que la destination soit un camping, un 
lac, une piste de randonnée ou une route 
panoramique.

Subaru Forester 2026
LES RÉPONSES AUX QUESTIONS LES PLUS FRÉQUENTES

Toute l’équipe
Subaru Trois-Rivières
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