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PROLONGER VOTRE ETE CHEZ VOUS

Nous proposons les solariums Sunspace,
chef de file en Amérique du Nord, qui offre
une qualité inégalée et un concept de
fabrication unique sur le marché
québécois.

PORTES ET FENETRES
WEATHER MASTER™
AUSSI DISPONIBLES

Habrico, spécialiste des
solariums 3 et 4 saisons
au Centre-du-Quebec

Pour plus de réalisations,
visitez notre page
Facebook i
habrico.com

DEMANDEZ VOTRE SOUMISSION GRATUITE

NSEILLE

Centre Habrico I
5, rue Déry, St-Christophe-d’Arthabaska I I I HAB RICO NCOIT

819 260-6060 | HABRICO.COM . . . . NSTRUIT
renovation et relooking extérieur
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JAIME LAUTOMNE.
C’EST MA SAISON PREFEREE.

Quand arrive la rentrée, il y a ce petit quelque chose qui s'ins-
talle tranquillement. Le soleil nous quitte plus rapidement en
fin de journée. Tout semble vouloir ralentir. Dans toute la splen-
deur du décor des montagnes, il y a aussi ce changement d’air
qui semble plus pur tout a coup. J'aime me remplir les poumons
comme si je pouvais en faire une réserve avant les jours plus
froids. On rentre apres une longue marche, le bout du nez froid.
Juste assez pour avoir envie d'un bon chocolat chaud ou d'une
tisane, emmitouflé dans une doudou. J'aime 'automne, c’est ma
saison préférée.

Je regarde la nature comme je regarde ma propre vie. Saisir le
beau quand il y est. Rien ne dure. Les feuilles nous donnent un
spectacle magnifique avec leurs différentes couleurs, mais elles
finissent par tomber. Certains les utilisent comme engrais pour
faire naitre ensuite dautres merveilles. Cest alors que le cycle
recommence, et la force de la nature nous permet de revivre, sai-
son aprés saison, la renaissance. C'est la méme chose pour nous.
Laisser ce qui n'est plus pour faire vivre quelque chose de nou-
veau et qui nous conduit au merveilleux.

Nous ne doutons pas qu'au printemps les bourgeons réappa-
raitront pour laisser place a de magnifiques fleurs. Gardons la
foi, ayons confiance dans le processus de la vie comme on le
fait avec la nature. L'automne nous emmene tranquillement
vers la saison plus froide, mais aussi vers le dernier trimestre
de l'année. Certains sont a bout de souffle, d'autres n'ont pas
vu les mois défiler. Pour ma part, je constate que jai appris
de nouvelles lecons. Jai grandi et jai rencontré de nouvelles
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MOT DE LA DIRECTRICE

LAUTOMNE.

personnes qui ont maintenant une place importante dans mon
coeur. Je réalise que le temps file a la vitesse de l'éclair et que
nous navons pas de temps a perdre. Je nai plus de temps a
perdre. Ces trois mois s'annoncent mouvementés, mais l'au-
tomne me raméne au calme et a la douceur. Il rappelle l'impor-
tance de prendre le temps, de ne pas perdre de vue l'essentiel :
prendre soin de nous chaque jour.

J'ai décidé de vivre ma vie pleinement et d'ouvrir grand les bras
pour accueillir les cadeaux de la vie. Je profite de cette saison
comme un moment pour rentrer a la maison. Préparer le cocon
pour U'hiver. Jattends le moment de revétir mes lainages, enfiler
mes bas chauds, avec hate. Je suis une créatrice d’'ambiance :
jaime la chaleur du foyer, les pieces illuminées de chandelles et
les moments collés avec les miens.

LAUTOMNE EST
MA SAISON PREFEREE.

St

UNITES

LOCATION EN COURS

1142, RUE NOTRE-DAME OUEST

NOUVEAU
PROJET A
VICTORIAVILLE

Unités 41/2 et 51/2
Espaces communs, ascenseur,
stationnements intérieurs

et plus encore!
A partir de 1160 $ / mois.
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bl des eeurs ou cesnégl | AU MAXIMUM
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Marilou Bourassa-Legault
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BEAUTE, SANTE, STYLE & CIE

13 Offrez-vous un air de jeunesse en réduisant taches
pigmentaires et couperose avec LUCENT de LUVO!

14 Ménopause et prise de poids : quand notre corps
change

15 Peut-on vraiment « entendre trop bien »?

16 Récupérer, transformer, faire durer

SPECIAL HABITATION

30 Pourquoi choisir une thermopompe et économiser sur
les frais de chauffage cet hiver?

36 Les pieds au chaud

SPECIAL VEHICULE
46 FOIRE AUX QUESTIONS sur l'antirouille Krown

ART DE VIVRE

54 La Fondation de L'Ermitage : 45 ANS D’ENGAGEMENT
POUR LE MIEUX-ETRE DES RESIDENTS!

56 Assurances auto et habitation : des économies a
votre portée

58 Un nouveau chapitre pour notre boutique, la méme
passion pour nos fromages
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scéne musicale de Victoriaville. Rencontre avec
'équipe

61 Place au roi

62 Et si, pour une fois, nous mettions de cété le mot
«climat »?

SUIVEZ-NOUS

Speclacle = 60Od

gratuit sur le mail central La Grande Place SUR RENDEZ-VOUS

DES BOIS-FRANCS

BOUTIQUE

31 octobre
a1o h 30 111 boul e R oriaville 418 774-9520 | boutiquelyna.com | boutiquelyna@videotron.ca

lagrandeplace.com
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PLUS DENSES, "

ca’m%d@ &S‘f
& secr‘ef ,UW

PLUS VIVANTS e

MESOTHERAPIE CAPILLAIRE "‘M%‘“’@@M -
AVEC FACTEURS DE CROISSANCE eclatntede | |
sanie

La mésothérapie capillaire est un traitement qui favorise la pénétration
d'actifs ciblés dans le cuir chevelu. Combinée a I'application d'exosomes,
elle contribue a revitaliser le cuir chevelu et les cheveux ternes ou fragilisés.

Chez ProCapillaire, nous utilisons des exosomes de qualité riches en
facteurs de croissance. Ces nanovésicules favorisent la régénération
cellulaire, stimulent les follicules pileux et soutiennent la santé capillaire.

) CHEVEUX D'APPARENCE PLUS FORTS ET

ili= ) Une perte de densité capillaire apparente

TECHNOLOGIE
DE POINTE

Redornes un

\ REVITALISES '
coup / eo&u/‘ @
.- T , N FAVORISE LA PENETRATION D'ACTIFS Levelur
\ : Cheveux affinés ou clairsemés CIBLES DANS LE CUIR CHEVELU '}0#& 4
(A . REHAUSSE LE VOLUME NATUREL DE
L, Manque de vigueur VOS CHEVEUX Vo#'ac%edeﬁw&

Cheveux ternes et manque de volume

i Avant de débuter le traitement, une consultation
= 9 permet d'évaluer votre cuir chevelu et de déterminer si
= 5 ): la mésothérapie capillaire est adaptée a votre situation.

Un plan de traitement personnalisé est ensuite établi
afin de répondre a vos objectifs capillaires.

PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR UNE

115, boulevard Jutras Est,
Victoriaville

CAPILLAIRE

REVITALISE LE CUIR CHEVELU

Aol initsriewr

D’EXPERIENCE
AVOTRE SERVICE

Marileine vallieres

Consultante en perte de cheveux
32 ans d'expérience - ProCapillaire
Certifiée en traitements capillaires avancés

esthemedic.com

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Offrez-vous un air de jeunesse

en réduisant taches pigmentaires et couperose avec LUCENT de LUVO!

Acné  Pigmenl Rougeurs
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LUCENT IPL

Votre solution pour une peau radieuse : le
Lucent IPL (Lumiére Intense Pulsée) est
une technologie avancée qui traite ef-
ficacement les imperfections cutanées
et améliore l'éclat de la peau. Grace a la
lumiére pulsée, il cible les taches pigmen-
taires, les rougeurs, les signes du vieillisse-
ment et stimule le collagéne pour un teint
plus uniforme et lumineux.

EsthemED1C
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om ~ VOTRE SOLUTION LIFTING

LES AVANTAGES DU LUCENT IPL :
« Réduction des taches pigmentaires.

» Atténue les taches brunes et les dom-
mages causés par le soleil.

« Unifie le teint en corrigeant les rou-
geurs, la rosacée et les irrégularités de
pigmentation.

* Rajeunissement de la peau en stimu-
lant la production de collagéne pour une

peau plus lisse et plus ferme.

eDiminutiondesporesetdesimperfections
en affinant le grain de peau et réduisant
l'apparence des petites imperfections.

« Traitement non invasif et sans éviction
sociale.

» Une peau éclatante sans interruption de
votre routine.

Retrouver une peau éclatante n'a jamais
été aussi simple!

Suivez-nous sur www.esthemedic.com
en vous abonnant a notre infolettre pour
plus d’information sur tous nos traite-
ments disponibles ainsi que sur nos pro-
motions exclusives.

Martine Valliéres
(Formation en Italie, leader dans
le domaine depuis plus
de 34 ans) - EsthéMédic

« Tout le monde le remarquera
L mais personne ne saura »

OBTENEZ UN TRAITEMENT

INFUSION D’OXYGENE
GRATUITEMENT!

Valeur de 150$ et plus, valide jusqu’au
13 novembre 2026, ne peut étre jumelé a

SUR RENDEZ-VOUS
819 758-9131

info@esthemedic.com
115, boul. Jutras Est, Victoriaville

LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | OCTOBRE 2026 | 13
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| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Ménopause et prise de poids :
QUAND NOTRE CORPS CHANGE

La préménopause et la ménopause repré-
sentent des périodes de grands change-
ments. Pour certaines femmes, tout com-
mence subtilement : cycles menstruels
irréguliers, bouffées de chaleur, sueurs
nocturnes, sommeil perturbé, fatigue, ir-
ritabilité, changements d’humeur ou dif-
ficulté a se concentrer. Puis arrive parfois
une autre frustration : le poids augmente
ou la silhouette change, méme si lon a
limpression de manger comme avant.

Et ce n'est pas qu’une impression.

Avec l'age, nous avons naturellement
tendance a perdre de la masse muscu-
laire. Comme le muscle contribue a notre
dépense énergétique, cette diminution
peut faire en sorte que notre corps uti-
lise moins de calories quauparavant. Pa-
rallelement, les changements hormonaux
associés a la ménopause, notamment la

diminution des cestrogénes, favorisent
une modification de la répartition des
graisses, qui ont davantage tendance a
s'accumuler autour de 'abdomen.

Les symptomes peuvent également
créer un effet domino. Les bouffées
de chaleur et les sueurs nocturnes per-
turbent parfois le sommeil. La fatigue qui
en découle peut diminuer 'envie de bou-
ger et influencer lappétit et les choix
alimentaires. Le stress, les changements
d’humeur ainsi que certaines douleurs
musculaires ou articulaires peuvent aussi
rendre l'activité physique plus difficile.

Mais ménopause ne veut pas dire rési-
gnation.

Au Centre Minceur Ideal Victoriaville,
jaccompagne régulierement des femmes
en préménopause et en ménopause qui

vivent ces changements. Le protocole
Ideal Protein offre une démarche struc-
turée pour la perte de poids, suivie d’'une
période de stabilisation et de maintien.

Mon réle comme coach est également de
vous aider a mieux comprendre votre ali-
mentation, a développer de nouvelles ha-
bitudes et a vous accompagner semaine
aprés semaine.

Parce qua la ménopause, notre corps
change, mais notre facon den prendre
soin peut changer elle aussi. Lobjectif va
au-dela du chiffre sur la balance : retrouver
confiance, énergie et bien-étre, et surtout
se sentir a nouveau bien dans son corps.

Annie Pepin
Coach propriétaire
Centre Minceur ideal
Victoriaville

Profitez de I'automne pour

prendre soin de vous

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Peut-on vraiment « entendre trop bien »?

Lorsqu'il est question d’audition, plusieurs
personnes affirment avoir « louie trop
sensible » ou encore étre incommodées
par des sons que leur entourage tolére
facilement. Cette perception souléve une
question fréquente : est-il réellement
possible d’'entendre trop bien? La réponse
mérite quelques nuances.

Sur le plan physique, le son est une vibra-
tion qui se propage dans lair sous forme
de zones comprimées et moins denses.
Lorsque ces vibrations atteignent le tym-
pan, elles exercent une pression qui le fait
bouger, permettant ainsi au cerveau d'inter-
préter les sons. Plus cette pression est forte,
plus le son est perqu comme étant fort. En
dautres mots, plus lintensité sonore aug-
mente, plus le volume semble élevé. Lors
d'une évaluation auditive, les professionnels
cherchent dailleurs a déterminer la plus
faible intensité sonore que loreille peut dé-
tecter a différentes fréquences.

Chez une personne ayant une audition
normale, la plage dynamique — soit l'écart
entre le son le plus faible perceptible et
celui qui devient inconfortable — est d'en-
viron 120 décibels (dB). Bien que les seuils
auditifs normaux soient habituellement
situés autour de O dB, des valeurs allant

jusqu’a 20 dB sont également considérées
comme normales. Certaines personnes
peuvent méme percevoir des sons sous
le seuil de 0 dB, ce qui explique pourquoi
elles percoivent davantage les bruits sub-
tils de leur environnement.

Ainsi, deux personnes ayant une audition
normale peuvent vivre des expériences
différentes. Lune présente des seuils audi-
tifs a 0 dB et lautre a 20 dB. La premiére
entendra plus facilement des sons faibles,
comme le tic-tac d'une horloge, le ronron-
nement d'un appareil électrique ou des
conversations éloignées. Elle peut alors
avoir l'impression « d'entendre trop », alors
qu'il s'agit simplement d’une sensibilité au-
ditive plus fine.

Alinverse, certaines personnes deviennent
incommodées par les sons forts plus rapi-
dement que dautres. Ce phénomene est
particulierement fréquent chez les per-
sonnes malentendantes qui ont souvent
besoin d'un volume plus élevé pour en-
tendre certains sons, mais tolérent diffici-
lement les sons forts.

Il existe également une condition appelée
hyperacousie, caractérisée par une sen-
sibilité excessive aux sons du quotidien.

Méme lorsque laudition est normale, cer-
tains bruits peuvent devenir pénibles et
entrainer fatigue, anxiété ou évitement de
certaines situations. Cette condition peut
avoir des répercussions importantes sur la
qualité de vie.

Quelle que soit la cause de cette sensibi-
lité, une évaluation auditive demeure es-
sentielle pour en comprendre lorigine. Les
professionnels de la santé auditive peuvent
proposer différentes approches adaptées a
chaque situation, incluant parfois le recours
a des protections auditives pour réduire
temporairement lexposition a des envi-
ronnements trop agressifs. Il est toutefois
déconseillé de porter des protections audi-
tives en permanence, sans recommandation
professionnelle, car une surprotection peut
parfois rendre le cerveau encore plus sen-
sible aux sons avec le temps.

Parce que bien entendre ne devrait pas
étre un luxe!

Christophe Grenier
Megan Pelletier
Audioprothésistes

Clinique Acoustic

Promotion

dountomme

et entreprendre votre démarche

« A avecunaccompagnement personnalisé.

CLINIQUE ACOUSTIC
VOTRE CLINIQUE DE

sur
notre

50 S de
RABAIS

ek CONFIANCE A VICTO! [Efra

SANS FRAIS

(offre permanente)

Ideal Protein.

PARCE QUE BIEN ENTENDRE NE DEVRAIT PAS ETRE UN LUXE!
Nos SERVICES

« Suivi personnalisé en perte de poids

« Programme de perte de poids Ideal Protein

« Accompagnement et éducation alimentaire

« Accompagnement lors de la prise de médicaments GLP-1
« Analyse biométrique et suivi de la composition corporelle

Annie Pepin
Coach propriétaire

ni

cl

noustic

Rencontre d'information gratuite* offerte selon certaines modalités.
*Informez-vous auprés du Centre pour connaitre les détails.

Pelletier & Grenier, audioprothésistes

o Q . n VICTORIAVILLE
Centre Minceur Ideal Victoriaville

Votre démarche « Vos objectifs « Votre accompagnement. 621, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville

873 477-0440 | CLINIQUEACOUSTIC.CA

Christophe Grenier
AUDIOPROTHESISTE

Megah Pelletier
AUDIOPROTHESISTE

117, rue St-Jean-Baptiste, Victoriaville « 819 806-4956
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| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Récuperer, transformer, faire durer

Et si lune des matiéres les plus intéres-
santes était celle que lon possede déja?
Fourrure, cuir, peau d'agneau et laine sont
des matiéres durables qui peuvent tra-
verser les années. Pourtant, manteaux,
vestes et accessoires finissent parfois
oubliés au fond d’une garde-robe simple-
ment parce que leur coupe ou leur style
ne correspond plus a nos godts.

La récupération offre alors une deuxiéme
vie a ces matieres. Un ancien manteau de
fourrure peut étre transformé en cous-
sins, jeté décoratif, accessoires ou garni-
tures. Une veste de cuir démodée peut
fournir la matiére nécessaire a la création
d'un sac, d'une pochette ou de petits
objets. La laine peut étre récupérée, re-
travaillée ou réutilisée dans de nouvelles
créations. Méme une peau d’'agneau peut
trouver une nouvelle fonction dans la

maison ou dans un projet artisanal.

L'avantage est d'abord environnemental.
Réutiliser une matiére existante permet
de prolonger sa durée de vie et d’éviter
gu’un objet encore exploitable soit sim-
plement jeté. Cela réduit également le
besoin de produire et d'acheter systéma-
tiguement du neuf. Dans une époque ou
l'on cherche a consommer de fagon plus
réfléchie, la transformation devient une
solution particuliérement intéressante.

Mais la récupération posséde aussi une

dimension sentimentale. Certains vé-
tements ont appartenu a un parent ou
a un grand-parent et portent avec eux
une histoire. Les transformer permet de
conserver cette matiere et ces souvenirs
sous une forme que l'on utilisera réelle-
ment.

Enfin, récupérer encourage la créativité
et le savoir-faire artisanal. Chaque ma-
tiére impose ses particularités et chaque
transformation devient pratiquement
unique.

Avant de se débarrasser d'un vétement
devenu désuet, il vaut donc la peine de
se poser une question toute simple : et
si cette matiére pouvait devenir autre
chose? Parfois, ce qui semble avoir fait
son temps nattend qu'une nouvelle idée
pour recommencer son histoire.

Chantale Rousseau

Diplomée en confection
sur mesure de vétements

Sur rendez-vous 819 998-7315

" HISTOIRE

AUBAINERIE VICTORIAVILLE | 455 BOULEVARD JUTRAS E
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Les Conseils dEmilie

S'EMBELLIR UN CONSEIL A LA FOIS

L'EXPERTISE
D’EMILIE

Maquillage pour mariages et
événements, cours priveés ou
en groupe : Emilie vous
accompagne et vous
apprend a vous mettre en
valeur, en toute simplicité.

POUR VOS MOMENTS
QUI COMPTENT

Un maquillage personnalisé
pour vous mettre en valeur,
tout simplement.

MAQUILLAGE COURS DE MAQUILLAGE
: g;r::?é]:nissants S ” Technigues et routine maquillage

z « lisé I
— Evénement spécial = FRQUILST, permantalees aslan ves
— Séance photo ce n‘est PAds

C'est

valeur. »

se cacher.

dpprendre a
se mettre en

Découvrez tous les services  ---------
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VENEZ A LA RENCONTRE

| Appalaches | Bois-Francs/Erable | Mauricie

- Plusieurs exposants - Tirages et concours - Séances photos
- Expérience unique - Défilé de mode - Ateliers
- Conférences inspirantes - Dégustations - Jeux de société

Pour plus d’information - Stéphanie Perreault - Directrice générale - 418 814-8172
Au Centre communautaire d'Arthabaska - 735, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
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HORAIRE DES CONFERENCES - Samedi 17 octobre

2000

10h30 1h30 13h00 14h00 15h00

F-"
-

& J

Jéréme Francoeur Cindy Bouchard Rachel Asselin Karina Lessard Véronique Jacques
Mandala Sacré Clinique-Boutique Gloe Cultures Mara Clinique Esthétique Acces a soi - Masso-Kiné

ENERGIES INJECTIONS DU SUREAU BEAUTE DU CORPS
HORAIRE DES CONFERENCES - Dimanche 18 octobre

10h30 1h30 13h00 14h00

Y

‘Audrey Labonté Laurence Jacques Lucinda Ross Isabelle Gauvin
Ecole Hypnose Active L) Beauté iA Groupe financier Artiste coiffeuse

2 MAQUILLAGE BATIR LAVENIR <
HYPNOTHERAPIE PERMANENT DE SON ENFANT LA DIVERSITE

Au Centre communautaire d'Arthabaska - 735, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
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UNE GARDIEN
RENCONTRE DE
AVEC LE VOTRE
MERVEILLEUX CONFORT
MONDE DES
ANIMAUX

4 DOMESTIQUES

SERVICE
RBQ : 8105-8455-25

21, rue Lajeunesse, C.P. 389 | Kingsey Falls
CLIMCOSERVICE.CA | 819 363-2767

Dire Cindyv-Bouchard

PARCE QUE BIEN VOTRE

ENTENDRE NE e EXPERIENCE

. DEVRAIT VISUELLE

| _PAS COMMENCE

g ETRE ICI!
crrictophe G =7 UN
) LUXE

Megan Pelletier
AUDIOPROTHESISTE

495, boulevard Jutras Est, Victoriaville
819 604-3646

in} £ ‘

621, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
873 477-0440 | CLINIQUEACOUSTIC.CA

clinique ge 6o
AGoUstic ‘

Pelletier & Grenier, audioprothésistes

683, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines | 581 333-0853
© © CINDYBOUCHARDMEDICOESTHETIQUE.COM

156, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines

418 281-9063

OFFRIR LES
SOINS
APPROPRIES
A SON
VISAGE,
C’EST
S’OFFRIR

UN MOMENT
A SOl

—

754, rue Notre-Dame Est, Local 101A

Spécialiste en soins du visage, technicienne
© © Thetford Mines | 418 281-5994

en laser et IPL, radiofréquence et fractionnel
102, rue Lacerte, Thetford Mines | 418 332-4212

’ clinique esthetique

e SN COTLA

VENEZ TESTER
NOS JEUX

DE SOCIETE
ET COUREZ
LA CHANCE
DE LES
GAGNER!

OUVERT 7 JOURS SUR 7
138, rue Fusey, Trois-Rivieres

LEMANDALASACRE.COM @ 819 697-0000
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6eR6
Fortier

CONSULTATION GRATUITE | Disraeli
SUIVEZ-MOI SUR @ © 418 281-3200

1086, rue Notre-Dame E., Thetford Mines
BIJOUTERIEFORTIER.COM | 418 338-1826
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L'ENERGIE
SOLAIRE A
VOTRE
PORTEE

A.GUSSELIN

ELECTRIGQUE

328, route 165 Sud, Plessisville
819 362-5650 | R.B.Q.: 5660-2220-01

ﬁ ‘
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ENTREZ
DANS

. VOTRE
| CUISINE,
AVANT
MEME
DE LA
BATIR.

CUISINES #1MRS

REALITE VIRTUELLE

180, boul. Bois-Francs Sud
819 758-1594

Lamonta i ne

59, rue Girouard, Victoriaville | 819 357-8395
102, boul. des Bois-Francs Nord | 819 330-1020

MASSO-
KINE ET
ENERGE-

TICIENNE

15; B
~ ; MAssorklg

2093, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines | 418 281-0972
SUIVEZ-NOUS SUR €@ ©®

DECOUVREZ
__ LE CONFORT
D’'UN
SOLARIUM,
EN TOUTE
SAISON!

HABRIc©

rénowation =1 ralooking extérizur

5, rue Déry, St-Christophe-d’Arthabaska
819 260-6060 | HABRICO.COM

DES SOLUTIONS

e ORTHOPE-
o~ DIQUES
o .
)" AVOTRE
: PORTEE

ﬂnhésesﬂinnink

linX XC) ‘

481, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
819 758-4389 | ORTHESESBIONICK.COM
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in} £

SIEMPLOI.COM
INFO®@SIEMPLOI.COM

)

.
Avec la participation financiére de : f | @

senvices intégrés pour l'emplol

DEFILE DE MODE
- NOUVELLE
 COLLECTION
SAMEDI
g 17 OCTOBRE
A14H

® 00

(819) 758-3712 | info@creationschantal.ca
197 rue Notre-Dame Est, Victoriaville

CREATIONS CW:T@:

0 2~ UNE EXPERIENCE
9 = IMMERSIVE
POUR
EVEILLER
LES SENS
ET

g ENRICHIR
.¥ LE QUOTIDIEN

61, rue de 'Ermitage, Victoriaville % rm i-l:age.

FONDATIONERMITAGE.COM
819 751-8584

Fondation pour le mieux-étre des ainés
en centre d’hébergement

) A LA
DECOUVERTE
. DU CENTRE-

VILLE DE
VICTORIA-

VILLE!

CENTRE-VILLE VICTORIAVILLE

sdc@centrevillevictoriaville.com

819 758-1572
QUARTIERNOTREDAME.CA

Julie Plan‘ge et Audrey Labonté
Copropriétaires & directrices de |'Ecole Hypnose Active

SUIVEZ-NOUS SUR €) ® ECOLEHYPNOSEACTIVE.COM

VENEZ
RENCONTRER
LEQUIPE
MURRAY.

EN PRIME,
VENEZ
ASSISTER

A NOTRE
CONFERENCE

m Groupe
[ financier

®00 |,

78, boulevard Labbé Sud, Victoriaville ’A
IA.CA « 819 752-9610
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L'ART DU SOLIDE: DEFILE DE MODE ,/ ) DEFILE
VOS SHAM- BAL ET DE COMPOSE
POINGS ET MARIAGE TON
MODE INFUSION ET
SAVONS AU DIMANCHE / SAMEDI DECOUVRE
NATUREL f 18 OCTOBRE . 17 OCTOBRE LE SUREAU
A 13H30 A 14H =N _ LORS DE
_ CHAUSSURES e Y = N ’NOTRE
> gf/ {:a/ - e ‘ ;:;'J-- . g
: 660 06066 _
La Maln 229, rue Notre-Dame Est, Victoriaville | 819 806-1011 ‘ 7268 ruevsfiﬁiﬁfer,ﬂequfi www.culturesmara.com
(Savernesic asliiamnle boutiquechezsylvia.com | boutiquechezsylvia@gmail.com 819 758-1594 ©© 418 814-9531 | infoeculturesmara.com

e\ LA BRULERIE GOBEIL SON, STYLISTE : ALEX SANDRA
’ 7N ET ZYIA ACTIVE VIBRATION PERSONNELLE we GALBAS
""" . » SERONT SUR PLACE ET ENERGIE. DEPUIS o o MAQUILLEUSE ET
POUR VOUS FAIRE ON SAURA 7 ANS tsouius | REPRESENTANTE

N2/  DECOUVRIR LEURS PRENDRE FARMASI S'ALLIE A
PRODUITS ET SOIN DE __ ORENDA HEADSPA

SAVEURS. VOUS! . ] HOLISTIQUE POUR

ANNIE | sryuiste (XA VOUS FAIRE VIVRE UN

‘DO'/]OVI PERSONNELLE | MOMENT DE BEAUTE,

— “‘1 DE SOIN CAPILLAIRE

BRULERIEGOBEIL.CA | 819 699-6733 _ " _ L’I]]Spirati()n Styliste@anmedoyﬁcoﬁm ORENDH ET DE RECONNE\XION

© ZY1A ACTIVE AVEC JENNY #29, rue Notrebame EStéIV;C;E;I.azvslg; ctl B B g Ao ANNIEDOYON.COM | 819 386-4340 HEADSIR HOUSTRE A SOL.

NOUS CONCEVONS

UNE EXPERIENCE PHOTOGRAPHE

DES PRODUITS

OLFACTIVE POUR LE MAG —N
TOUT EN DEPUIS PLUS b ROBB;}E;E;
.B.E',_A:BIE! DEEEI\IIDIEHE); EN ACIER
INOXY-
§//[ FLEURS - DABLE
T | CHRISTIAN AUGER DE HAUTE

GlrandiOse

PHOTOGRAPHE QUALITE

L '
| -
819 352-3106 JE DZN
210 C, rue Saint-Louis, Warwick

D260 ®

3965, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines | 418 423-2005 Christian Auger | Photographe

97, rue Notre-Dame Est, Victoriaville | 819 604-3661

fleursettresors.com €© KATHY SINOTTE TATOUEUSE CHRISTIANAUGERPHOTOGRAPHE.NET

819 694-1692 CONCEPTIONSJEDZN.CA
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DECORATION Q%

8, boulevard Arthabaska Est, Victoriaville
819 758-1706 W % m

* DECO & COUTURE
* Le plus GRAND CHOIX dans toute la région
* DESIGNERS professionnels et dynamiques - S
+ Un SERVICE de DESIGNERS a domicile GRATUIT*
* Et beaucoup, beaucoup plus...

Du 19 octobre au
2 novembre 2026

Aimez notre page Facebook

beaumar.victo@live.ca | decorationbeaumar.com VENEZ DECOUVRIR NOS
ETONNER! SURPRENDRE ! ET SE FAIRE PLAISIR! NOUVEAUTES EN MAGASIN

CUISICA, C'EST BEAUCOUP PLUS QUE DU MOBILIER; C'EST LA CREATION D’ESPACES

« Cuisica est une entreprise familiale qui est en mesure SALLE DE BAIN
de relever de beaux défis et de réaliser de magnifiques
projets grace a une équipe exceptionnelle.

CUISINE

ette Designer

Merci a tous nos clients pour votre
fidélité et votre confiance.

Cuisi

RBQ : 57445330-01

881, ROUTE 116 EST, PRINCEVILLE
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POURQUOI CHOISIR UNE THERMOPOMPE

et économiser sur les frais de chauffage cet hiver?

A l'approche de l'hiver, plusieurs familles
redoutent la hausse de leur facture d’élec-
tricité. Le chauffage représente une part
importante du budget énergétique et
les solutions traditionnelles, comme les
plinthes électriques, se révelent souvent
coUteuses a long terme. C'est ici que la
thermopompe se démarque comme un
choix a la fois économique, pratique et
écologique. Contrairement aux systémes
de chauffage classiques qui produisent
de la chaleur en consommant beaucoup
d'énergie, la thermopompe fonctionne
différemment : elle capte la chaleur
présente dans lair extérieur, méme par
temps froid, et la transfere a lintérieur
de la maison. Cette méthode, beaucoup
plus efficace, permet de réduire consi-
dérablement la consommation d’élec-
tricité. En moyenne, une thermopompe
consomme jusqu'a trois fois moins
d'énergie qu'un chauffage électrique
conventionnel, ce qui peut représenter
plusieurs centaines de dollars d’écono-
mies au cours d’'un seul hiver. Mais l'avan-
tage de la thermopompe ne s'arréte pas
aux économies. Cet appareil deux en un
offre aussi le confort d’une climatisation
durant I'été, un atout non négligeable
face aux vagues de chaleur de plus en
plus fréquentes au Québec. Investir dans
une thermopompe, c'est donc s'assurer

d’'un confort quatre saisons avec un seul
appareil.

Les modeles récents sont spécialement
congus pour faire face aux hivers rigou-
reux de notre climat. Méme lorsque les
températures chutent sous les -20 °C, ils
continuent de fournir une chaleur effi-
cace et constante, sans hausse drastique
de consommation énergétique. Ajoutons
a cela qu'il s'agit d'une solution durable :
une thermopompe bien entretenue peut
fonctionner pendant de nombreuses an-
nées, ce qui en fait un investissement ren-
table pour toute famille qui souhaite ré-
duire ses frais récurrents. De plus, lachat et
linstallation d’une thermopompe peuvent
étre soutenus par divers programmes de
subventions, ce qui rend la transition en-
core plus accessible financierement.

Sur le plan écologique, la thermopompe
contribue également a diminuer l'em-
preinte carbone des foyers québécois.
En consommant moins d’électricité et en
optimisant l'énergie déja présente dans
lair, elle limite les émissions indirectes
de gaz a effet de serre. Elle s'inscrit donc
parfaitement dans une démarche plus
responsable et respectueuse de l'environ-
nement. Et au-dela des économies et de
écologie, la thermopompe améliore la
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qualité de vie au quotidien. Silencieuse
et discréte, elle assure une température
agréable dans chaque piéce, tout en fil-
trant lair pour le rendre plus sain.

Bien sdr, pour profiter pleinement de tous
ces avantages, il est essentiel de confier
linstallation et l'entretien de votre appa-
reil a des spécialistes. Chez Climco Ser-
vice, 'équipe de techniciens qualifiés vous
accompagne dans le choix du modéle
adapté a vos besoins, installe l'appareil
dans les regles de lart et en assure le suivi
pour garantir sa performance année apres
année. Avec leur expertise, vous avez 'as-
surance d'un systeme fiable, efficace et
durable, capable de vous faire économiser
tout en vous offrant un confort optimal.

En résumé, choisir une thermopompe cet
automne, c'est préparer sa maison pour
['hiver de la meilleure fagon qui soit : en
combinant confort, économies et respect
de l'environnement. Grace a un partenaire
de confiance comme Climcé Service,
vous traversez la saison froide en toute
tranquillité, bien au chaud, tout en allé-

geant vos factures.

Mathieu Hamel
Propriétaire
Climcé Service

RABAIS DE
SUR LA GAMME DE
THERMOPOMPES MURALES

TRES HAUTE EFFICACITE MIDEA 3
Valide jusqu'au 15 décembre 2026.

GARDIEN DE
VOTRE CONFORT

CLIMATISATION ET CHAUFFAGE RESIDENTIEL, COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

VENTILATION RESIDENTIELLE, COMMERCIALE ET INDUSTRIELLE

REFRIGERATION

INSTALLATION D'APPAREIL AU GAZ DANS LES SECTEURS RESIDENTIELS, COMMERCIAUX ET INDUSTRIELS

STEIRWVAIGIES

LA FORCE > | e
DU GROUPE | PYROGAZ CLimco

DESROSIERS SERVICE

REFR

INSTALLATION D'EQUIPEMENT DE PROCEDE DE COMBUSTION

CLimcOo

SERVICE

“’\ synair

21, rue Lajeunesse, case postale 389, Kingsey Falls | 819 363-2767 | CLIMCOSERVICE.CA | Req:8105-8455-25
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De I'’énergie accessible!

En mai 2025, Hydro-Québec a annoncé qu’elle
souhaite implanter 3000 MW d’énergie solaire
au Québec.

Elle veut encourager, par une subvention et une tarification appropriée,
linstallation de systémes solaires en autoproduction chez 125 000 clients
pour une capacité totalisant environ 900 MW. Ces systémes seront majo-
ritairement installés sur le réseau de distribution de basse tension par la
clientele résidentielle, commerciale et institutionnelle.

Panneaux solaires

INSTALLATION DE LIGNES
A HAUTE TENSION

Reéseau public

| AERIENNES (AVEC POTEAU)
| SOUTERRAINES

NEMANQUEZ
PLUS D'ELECTRICITE

Plus d'inquiétude, la génératrice
Kohler au propane s'active
immeédiatement lors d'une
coupure de courant que vous
soyez a la maison ou non.

i,
n

Consommateurs

Compteur de
consommation

BORNES ELECTRIQUES

\

A la fine pointe de la technologie
pour maximiser votre temps et
économiser votre argent.

ELECTRIQUE

R.B.Q.: 5660-2220-01

ELECTRIGQUE

. . " e S . : SUBVENTION PROVINCIALE POSSIBILITE DE
e e o | DISPONIBLE JUSQU'A SUBVENTION FEDERALE,
S g (o) INFORMEZ-VOUS AUPRES
ET OBTENEZ UNE SOUMISSION GRATUITE. : 4 0 /O DE NOUS!
RESIDENTIEL | COMMERCIAL | |INDUSTRIEL | AGRICOLE RESIDENTIEL | COMMERCIAL | INDUSTRIEL | AGRICOLE
Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins. Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins.
A'G$SSELIN 819 362-5650 328, route 165 Sud, Plessisville A'G$SSELIN
arth328@hotmail.com ‘ R.B.Q. : 5660-2220-01

819 362-5650 ‘ 328, route 165 Sud, Plessisville

arth328@hotmail.com
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Plafond 9’ Walk-in | Ascenseur Espace de rangement intérieur

Porte patio triple Chats acceptés Stationnement intérieur

Air climatisé | Tlot de quartz Planchers chauffants Bornes voitures électriques

Aspirateur central Systeme d'acces controlé Espace lave-auto

Grand balcon intime Excellente insonorisation Internet haute vitesse inclus ‘lil’

BUREAU DE LOCATION - Ouvert 7 jours sur 7 CIT E

Prenez rendez-vous : 819.740.3245 - IMMOBILIER
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Nous N [] R Sur
PAYONS S u [) TOUT tout

les TAXES TOUT =i

MOBILIER

Tissu ou cuir 5 —
A partir de 2999, ’3‘:1;

é?ti&nw
rt moelleux —
esi

gn raffiné

Sofa Condo, téte et pied
®inclinables, électrique
~ Cuir
—— A partirde 5399,95%

« Mobilier NorSud vous propose un vaste choix de mobiliers. En constante évolution, nos plus belles
trouvailles sauront insuffler un vent de fraicheur a votre intérieur. Nous sommes fiers de partager
avec vous nos derniéres collections, fabriquées en majeure partie au Canada. Consultez notre équipe
passionnée et dévouée pour vous diriger vers un nouveau décor qui vous ressemble. »

104, boul. Bois-Francs Nord, Victoriaville [ 8197582912 - NORSU DCA ]f
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Les pieds au chaud

Plancher chauffant : quel revétement
choisir?

Avec larrivée des journées plus fraiches,
le confort de notre maison reprend
toute son importance. Et quoi de plus
agréable que de poser les pieds sur un
sol bien chaud un matin d’automne? Le
plancher chauffant gagne en popularité,
particulierement dans les salles de bain,
les cuisines et les sous-sols. Mais avant
de choisir son couvre-plancher, il faut sa-
voir que certains matériaux sont mieux
adaptés que dautres a ce type de sys-
téme.

La céramique : une valeur sare

La céramique et la porcelaine figurent
parmi les meilleurs choix pour un plan-
cher chauffant. Elles conduisent tres
bien la chaleur et la diffusent efficace-
ment dans la piéce. Une fois réchauffées,
elles contribuent également a maintenir
une sensation de confort agréable.

C'est particulierement intéressant dans
une salle de bain, ol la céramique peut
sembler froide sous les pieds en plein hi-
ver. Avec un systéme chauffant, elle de-
vient au contraire 'un des revétements
les plus confortables de la maison.

Et le vinyle?

Bonne nouvelle : plusieurs revétements
de vinyle peuvent également étre instal-
lés avec un systéme de plancher chauf-
fant. Ils offrent déja une sensation rela-
tivement douce et confortable sous les
pieds et peuvent constituer une excel-
lente option pour une cuisine, un sous-
sol ou une aire de vie.

Il faut toutefois vérifier les recomman-
dations du fabricant. Les températures
maximales permises et les méthodes

d’installation peuvent varier d’'un pro-
duit a lautre.

Peut-on installer du bois ou du plan-
cher flottant?

Oui, mais avec certaines précautions.
Les variations de température peuvent
faire travailler les matériaux composés
de bois. Certains planchers de bois d'in-
génierie et certains planchers flottants
sont spécialement congus pour étre
compatibles avec le chauffage radiant,
alors que d’autres ne le sont pas.

L'épaisseur du revétement et de la
sous-couche est également importante.
Plus les matériaux sont isolants, plus ils
peuvent ralentir le transfert de chaleur
vers la piece.

Le choix du revétement nest qu’une
partie du projet

Un bon systeme de plancher chauffant
ne dépend pas uniquement de ce que
lon voit en surface. Le type de systeme
utilisé, la préparation du sous-plancher,
les membranes, les produits d’installation
et le respect des recommandations des
fabricants sont tout aussi importants.

Cest pourquoi il est préférable de pen-
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ser au chauffage du plancher des le dé-
but d’un projet de rénovation plutét que
de l'ajouter a la derniere minute.

Du confort pour longtemps

Un plancher chauffant peut transformer
completement le confort d'une piece,
particulierement pendant nos hivers
québécois. Céramique, vinyle, bois d'in-
génierie ou flottant : plusieurs possibili-
tés existent, a condition de choisir des
produits compatibles et une installation
adaptée.

Avant darréter votre choix, prenez le
temps de discuter de votre projet avec
un spécialiste. A La Maison du Prélart,
notre équipe peut vous aider a choisir un
couvre-plancher adapté a votre piéce,
a votre style de vie et a votre systéme
de chauffage. Parce qu'un beau plancher,
c’est encore mieux lorsqu’il est confor-
table sous les pieds!

Julie Rondeau
Designer
La Maison du Prélart

L]

b \ - . >
\ g Iy G o A
R\ U

UN PLANCHER CHAUFFANT,

i e Ot i e SRR N T N R Y

POUR UN CONFORT INCOMPARABLE.

—

Une vraie valeur ajoutée

A Volse ?&oali/wn/

Venez rencontrer notre équipe de spécialistes
pour vous guider dans votre projet.

894, St-Louis, Plessisville ¢ maisonduprelart.com -+« 819 362-7712 Benjamin Moore-
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A L'ACHAT DE LA
JURA 210, RECEVEZ

« un Cool Control 1L

= un tuyau de lait a gaine inox
» une boite de 3 filtres

) CLARIS Smart+

{@: - 1kg de café Touché

Une valeur de 66390
Du 1¢r au 31 octobre 2026

819 751-2321 | SUIVEZ-NOUS SUR Kl

555-50, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville

SIMONO

CAFE CUISINE RASOIR
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"RIVARD

Equipe immobiliére

15 ANS PLUS TARD,
RIVARD N'EST PLUS
SEULEMENT UN NOM.
C'EST UNE EQUIPE.
Il'y a 15 ans, Jean-Frangois Rivard faisait ses débuts comme courtier immobilier

résidentiel et commercial avec une idée bien claire en téte : bien faire les
choses, gagner la confiance de ses clients et batir quelque chose de solide.

Dés le départ, il voulait devenir une référence en immobilier dans le
Centre-du-Québec et les environs. Pas seulement en réalisant plus de
transactions, mais surtout en offrant un service qui se démarque, en étant
présent pour ses clients et en batissant une réputation dont il pourrait étre fier.

Quinze ans plus tard, cette ambition est toujours la. Mais autour delle,
beaucoup de choses ont changé. Une équipe sest formée. De nouvelles
expertises se sont ajoutées. Notre fagon de travailler s'est structurée et le
nombre de familles, de propriétaires et d'investisseurs que nous
accompagnons continue de grandir.

Cette année marque dailleurs un nouveau sommet pour nous, avec notre
meilleur classement en carriere parmi les équipes moyennes du réseau RE/MAX.

Aujourd’hui, Rivard Equipe immobiliére, c'est 4 courtiers appuyés par une solide
équipe administrative, ou chacun joue un réle important dans lexpérience

offerte a nos clients. C'est aussi ce qui nous a amenés a faire évoluer notre
identité. Rivard, ce n'est plus seulement Jean-Francois.

Derriere chaque propriété mise en marché, chaque appel, chaque Vvisite,
chaque négociation et chaque transaction, il y a maintenant toute une équipe.

Le nom a évolué. L'équipe a grandi. Nos standards aussi.

Ce qui n'a pas changé, c’est notre fagon de faire de limmobilier :
avec proximité, rigueur, passion et toujours cette envie de faire mieux

“REMAX

Elite

AGENCE IMMORBILIERE

819-758-6441

40, boul. Labbé S, Victoriaville | 819740-0288 | www.jfrivardcom | jfrivard@remax-quebec.com
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Depuis 1947

— , Demain

T;ZE ﬂ @ ZZ CZTZ_V]AV E =) s’entretient

331, rue Notre-Dame Est, Victoriaville | 819 752-5125 | JARACINE.CA I’i @'castfal i 'm”-,ﬁ

4 .
1 jiu e
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Spécial

VEHICULES

MANNEQUINS
Bertrand et Michel Racine,
propriétaires

VETEMENTS
Vincent d’Amérique

DIRECTION ARTISTIQUE
Emilie Lainesse,
Les Conseils d’Emilie

PHOTO
Julie Allard,
julieallardphotographe.com
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OUTLANDER PHEV
ESS-AWC2026 /4

GARANTIE 10-10-10

7 PLACES

AUTONOMIE 72 KM

MOYENNE DE 3.2 LIFRES COMBINE

Location
298,48 S @ 4,99%

TAXES INCLUSES ;

AUX 2 SEMAINES POUR /s
—

130 VERSEMENTS = —
PRIX TOUT INCLUS

53 803,545*

-Limite de 80000 kilomeétres; (0,10 $ par kilometre excédentaire)
-Valeur a I'¢chéance du bail 20 673,66 $ (Plus 300 $ de frais d'options de fin de location du concessionnaire)
- Rabais électrique inclus 3 500$

gr—T— -__- N

0 W e o % .3
BIENTOT CHEZ VICTORIAVILLE‘MITSUBISHI,
LE TOUT NOUVEAU MITSUBISHI
» ECLIPSE SPORTBACK 2V 2027

....

VICTORIAVILLE
MITSUBISHI

399, boul. des Bois-Francs N.
Victoriaville

MITSUBISHI
MOTORS

Réalisez vos Ambitions
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Prix tout inclus

PRIUS
HYBRIDE

3 000S

de rabais gouvernementaux
inclus pour les clients admissibles

Prix tout inclus

41010

BRANCHABLE
SE 2027

TACOMA 2026

4X4 DOUBLE CAB

TRD SPORT m
(CAISSE 6 P

Prix tout inclus

54 979,5

COROLLAL
2027 qmp

27 354,50

Location a partir de

99 S$t@ 3,89%

@ TOYOTA
VICTORIAVILLE

PAR SEMAINE POUR 64 MOIS,
3,100 $ D'ACOMPTE. INCLUT LES
RABAIS GOUVERNEMENTAUX.

*-Limite de 120 000 kilométres; (0,10 $ par kilométre excédentaire)
-Valeur a I'échéance du bail 16 021,20 $ (Plus 300 $ de frais d'options de fin de location du concessionnaire)

PAR SEMAINE POUR 64 MOIS,

149 S*@ 5,79% 1000 $ D'’ACOMPTE.

*-Limite de 120 000 kilométres; (0,10 $ par kilométre excédentaire)
-Valeur a I'échéance du bail : 24 948,00 $ (Plus 300 $ de frais d'options de fin de location du concessionnaire)

0 $ D'ACOMPTE

88 $+@ 6 99% PAR SEMAINE POUR 64 MOIS

*-Limite de 120 000 kilométres; (0,07 $ par kilométre excédentaire)
-Valeur a I'échéance du bail : 11 484,00 $ (Plus 300 $ de frais d'options de fin de location du concessionnaire)

465, boul. des Bois-Francs N.
Victoriaville
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”

L'EVENEMENT

ULTIME

HYUNDAI
PREND FIN LE 2 NOVEMBRE
TUCSON HYBRIDE 7Y N
Edition Nuit 2026 Durée du bail 60 mois
Location 2 S a un taux annuel de 4,19 %
A partirde 107,71 $ / sem ’ > " gv:zsgrfp?ge“te
@ 4,19% 20 000 Kilométrage annuel

INCLUANT RABAIS OFFRE FIDELITE
PRIX TOUT INCLUS :
46 520,50 $

-Limite de 100 000 kilométres; (0,12 $ par kilométre excédentaire)
-Valeur a I'échéance du bail 25134,45 $ (Plus 325 $ de frais d'options de fin de location du concessio

Durée du bail 60 mois

a un taux annuel de 4,49 %
avec offre fidélité

0 $ Acompte

20 000 Kilométrage annuel

ELANTRA PREFERRED 2026 ._‘_?/

Location
A partirde 84,23 $ /sem

@ 4,49% K
INCLUANT RABAIS OFFRE FIDELITE k
PRIXTOUT INCLUS :
28116 $

-Limite de 100 000 kilométres; (0,12 $ par kilométre excédentaire)
-Valeur a I'échéance du bail 9554,65 $ (Plus 325 $ de frais d'options de fin de location du concessionnaire)

KONA N-LINE AWD 2026

Durée du bail 60 mois

Location a un taux annuel de 4,99 %
R . avec offre fidélité
Apartirde 113,26 $ / sem 0$ Acompte

@ 4,99% 0 000 Kilométrage annuel

INCLUANT RABAIS OFFRE FIDELITE
PRIX TOUT INCLUS :
398165

410, boul. des Bois-Francs N.
Victoriaville
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Taux de Financ
pouvant aller jusq
3,99% avec le Fidélite.

Taux de Financement
pouvant aller jusqu'a 3,49%
avec le Fidélité.

BIENTOT DISPONIBLE

NOUVEAU PV5

7 ,
CARGO 100 % ELECTRIQUE

HEV ET A ESS
2027

+Jusqu'a 416 km d'autonomie
+ Jusqu'a 4 420 L de chargement
+ Recharge rapide 10 a 80 %

2027 en moins de 30 min
CONCU POUR « Charge utile jusqu’a 790 kg
VOTRE ENTREPRISE.

; - i
L]

T ; A

I_I ! ' l-|

[T

Taux.de Financement
‘pouvant aller jusqu'a
~2,99% avec le Fidéliteé .

“+ unrabais du

%gggricanp:de_ﬁoo-' S Admissible jusqu’a 5 000 $ d'incitatif fédéral EVAP, et de 2 000 § du
AL R sty gouvernement provincial selon les conditions d’admissibilité.

Ll =i

433-1, boul. des Bois-Francs N.
Victoriaville

Kia Victoriaville
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| SPECIAL VEHICULES |

FOIRE AUX QUESTIONS
sur I'antirouille Krown

QU’EST-CE QUI DISTINGUE KROWN
DES AUTRES PRODUITS DE PROTEC-
TION CONTRE LA ROUILLE ?

Plusieurs compagnies utilisent des en-
duits congus pour recouvrir les endroits
susceptibles d’étre attaqués par la rouille.
Ces produits peuvent avoir une belle ap-
parence, mais ils ne procurent pas une
protection suffisante contre la corro-
sion. Par exemple, ces types denduits
peuvent étre percés par une abrasion ou
une ébréchure. Lorsque cela se produit,
lhumidité peut s'infiltrer sous l'enduit
et se retrouver emprisonnée contre la
surface du véhicule. Dans un tel cas, le
revétement accéléere en fait la corrosion
au lieu de la prévenir. Le produit Krown,
par contre, est autorégénérateur et il

s’étend constamment, demeurant actif

pour ainsi repousser 'humidité de facon
continue et la tenir éloignée des surfaces

SN e
|

ANTIROUILLE :(ROWN

DEVANCEZ
LA RUEE DE

Offre spéciale d'automne sur la protection
antirouille.n® 1 alr Canada
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métalliques. De plus, contrairement aux
produits de style enduit, les produits
Krown arrivent méme a pénétrer a l'inté-
rieur des joints et des points de soudure
les plus étroits, offrant une protection
beaucoup plus efficace et compléte. La
lubrification de plusieurs des pieces mo-
biles d’'un véhicule, comme les serrures
de portiéres, les cables de freins, les an-
tennes a commande électrique, etc., est
un avantage supplémentaire offert par le
produit Krown. Les produits d’enduit ne
peuvent pas procurer cet avantage.

COMMENT SAVEZ-VOUS OU PULVERISER ?

Les techniciens Krown assistent a des sé-
minaires de formation tous les ans pour
apprendre a pulvériser ainsi que pour re-
cevoir des mises a jour sur les nouvelles
techniques pour les véhicules actuels.
Des vidéos de formation démontrant le

processus d’application approprié sont
également utilisées afin d'assurer le res-
pect de cette procédure sur tous les
véhicules. Notre compagnie est la seule
dans lindustrie avec un tel programme
complet de formation.

LE PRODUIT KROWN PEUT-IL ETRE AP-
PLIQUE MEME S'IL PLEUT OU S'IL NEIGE ?

Absolument. Les produits Krown peuvent
étre appliqués de maniére efficace, peu
importe les conditions météorologiques.

Prenez rendez-vous dés maintenant !
819 357-2494

Danny Houle

Pneus Drolet Mécanique
Antirouille Krown
Victoriaville

Lantirouille

le plus recommandé par les

PROFESIONNELS

No | au Canada Protection antirouille

[(Row

Krown Victoriaville

705, boul. des Bois-Francs Sud, Victoriaville, Qc

819 357-2494

ANDRE ROUSSEAU
PROPRIETAIRE

PARE-BRISE

SAUVE
VIES!

Votre pare-brise fait partie integrante des frois composantes du SRS
(Systeme de Retenue de Securite) de votre vehicule.

+ +

Systéme = Retenue = Sécurité

Si un de ces éléments est endommagé, vous étes en DANGER!

REPARATION VITRES D'AUTOS | ACCESSOIRES AUTOS
REMPLACEMENT PARE-BRISE | ET PLUS...

vitres d'at

- réparer-remplacer-recalibrer

' THETFORD MINES - 2-1550, BOUL. FRONTENAC EST - 418 338-6961
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AMELIOREZ VOTRE
e EXPERIENCE DE CONDUITE.

a la recherche de nouveaux
talents afin de compléter HINO

notre équipe :
e im || 22ERNRIESD

50 ans d'histoire ¢a se jéie!

* Responsable du
département du service.

Connaissance des camions
lourds requise.

* Inspecteur - inspections
mécaniques et expertise
technigue de véhicules légers.
Diplome requis et minimum de
5 ans d’expérience en
carrosserie.

Crédit photo : André Pelletier et Brigitte Gagnon

Une belle histoire qui continue grace a nos employés, nos
clients et tous ceux qui ont contribué a notre parcours.

| 4
W@PC' d'étre avec nous
depuis 1976!

2

b . =
W

ke i A

< CONSTRUIT PAR DES CANADIENS, POUR DES CANAT

e T

( ~ - Francois Allard Hino des
819 758.6218 arrxpert :: Sylvie Fortier Bois-Francs

589, rue Cartier, Victoriaville hosoationges Propritaires, plus de 819 604-7232
20 ans d’expérience 339, route de la Grande-Ligne

doccasion du Québec

@autofernandleblanc (aMV0Q)

Leblanc Victoriaville
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PLUS D'ESPACE.
PLUS DE CONFORT.
PLUS DE POSSIBILITES.

SEREINERETZI ] PO 3262, BOUL. FRONTENAC 0., THETFORD MINES
Scannez le code avec permanent ou rétractable, mur ou ' 418 423-7558 | R'BQ e

votre téléphone intelligent verriére sur mesure. Consultez notre
pour voir nos produits gamme et demandez une soumission en U N ICANVAS COM n CA N VAS

ligne dés aujourd’hui. »
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30a .d.. aventures. -

;s e poursuivre |

LA TOUTE NOUVELLE

OUTBACK

TOURISME 2026

Taux de location

104 paiements
a partir de

a partir de

138% 24 0% 1,99%

acompte

Location de

par semaine, taxes en sus mois

Subaru, c’est nous.

Daniel Cyr

Ajminder Randhawa Jean-Philippe Gagnon
Conseiller véhicules

Vargas - Directeur Conseiller véhicules
véhicules d'occasion neufs neufs

Bruno-Pierre Gardner
Directeur adjoint
aux ventes

Claudia St-Cyr
Directrice des
véhicules neufs

SUBARUVICTORIAVILLE.CA | 819 752-7748

1295, rue Notre-Dame Quest, Victoriaville
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f -
. |st0|r w* " -

-~

- EyeSight=

Prix a I'achat

comptant. :
Toutinclus, = i S'AE%’V_

taxes ensus.

vive la
différence~

Dominic Boulay Judith Laplante
Conseiller véhicules Conseillere véhicules

doccasion neufs

Coralie Houle
Conseillere véhicules
doccasion

Nyan Veilleux
Conseiller véhicules
doccasion

Subaru
Victoriaville

‘ SUBARU ‘

L'EVENEMENT

DECOUVREZ
W VADY.

VOUS POURRIEZ ECONOMISER JUSQU'A

3375%

INCLUANT UN BONI MAZDA*
ET 1875 $ DE RABAIS GOUVERNEMENTAUX
(S} ADMISSIBLEY*

A PARTIR DE 0,995

0 %
: +
A LA LOCATION SUR 36 MOIS*
INCLUT UNE REDUCTION FIDELITE
DU TAUX DE 1,5 % POUR LES
CLIENTS MAZDA ADMISSIBLES

SUR LES MODELES CX-70 ET CX-90 SELECTIONNES

A PARTIR DE 2:49-%

1,49%

A LA LOCATION SUR 36 MOISH
INCLUT UNE REDUCTION FIDELITE
DU TAUX DE 1% POUR LES
CLIENTS MAZDA ADMISSIBLES?

500$%

DE BONI MAZDA#

“‘_-—“-_._.

-

: # _‘-—-_’ A
£ T - -
."’r\ %..‘-::':S e

LE MAZDA CX-30

MEZnE

MAZDA
VICTORIAVILLE

A PARTIR DE 2:99-%

74
1,99% ¥
A LA LOCATION SUR 36 MOI5®
INCLUT UNE REDUCTION FIDELITE
DU TAUX DE 1% POUR LES
CLIENTS MAZDA ADMISSIBLES®

500%

DE BONI MAZDA*

LA MAZDA3 SPORT
TRACTION INTEGRALE i-ACTIV DISPONIBLE

LE MAZDA CX-5 EST UN
VEHICULE PRIME EN
2026 POUR SA SECURITE

MAZDAVICTORIAVILLE.COM [ £
819 751-1044 | 1271, rue Notre-Dame Quest, Victoriaville
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‘ermitage.

Fondation pour le mieux-étre des ainés
en centre d’hébergement

La Fondation de CErmitage :

45 ANS D’ENGAGEMENT POUR LE MIEUX-ETRE DES RESIDENTS!

Sayye so°

o
M
©
C;.
)

?Sans/

Depuis 45 ans, la Fondation de L'Ermitage
rassemble des gens de coeur autour d'une
méme mission : améliorer la qualité de
vie des personnes en perte d’autonomie.
Cet anniversaire est l'occasion de célé-
brer le chemin parcouru et de remercier
tous ceux et celles qui rendent nos réali-
sations possibles. En participant aux évé-
nements-bénéfice de la Fondation ou en
faisant un don lors de nos campagnes de
financement, vous contribuez a offrir aux
résidents des activités, des équipements
et des aménagements qui apportent vie,
bien-étre et réconfort a leur quotidien.
Chaque rendez-vous est une occasion

de se retrouver, de partager de bons mo-
ments et de poursuivre ensemble cette
mission qui nous tient tant a coeur. Dé-
couvrez nos événements-bénéfice et joi-
gnez-vous a nous pour célébrer 45 ans de
générosité et de solidarité partagées!

Golf gourmand, présenté par Rhesus

Le 26 aolt 2026, 195 invités se sont ré-
unis pour partager un généreux brunch
dans une ambiance conviviale. Au total,
156 golfeurs ont pris part au Golf gour-
mand de la Fondation de L'Ermitage, au
Club de golf de Victoriaville. Avec son
parcours gourmand, cette journée alliait
le plaisir de jouer a celui de faire une
foule de savoureuses découvertes! Sous
la présidence d’honneur de Mme Mona

Rayes et de MM. Christian et Alain Rayes,
'événement a permis d'amasser 75 362 $
pour améliorer la qualité de vie des rési-
dents en perte d'autonomie. Une magni-
fique fagon d’amorcer la 45e campagne
annuelle de la Fondation!

Souper des personnalités

Le 18 novembre prochain, le Souper
des personnalités prendra des airs a la
fois festifs et émouvants en compagnie

d’Alain-Frangois (Ti-Loup). Avec sensibi-
lité et authenticité, il viendra partager le
parcours de sa famille face a la maladie
d’Alzheimer dont a souffert sa mére, tout
en nous faisant vivre une soirée de mu-
sique, de violon et de chansons. Le tout
sera accompagné d'un repas gastrono-
mique préparé par La Cour du Baron et
de vins soigneusement sélectionnés. Une
soirée humaine, rassembleuse et pleine
d’émotions vous attend.

Huitres et bulles

Le 10 décembre 2026, laissez-vous sé-
duire par une soirée élégante et gour-
mande a l'occasion de Huitres et bulles.
Au menu : une généreuse sélection
d’huitres & volonté de la Poissonnerie
La Mouliére, des bouchées raffinées et
des bulles pétillantes, le tout dans une
ambiance festive et chaleureuse.

Evénement festif

Le 10 février 2027, notre plus grand événe-
ment de 'année se refait une beauté pour
souligner les 45 ans de la Fondation! Notre
événement festif sera de retour au Carré
150 dans une toute nouvelle formule, pen-
sée pour étre encore plus rassembleuse,
gourmande et festive. Plus de détails se-
ront dévoilés au cours des prochains mois.
Une soirée renouvelée a ne pas manquer!
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Salon interactif du MAG2000

Ce n'est pas tout! Le week-end des 17 et
18 octobre, nous serons présents au tout
premier Salon interactif du MAG2000.
Pour l'occasion, nous vous préparons un
kiosque qui fera appel a vos cing sens :
voir, entendre, sentir, toucher et goUter.
Une expérience immersive qui vous per-
mettra de découvrir comment la Fonda-
tion, grace a votre générosité, contribue
a offrir aux résidents des activités et des
moments qui éveillent les émotions, sti-
mulent les souvenirs et enrichissent leur
quotidien.

S'impliquer autrement avec la Fondation

Il N’y a pas que lors de nos événements
qu'il est possible de soutenir la Fonda-
tion de L'Ermitage! Tout au long de l'an-
née, des entreprises et des membres de
la communauté mettent sur pied des
partenariats créatifs pour contribuer a
notre mission. Cette année, nous avons
notamment pu compter sur appui de
Buropro Citation Victoriaville, la Bralerie
des Cantons, la Wick Station, Créations
petits plaisirs, Pizza Salvatoré, Toplal, Jack
le Coq, Koukeez, Café Mame Babacar,
Dyyb's, l'Atelier de Charlotte et PetMo-
bile Victoriaville. Visitez notre site Web
pour découvrir les initiatives en cours
et les différentes facons d'y participer.
Vous aimeriez vous aussi vous impliquer?
Communiquez avec la Fondation pour
créer votre propre partenariat.

DONNEZ MAINTENANT
fondationermitage.com

819 751-8584

. .

.ll
2te ||
€au,
Ertificat
ait toujours I

/ /

atdtt

54 Certificat

offertd:

une valesr de: %

pour

MERCREDI {JEUDI

Py A
HUITRES

HEURES D'OUVERTURE

Midi Soir
11Tha14h30 Fermé
Mardi : 11ha14h30 16h30a21h
Mercredi: 11ha14h30 16h30a21h
Jeudi: 11Tha14h30 16h30a21h
Vendredi: 11ha14h30 16h30a21h
Samedi : Fermé 16h30a21h
Dimanche: Fermé Fermé

Lundi:

304, rue Notre-Dame Est, Victoriaville | 819 604-3077 | gavrochevicto.com
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| ART DE VIVRE |

Assurances auto et habitation :
DES ECONOMIES A VOTRE PORTEE

Comme conseillére en sécurité financiere,
jaime offrir a mes clients une vision d’en-
semble de leurs finances. Méme si je ne
suis pas spécialisée en assurance de dom-
mages, je considére qu'il est pertinent de
revoir périodiquement les colts liés aux as-
surances auto et habitation, puisqu'il s'agit
souvent d’un poste budgétaire important.

Mon objectif est simple : m'assurer que
mes clients ne passent pas a coté docca-
sions d'améliorer leur situation financiére.
Le marché évolue constamment et, dans
certains cas, une simple comparaison peut
permettre de réaliser des économies de
plusieurs centaines de dollars par année,
tout en conservant des protections adap-
tées a leurs besoins.

Pour vérifier votre potentiel d’économies, je

vous invite a utiliser le code QR ci-contre
afin dobtenir gratuitement une soumis-
sion en ligne pour vos assurances auto
et habitation. La soumission pour lassu-
rance auto ne prend qu'environ 5 minutes
a remplir. Une fois la demande soumise,
un expert en assurance de dommages
communiquera avec vous pour valider les
informations fournies, confirmer les pro-
tections et établir le prix final selon votre
situation.

Scannez le code QR ci-dessous pour obte-
nir votre soumission gratuite.

Parfois, les meilleures stratégies financiéres
ne consistent pas a gagner davantage, mais
simplement a conserver plus dargent dans
ses poches.

Lucinda Ross

Conseillére en

sécurité financiére
iA Groupe financier ‘

| ART DE VIVRE |

X

Halloween x
au centre-ville

Vendredi 30 octobre
18h a 21h

Venez déguisés!

X x

FIEREMENT

Victoriaville <«

CENTRE-VILLE VICTORIAVILLE

[ J
iAMY
i financier

DU MERCREDI AU DIMANCHE

Ouverture des portes au plus tard a 16 h ‘ )

UNE APPROCHE HUMAINE

Parce que vos besoins évoluent avec le temps, je vous accompagne a chaque
étape pour vous offrir des solutions personnalisées de protection et de
croissance de votre patrimoine...

Débutdujeu: 18 h 30

(<]

Achat d’une propriété - Stratégies d'assurance hypothécaire et conseils financiers pour
concrétiser votre projet immobilier.

(<]

Epargne et placements REER, CELI, REEE, CELIAPP - des outils adaptés pour

batir votre avenir et celui de vos enfants.

(<]

Assurances vie, invalidité, maladies graves - pour assurer la sécurité financiere de
vos proches et vous protéger en cas d'imprévus.

(<]

Stratégie d’entreprise - Solutions fiscales et protections adaptées aux entrepreneurs
et propriétaires d'entreprise.

Prenez rendez-vous dés
maintenant pour batir un
avenir financier sécuritaire
et prospeére.

Accés par le stationnement arriére

LuCIHda ROSS de la Grande-Place des Bois-Francs

819 357-5449 Conseillére en sécurité financiére

lucinda.ross@agc.ia.ca
78, boul. Labbé sud
Victoriaville

Agence Victoriaville - Industrielle Alliance
Assurance et services financiers inc.
Cabinet de service financier
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1245, avenue Faorand, P ville

| ART DE VIVRE |

Un nouveau chapitre pour notre boutique,
LA MEME PASSION POUR NOS FROMAGES

C’est avec beaucoup de fierté que nous
vous accueillons dans notre toute nou-
velle boutique. Cette nouvelle construc-
tion marque un nouveau départ pour
notre équipe et nous permet de vous
offrir des installations modernes, lumi-
neuses et encore mieux adaptées a vos
besoins.

Si lenvironnement a changé, l'essentiel
demeure le méme : les produits de quali-
té que vous appréciez depuis des années.
Vous y retrouverez nos fromages favoris
ainsi qu’une grande variété de produits
locaux soigneusement sélectionnés afin
de mettre en valeur le savoir-faire de
notre région.

Cette réouverture est aussi loccasion de
remercier chaleureusement notre fidele
clientéle. Votre confiance et votre sou-
tien au fil des ans ont contribué a faire

de notre boutique un lieu apprécié de la
communauté. Nous sommes reconnais-
sants de pouvoir compter sur vous et
heureux de poursuivre cette belle aven-
ture ensemble.

Derriere cette nouvelle boutique se
trouve une équipe passionnée, engagée

819 362-6378

58 | LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | OCTOBRE 2026

a vous offrir un accueil chaleureux et un
service personnalisé a chaque visite. Plus
que jamais, nous sommes fiers de faire
partie du paysage local et de contribuer
a la vitalité de notre région.

Nous vous invitons a venir découvrir nos
nouveaux locaux et a partager avec nous
ce nouveau chapitre de notre histoire.

Au plaisir de vous accueillir bientot!

Toute I’équipe
La Boutique Saputo

la boutique

Heures d'ouverture :
Du dimanche
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Depuis des années, le Cactus Resto-Bar
fait vibrer la scéne musicale de Victoriaville.

RENCONTRE AVEC L'EQUIPE

1. Qu'est-ce qui rend l'expérience d’un
show au Cactus si particuliére?

P : La proximité d'une petite salle. Pas
de barriere, pas d’écran géant, juste l'ar-
tiste et le public a quelques pieds 'un de
l'autre. Avec un son toujours au point et
une équipe souriante, chaque soirée de-
vient un moment qu'on n'oublie pas.

2. Qu'est-ce qui donne envie a un artiste
de revenir dans une salle?

S : Se sentir attendu. Chez nous, chaque
artiste est regu comme un roi, peu im-
porte sa popularité. On soccupe de
tout et on travaille avec lui pour que
la soirée soit unique. Bien des artistes
viennent jouer au Cactus pour l'expé-
rience, celle qu'ils ont vécue ou dont ils

ont entendu parler.

3. Comment choisir les artistes a pro-
grammer?

G : A l'écoute et a linstinct. On mise sur
des artistes accomplis, capables d'offrir
une soirée unique dans la région, et on
tient a donner leur chance aux artistes
émergents. Nos plus beaux coups, c'est
quand on repére des bands a fort poten-
tiel juste avant qu'ils explosent. Contri-
buer a leur succes, c’est une vraie fierté.

4. Des soirées qui ont marqué l'histoire
de la salle?

P : Ouf, il y en a eu tellement! Comme
Ga, sans trop y penser, je nommerais
Jean Leloup, l'un des plus grands noms

a étre venus chez nous, et Loco Locass,
dont on parle encore. Et il y en a plein
d'autres a venir. Le show d’adieu de Ca-
ravane, le 6 novembre, sera sans aucun
doute mémorable.

5. Qu’est-ce qui fait vivre une scéne mu-
sicale?

S : Son public, avant tout. Aller voir
un show, partager une annonce, parler
d'un band a ses amis, ca fait toute la
différence. Bien souvent, on arrive sans
connaitre le band et on repart avec un
nouvel artiste préféré.

Samuel (Opérations),
Gabriel (Booking),
Patrick (Propriétaire)
Cactus Resto-Bar

o

14 NOV. P'TIT BELLIVEAU

HOMMAGE METALLICA

BILLETS EN VENTE : CACTUSRESTOBAR.COM 18+
139 BOUL. DES BOIS-FRANCS SUD. VICTORIAVILLE, QC. G6P 4S4

19 FEV. ALCOHOLICA
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TOURNEE 2026

Qui a dit que novembre était triste et
gris? Le samedi 21 novembre prochain,
Jay Kutcher vous prouvera le contraire!
En effet, il vous présentera a 20 h 30, au
Cabaret Guy-Aubert, son tout nouveau
spectacle, intitulé «King of the bar ».

On l'a connu sous le nom de Jéréme Cou-
ture alors qu'il faisait partie de La Voix,
en 2013, aprés avoir fait un baccalauréat
en jazz a l'Université Laval, plusieurs
concours de chant et nombre de revues
musicales. Aprés trois albums franco-
phones a saveur pop, il a eu envie de
prendre une nouvelle voie et... de trouver
sa voix ! « Moi, mon instrument, ma voix,
est meilleur pour faire du country anglo-
phone », confie-t-il. De la, le changement
de cap, passant de Jérébme Couture a Jay
Kutcher, simplement pour faire une cou-
pure entre ses deux carriéres, sans renier
ce qu'il a fait avant. Il ajoute : «Jai 42 ans,

Le Carre 150

50 e Notne-Desme Ext, Vichoraville | 8197

En octobre

| ART DE VIVRE |

Place au roi

je me dis que je dois embrasser ga, ca
fait partie de mes multiples facettes. On
est multifacettes, nous, les artistes. On
aime ca nous mettre dans des boites,
mais quelque part, on aime un peu tout.
J"écoute du rock, je fais du jazz, du pop,
je fais du country. »

Avec «King of the bar», le nouveau roi
du New Country saura vous catapulter
dans une ambiance inspirée de celle de
Nashville, ou il a eu la chance de tester
ses nouvelles chansons. «C'est un show
festif avec beaucoup de solos de guitare,
des tounes dansantes pour ceux qui ai-
ment danser en ligne», mentionne-t-il.
Vous aurez assurément envie de vous
lever et de danser, la voix du chanteur
étant tout indiquée pour ce style musi-
cal et se rapprochant de celle de Charley
Crockett, pour les connaisseurs de ce
genre musical.

Dans ce spectacle, vous aurez la chance
dentendre toutes ses chansons country
anglophones, en plus de quelques reprises
de grands classiques country et... quelques
chansons de Jérobme Couture, en version
originale. Il a délibérément choisi d’en in-
terpréter trois, dont il sennuie. Il explique :
«Jen raméne trois, ca fait un beau clin
d'ceil. Iy en a encore qui me tentent. Je les
aime, ca fait partie de mon parcours.» Et
pour ceux qui douteraient de la transition
qu'il a effectuée entre la pop francophone
et le country anglophone, il insiste : « Avant
de juger, allez écouter, je pense que vous
allez aimer ca.»

Vraiment, «King of the bar» vous fera
oublier la grisaille de novembre et vous
fera voyager du Québec a Nashville.

CENTRE
D’AR

EXPOSITIONS

JACQUES &
MICHEL AUGER

Les bruissements
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ense dérobant

Marie-Pier Vanchestein
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Et si, pour une fois,
NOUS METTIONS DE COTE LE MOT « CLIMAT »?

Non pas par désintérét, bien au contraire!
Mais parce qu’a force de saturer l'espace
médiatique de chiffres, de risques et de
solutions abstraites, nous finissons par
perdre le fil et nous ne savons plus par
ou commencer.

Et si, avant de chercher des réponses, il
fallait changer la question?

Cest dans cet esprit qua commencé
cette nouvelle aventure collective, ici,
dans L'Erable.

Depuis deux ans, une dynamique se
tisse sur notre territoire. Loin des bu-
reaux fermés, elle prend forme dans nos
salles communautaires, au contact de
citoyen-ne-s, d’organisations et de par-
tenaires qui s'investissent pour batir un
milieu de vie inspirant. Ces acteurs et

actrices, malgré leurs réalités diverses,
partagent une interrogation fondamen-
tale : comment voulons-nous habiter
notre territoire demain?

Cest de cette question qu'est née une
idée audacieuse : et si, pour parler de
transition socioclimatique, nous cessions
de nous raconter des histoires? Les récits
catastrophistes, tout comme ceux trop
lisses pour étre vrais, ne sont ni réalistes
ni mobilisateurs. Essayons plutét de ra-
conter ce qui pourrait réellement se pro-
duire ici, chez nous. Non pas pour pré-
dire l'avenir, mais surtout pour se donner
le droit de 'imaginer autrement.

Pour y arriver, nous avons emprunté trois
chemins complémentaires : un outil, un
récit et une démarche. Trois approches
distinctes, pensées pour des publics

1578, avenue St-Laurent, Plessisville « info@cdcerable.com

62 | LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | OCTOBRE 2026

variés, mais unifiées par notre ancrage
territorial commun. Des dizaines de per-
sonnes ont contribué a cet élan. Et c’est
l3, déja, une immense victoire.

La suite? Elle arrive en novembre et elle
ne se présentera pas tout a fait comme
vous l'imaginez.

Nous dévoilerons deux outils. Deux
portes d’entrée pour regarder notre ter-
ritoire autrement, une invitation a com-
prendre, & imaginer... et peut-étre a se
laisser surprendre.

On ne vous en dit pas plus. Pour l'instant.
Caroline Moreau

Directrice générale
CDC de L'Erable

CDC de L’Erable

veloppement

Corporation
communautaire

cdcerable.com « 819 362-3473
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