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À l’aube de leur 
80e anniversaire
Bertrand et Michel Racine 
Garage J.A. Racine 
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 dans toute sa douceur 
LA MODE FÉMININE
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Nous proposons les solariums Sunspace, 
chef de file en Amérique du Nord, qui o�re 
une qualité inégalée et un concept de 
fabrication unique sur le marché 
québécois.

Centre Habrico
5, rue Déry, St-Christophe-d’Arthabaska

819 260-6060  |  HABRICO.COM

Projets clés en mainPROLONGER VOTRE ÉTÉ CHEZ VOUS

Pour plus de réalisations, 
visitez notre page 
Facebook
habrico.com

RÉALISATION VICTORIAVILLE

PORTES ET FENÊTRES
WEATHER MASTER TM

AUSSI DISPONIBLES

DEMANDEZ VOTRE SOUMISSION GRATUITE

Habrico, spécialiste des 
solariums 3 et 4 saisons 
au Centre-du-Québec
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J’AIME L’AUTOMNE.
C’EST MA SAISON PRÉFÉRÉE. 

Quand arrive la rentrée, il y a ce petit quelque chose qui s’ins-
talle tranquillement. Le soleil nous quitte plus rapidement en 
fin de journée. Tout semble vouloir ralentir. Dans toute la splen-
deur du décor des montagnes, il y a aussi ce changement d’air 
qui semble plus pur tout à coup. J’aime me remplir les poumons 
comme si je pouvais en faire une réserve avant les jours plus 
froids. On rentre après une longue marche, le bout du nez froid. 
Juste assez pour avoir envie d’un bon chocolat chaud ou d’une 
tisane, emmitouflé dans une doudou. J’aime l’automne, c’est ma 
saison préférée. 

Je regarde la nature comme je regarde ma propre vie. Saisir le 
beau quand il y est. Rien ne dure. Les feuilles nous donnent un 
spectacle magnifique avec leurs différentes couleurs, mais elles 
finissent par tomber. Certains les utilisent comme engrais pour 
faire naître ensuite d’autres merveilles. C’est alors que le cycle 
recommence, et la force de la nature nous permet de revivre, sai-
son après saison, la renaissance. C’est la même chose pour nous. 
Laisser ce qui n’est plus pour faire vivre quelque chose de nou-
veau et qui nous conduit au merveilleux. 

Nous ne doutons pas qu’au printemps les bourgeons réappa-
raîtront pour laisser place à de magnifiques fleurs. Gardons la 
foi, ayons confiance dans le processus de la vie comme on le 
fait avec la nature. L’automne nous emmène tranquillement 
vers la saison plus froide, mais aussi vers le dernier trimestre 
de l’année. Certains sont à bout de souffle, d’autres n’ont pas 
vu les mois défiler. Pour ma part, je constate que j’ai appris 
de nouvelles leçons. J’ai grandi et j’ai rencontré de nouvelles 

L’AUTOMNE. 

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx

personnes qui ont maintenant une place importante dans mon 
cœur. Je réalise que le temps file à la vitesse de l’éclair et que 
nous n’avons pas de temps à perdre. Je n’ai plus de temps à 
perdre. Ces trois mois s’annoncent mouvementés, mais l’au-
tomne me ramène au calme et à la douceur. Il rappelle l’impor-
tance de prendre le temps, de ne pas perdre de vue l’essentiel : 
prendre soin de nous chaque jour. 

J’ai décidé de vivre ma vie pleinement et d’ouvrir grand les bras 
pour accueillir les cadeaux de la vie. Je profite de cette saison 
comme un moment pour rentrer à la maison. Préparer le cocon 
pour l’hiver. J’attends le moment de revêtir mes lainages, enfiler 
mes bas chauds, avec hâte. Je suis une créatrice d’ambiance : 
j’aime la chaleur du foyer, les pièces illuminées de chandelles et 
les moments collés avec les miens. 

L’AUTOMNE EST 
MA SAISON PRÉFÉRÉE. 

UNITÉS ENCORE              
DISPONIBLES       
CONTACTEZ-NOUS!
819 758-5224
groupejacques.com

1142, RUE NOTRE-DAME OUEST

NOUVEAU 
PROJET À 
VICTORIAVILLE
Unités 4 1/2 et 5 1/2  
Espaces communs, ascenseur, 
stationnements intérieurs  
et plus encore !  
À partir de 1160 $ / mois.

48 UNITÉS
LOCATION EN COURS

Un projet d’habitation du
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819 357-3450
1111, boul. Jutras Est, Victoriaville

lagrandeplace.com

Spectacle
gratuit sur le mail central

31 octobre
à 10 h 30

SOMMAIRE
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	 BEAUTÉ, SANTÉ, STYLE & CIE 

13	 Offrez-vous un air de jeunesse en réduisant taches 
	 pigmentaires et couperose avec LUCENT de LUVO!

14	 Ménopause et prise de poids : quand notre corps 
	 change

15	 Peut-on vraiment « entendre trop bien »? 

16	 Récupérer, transformer, faire durer
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|  BEAUTÉ/SANTÉ, STYLE & CIE  |RETROUVEZ

DES CHEVEUX 
PLUS DENSES, 
PLUS FORTS, 
PLUS VIVANTS
MÉSOTHÉRAPIE CAPILLAIRE 
AVEC FACTEURS DE CROISSANCE 
EXOSOMES

La mésothérapie capillaire est un traitement qui favorise la pénétration 
d'actifs ciblés dans le cuir chevelu. Combinée à l'application d'exosomes, 
elle contribue à revitaliser le cuir chevelu et les cheveux ternes ou fragilisés.

Chez ProCapillaire, nous utilisons des exosomes de qualité riches en 
facteurs de croissance. Ces nanovésicules favorisent la régénération 
cellulaire, stimulent les follicules pileux et soutiennent la santé capillaire.

CE TRAITEMENT PEUT VOUS AIDER SI 
VOUS PRÉSENTEZ :

PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR UNE

ÉVALUATION CAPILLAIRE

UNE APPROCHE PERSONNALISÉE

LES AVANTAGES DES EXOSOMES;

CHEVEUX D'APPARENCE PLUS FORTS ET 
REVITALISÉS 

FAVORISE LA PÉNÉTRATION D'ACTIFS 
CIBLÉS DANS LE CUIR CHEVELU 

REHAUSSE LE VOLUME NATUREL DE 
VOS CHEVEUX 

REVITALISE LE CUIR CHEVELU 

Une perte de densité capillaire apparente

Cheveux affinés ou clairsemés 

Manque de vigueur 

Cheveux ternes et manque de volume 

Avant de débuter le traitement, une consultation 
permet d’évaluer votre cuir chevelu et de déterminer si 
la mésothérapie capillaire est adaptée à votre situation.

Un plan de traitement personnalisé est ensuite établi 
afin de répondre à vos objectifs capillaires.

32 ans
D’EXPÉRIENCE
À VOTRE SERVICE

Marileine Vallières

819 758-9131

esthemedic.com115, boulevard Jutras Est, 
Victoriaville

TECHNOLOGIE
DE POINTE

RÉSULTATS
NATURELS

Consultante en perte de cheveux
32 ans d’expérience - ProCapillaire
Certifiée en traitements capillaires avancés 

Redonnez un 
coup d 'éclat à 
votre chevelure 
et  sublimez 
votre chevelure 
de l 'intérieur 

La 
méso�érapie 
capillaire est  
le secret  pour 
un cuir chevelu 
dynamisé et  
une chevelure
éclatante de 
santé

LUCENT IPL

Votre solution pour une peau radieuse : le 
Lucent IPL (Lumière Intense Pulsée) est 
une technologie avancée qui traite ef-
ficacement les imperfections cutanées 
et améliore l'éclat de la peau. Grâce à la 
lumière pulsée, il cible les taches pigmen-
taires, les rougeurs, les signes du vieillisse-
ment et stimule le collagène pour un teint 
plus uniforme et lumineux.

LES AVANTAGES DU LUCENT IPL :

•	Réduction des taches pigmentaires.

•	Atténue les taches brunes et les dom-
mages causés par le soleil.

•	Unifie le teint en corrigeant les rou-
geurs, la rosacée et les irrégularités de 
pigmentation.

• Rajeunissement de la peau en stimu-
lant la production de collagène pour une 

peau plus lisse et plus ferme.

• Diminution des pores et des imperfections  
en affinant le grain de peau et réduisant  
l'apparence des petites imperfections.

• Traitement non invasif et sans éviction  
sociale.

• Une peau éclatante sans interruption de  
votre routine.

Retrouver une peau éclatante n'a jamais 
été aussi simple!  

Suivez-nous sur www.esthemedic.com  
en vous abonnant à notre infolettre pour 
plus d’information sur tous nos traite-
ments disponibles ainsi que sur nos pro-
motions exclusives. 

Martine Vallières                       
 (Formation en Italie, leader dans 

le domaine depuis plus 
de 34 ans) - EsthéMédic 

Offrez-vous un air de jeunesse
en réduisant taches pigmentaires et couperose avec LUCENT de LUVO!

SUR RENDEZ-VOUS 
819 758-9131
info@esthemedic.com
115, boul. Jutras Est, Victoriaville

À l’achat de 3 traitements et 
plus de  IPL Lucent  
OBTENEZ UN TRAITEMENT 
INFUSION D’OXYGÈNE 
GRATUITEMENT!  
Valeur de 150$ et plus, valide jusqu’au 
13 novembre 2026, ne peut être jumelé à 
aucune o�re, certaines conditions s’appliquent.

« Tout le monde le remarquera 
mais personne ne saura »

Unifie le teint 
Réduction des taches pigmentaires
Rajeunissement de la peau
Diminution des pores et imperfections
Traitement non invasif et sans éviction sociale
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La préménopause et la ménopause repré-
sentent des périodes de grands change-
ments. Pour certaines femmes, tout com-
mence subtilement : cycles menstruels 
irréguliers, bouffées de chaleur, sueurs 
nocturnes, sommeil perturbé, fatigue, ir-
ritabilité, changements d’humeur ou dif-
ficulté à se concentrer. Puis arrive parfois 
une autre frustration : le poids augmente 
ou la silhouette change, même si l’on a 
l’impression de manger comme avant.

Et ce n’est pas qu’une impression.

Avec l’âge, nous avons naturellement 
tendance à perdre de la masse muscu-
laire. Comme le muscle contribue à notre 
dépense énergétique, cette diminution 
peut faire en sorte que notre corps uti-
lise moins de calories qu’auparavant. Pa-
rallèlement, les changements hormonaux 
associés à la ménopause, notamment la 

diminution des œstrogènes, favorisent 
une modification de la répartition des 
graisses, qui ont davantage tendance à 
s’accumuler autour de l’abdomen.

Les symptômes peuvent également 
créer un effet domino. Les bouffées 
de chaleur et les sueurs nocturnes per-
turbent parfois le sommeil. La fatigue qui 
en découle peut diminuer l’envie de bou-
ger et influencer l’appétit et les choix 
alimentaires. Le stress, les changements 
d’humeur ainsi que certaines douleurs 
musculaires ou articulaires peuvent aussi 
rendre l’activité physique plus difficile.

Mais ménopause ne veut pas dire rési-
gnation.

Au Centre Minceur Ideal Victoriaville, 
j’accompagne régulièrement des femmes 
en préménopause et en ménopause qui 

vivent ces changements. Le protocole 
Ideal Protein offre une démarche struc-
turée pour la perte de poids, suivie d’une 
période de stabilisation et de maintien.

Mon rôle comme coach est également de 
vous aider à mieux comprendre votre ali-
mentation, à développer de nouvelles ha-
bitudes et à vous accompagner semaine 
après semaine.

Parce qu’à la ménopause, notre corps 
change, mais notre façon d’en prendre 
soin peut changer elle aussi. L’objectif va 
au-delà du chiffre sur la balance : retrouver 
confiance, énergie et bien-être, et surtout 
se sentir à nouveau bien dans son corps.

Centre Minceur Ideal Victoriaville
Votre démarche   •   Vos objectifs   •   Votre accompagnement. 117, rue St-Jean-Baptiste, Victoriaville  • 819 806-4956

Rencontre d’information gratuite* offerte selon certaines modalités.
*Informez-vous auprès du Centre pour connaître les détails.

Nos SERVICES
• Suivi personnalisé en perte de poids
• Programme de perte de poids Ideal Protein
• Accompagnement et éducation alimentaire
• Accompagnement lors de la prise de médicaments GLP-1
• Analyse biométrique et suivi de la composition corporelle

sur 
notre 

sac de 
départ 

Découverte 
Ideal Protein.

Promotiond’automne
50 $ de 
RABAIS

Pro�tez de l’automne pour 

et entreprendre votre démarche 
avec un accompagnement personnalisé.

prendre soin de vous

Annie Pepin
Coach propriétaire

Annie Pepin
Coach propriétaire 

Centre Minceur ideal 
Victoriaville

Ménopause et prise de poids :
QUAND NOTRE CORPS CHANGE Lorsqu’il est question d’audition, plusieurs 

personnes affirment avoir « l’ouïe trop 
sensible » ou encore être incommodées 
par des sons que leur entourage tolère 
facilement. Cette perception soulève une 
question fréquente : est-il réellement 
possible d’entendre trop bien? La réponse 
mérite quelques nuances.

Sur le plan physique, le son est une vibra-
tion qui se propage dans l’air sous forme 
de zones comprimées et moins denses. 
Lorsque ces vibrations atteignent le tym-
pan, elles exercent une pression qui le fait 
bouger, permettant ainsi au cerveau d’inter-
préter les sons. Plus cette pression est forte, 
plus le son est perçu comme étant fort. En 
d’autres mots, plus l’intensité sonore aug-
mente, plus le volume semble élevé. Lors 
d’une évaluation auditive, les professionnels 
cherchent d’ailleurs à déterminer la plus 
faible intensité sonore que l’oreille peut dé-
tecter à différentes fréquences.

Chez une personne ayant une audition 
normale, la plage dynamique — soit l’écart 
entre le son le plus faible perceptible et 
celui qui devient inconfortable — est d’en-
viron 120 décibels (dB). Bien que les seuils 
auditifs normaux soient habituellement 
situés autour de 0 dB, des valeurs allant 

jusqu’à 20 dB sont également considérées 
comme normales. Certaines personnes 
peuvent même percevoir des sons sous 
le seuil de 0 dB, ce qui explique pourquoi 
elles perçoivent davantage les bruits sub-
tils de leur environnement. 

Ainsi, deux personnes ayant une audition 
normale peuvent vivre des expériences 
différentes. L’une présente des seuils audi-
tifs à 0 dB et l’autre à 20 dB. La première 
entendra plus facilement des sons faibles, 
comme le tic-tac d’une horloge, le ronron-
nement d’un appareil électrique ou des 
conversations éloignées. Elle peut alors 
avoir l’impression « d’entendre trop », alors 
qu’il s’agit simplement d’une sensibilité au-
ditive plus fine.

À l’inverse, certaines personnes deviennent 
incommodées par les sons forts plus rapi-
dement que d’autres. Ce phénomène est 
particulièrement fréquent chez les per-
sonnes malentendantes qui ont souvent 
besoin d’un volume plus élevé pour en-
tendre certains sons, mais tolèrent diffici-
lement les sons forts.

Il existe également une condition appelée 
hyperacousie, caractérisée par une sen-
sibilité excessive aux sons du quotidien. 

Même lorsque l’audition est normale, cer-
tains bruits peuvent devenir pénibles et 
entraîner fatigue, anxiété ou évitement de 
certaines situations. Cette condition peut 
avoir des répercussions importantes sur la 
qualité de vie.

Quelle que soit la cause de cette sensibi-
lité, une évaluation auditive demeure es-
sentielle pour en comprendre l’origine. Les 
professionnels de la santé auditive peuvent 
proposer différentes approches adaptées à 
chaque situation, incluant parfois le recours 
à des protections auditives pour réduire 
temporairement l’exposition à des envi-
ronnements trop agressifs. Il est toutefois 
déconseillé de porter des protections audi-
tives en permanence, sans recommandation 
professionnelle, car une surprotection peut 
parfois rendre le cerveau encore plus sen-
sible aux sons avec le temps.

Parce que bien entendre ne devrait pas 
être un luxe!

Christophe Grenier 
Megan Pelletier
Audioprothésistes
Clinique Acoustic

Peut-on vraiment « entendre trop bien »?
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Récupérer, transformer, faire durer

Et si l’une des matières les plus intéres-
santes était celle que l’on possède déjà? 
Fourrure, cuir, peau d’agneau et laine sont 
des matières durables qui peuvent tra-
verser les années. Pourtant, manteaux, 
vestes et accessoires finissent parfois 
oubliés au fond d’une garde-robe simple-
ment parce que leur coupe ou leur style 
ne correspond plus à nos goûts.

La récupération offre alors une deuxième 
vie à ces matières. Un ancien manteau de 
fourrure peut être transformé en cous-
sins, jeté décoratif, accessoires ou garni-
tures. Une veste de cuir démodée peut 
fournir la matière nécessaire à la création 
d’un sac, d’une pochette ou de petits 
objets. La laine peut être récupérée, re-
travaillée ou réutilisée dans de nouvelles 
créations. Même une peau d’agneau peut 
trouver une nouvelle fonction dans la 

maison ou dans un projet artisanal.

L’avantage est d’abord environnemental. 
Réutiliser une matière existante permet 
de prolonger sa durée de vie et d’éviter 
qu’un objet encore exploitable soit sim-
plement jeté. Cela réduit également le 
besoin de produire et d’acheter systéma-
tiquement du neuf. Dans une époque où 
l’on cherche à consommer de façon plus 
réfléchie, la transformation devient une 
solution particulièrement intéressante.

Mais la récupération possède aussi une 

dimension sentimentale. Certains vê-
tements ont appartenu à un parent ou 
à un grand-parent et portent avec eux 
une histoire. Les transformer permet de 
conserver cette matière et ces souvenirs 
sous une forme que l’on utilisera réelle-
ment.

Enfin, récupérer encourage la créativité 
et le savoir-faire artisanal. Chaque ma-
tière impose ses particularités et chaque 
transformation devient pratiquement 
unique.

Avant de se débarrasser d’un vêtement 
devenu désuet, il vaut donc la peine de 
se poser une question toute simple : et 
si cette matière pouvait devenir autre 
chose? Parfois, ce qui semble avoir fait 
son temps n’attend qu’une nouvelle idée 
pour recommencer son histoire.

D’HIVER

VOTRE
HISTOIRE

d’ici pour ici

AUBAINERIE VICTORIAVILLE | 455 BOULEVARD JUTRAS E

AUB46_MAG2000_Q4-26_HDN_8x10-375po.indd   1AUB46_MAG2000_Q4-26_HDN_8x10-375po.indd   1 2026-10-05   14:272026-10-05   14:27
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QUAND L’INSTANT 
DEVIENT INTEMPOREL
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|  MIEUX-VIVRE  |



 

22  |  LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  OCTOBRE 2026 LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  OCTOBRE 2026  |  23

|  SALON INTERACTIF 17-18 OCTOBRE 2026 - ENTRÉE GRATUITE  | |  SALON INTERACTIF 17-18 OCTOBRE 2026 - ENTRÉE GRATUITE  |

80-600, boulevard Jutras Est, Victoriaville
819 758-4435  |  MMELOU.COM

UNE
 RENCONTRE

 AVEC LE 
MERVEILLEUX
 MONDE DES

 ANIMAUX 
DOMESTIQUES

PARCE QUE BIEN 
ENTENDRE NE 

DEVRAIT
 PAS 
ÊTRE 

UN 
LUXE

PASSIONNÉ
DU MONDE
FASCINANT

DES 
ÉNERGIES

GARDIEN
 DE

VOTRE 
CONFORT

21, rue Lajeunesse, C.P. 389 |  Kingsey Falls
CLIMCOSERVICE.CA   |   819 363-2767

RBQ : 8105-8455-25

VOTRE 
EXPÉRIENCE 

VISUELLE 
COMMENCE

 ICI!

495, boulevard Jutras Est, Victoriaville
819 604-3646

VENEZ TESTER 
NOS JEUX

 DE SOCIÉTÉ 
ET COUREZ

 LA CHANCE 
DE LES 

GAGNER!
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L'ÉNERGIE 
SOLAIRE À 

VOTRE 
PORTÉE

328, route 165 Sud, Plessisville
819 362-5650  | R.B.Q. : 5660-2220-01

DÉCOUVREZ 
LE CONFORT 

D’UN 
SOLARIUM, 

EN TOUTE 
SAISON!

5, rue Déry, St-Christophe-d’Arthabaska
819 260-6060  |  HABRICO.COM

 DES SOLUTIONS 
ORTHOPÉ-

DIQUES 
À VOTRE
 PORTÉE

481, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
819 758-4389   |    ORTHESESBIONICK.COM

ENTREZ 
DANS 

VOTRE 
CUISINE, 

AVANT 
MÊME
 DE LA 
BÂTIR.

180, boul. Bois-Francs Sud
819 758-1594

EXPLOREZ 
LES MÉTIERS 
DU QUÉBEC 
EN RÉALITÉ 
VIRTUELLE 

SIEMPLOI.COM
INFO@SIEMPLOI.COM

61, rue de l’Ermitage, Victoriaville
FONDATIONERMITAGE.COM

819 751-8584

  UNE EXPÉRIENCE 
IMMERSIVE

 POUR
 ÉVEILLER
 LES SENS

 ET
 ENRICHIR

 LE QUOTIDIEN

SAVOUREZ 
40 ANS 

DE
 SAVOIR-

FAIRE

59, rue Girouard, Victoriaville  |  819 357-8395

102, boul. des Bois-Francs Nord  |  819 330-1020

(819) 758-3712  |  info@creationschantal.ca
197 rue Notre-Dame Est, Victoriaville

DÉFILÉ DE MODE 
NOUVELLE

 COLLECTION
SAMEDI

 17 OCTOBRE
 À 14H

À LA 
DÉCOUVERTE
 DU CENTRE-

VILLE DE 
VICTORIA-

VILLE!

819 758-1572
sdc@centrevillevictoriaville.com
QUARTIERNOTREDAME.CA

VENEZ 
RENCONTRER 

L’ÉQUIPE 
MURRAY.

EN PRIME, 
VENEZ 

ASSISTER
 À NOTRE 

CONFÉRENCE 

78, boulevard Labbé Sud, Victoriaville
IA.CA • 819 752-9610 
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L'ART DU SOLIDE: 
VOS SHAM-
POINGS ET 

SAVONS AU 
NATUREL

La Main Savonnerie Artisanale

LA BRÛLERIE GOBEIL 
ET ZYIA ACTIVE 

SERONT SUR PLACE 
POUR VOUS FAIRE

 DÉCOUVRIR LEURS 
PRODUITS ET

 SAVEURS.

BRULERIEGOBEIL.CA   |   819 699-6733
ZYIA ACTIVE AVEC JENNY

    

UNE EXPÉRIENCE 
OLFACTIVE

 TOUT EN 
BEAUTÉ!

97, rue Notre-Dame Est, Victoriaville  |  819 604-3661
fleursettresors.com

229, rue Notre-Dame Est, Victoriaville  |  819 806-1011

boutiquechezsylvia.com  |    boutiquechezsylvia@gmail.com

DÉFILÉ DE MODE 
BAL ET 

MARIAGE
DIMANCHE 

18 OCTOBRE 
À 13H30

SON, 
VIBRATION 
ET ÉNERGIE. 
ON SAURA 

PRENDRE 
SOIN DE 

VOUS!

235A, rue Notre-Dame Est, Victoriaville
819 552-2372

2265 rue Notre-Dame Ouest
Victoriaville, Québec

819 758-1594

DÉFILÉ 
DE 

MODE 
SAMEDI 

17 OCTOBRE
 À 14H

PHOTOGRAPHE 
POUR LE MAG 

DEPUIS PLUS 
DE DEUX 

DÉCENNIES

Christian Auger | Photographe
CHRISTIANAUGERPHOTOGRAPHE.NET

819 694-1692

STYLISTE 
PERSONNELLE 

DEPUIS 
7 ANS 

styliste@anniedoyon.com
ANNIEDOYON.COM   |   819 386-4340

ALEX SANDRA 
GALBAS 

MAQUILLEUSE ET 
REPRÉSENTANTE

 FARMASI S'ALLIE À 
ORENDA HEADSPA 
HOLISTIQUE POUR 

VOUS FAIRE VIVRE UN 
MOMENT DE BEAUTÉ, 

DE SOIN CAPILLAIRE 
ET DE RECONNEXION 

À SOI. 

NOUS CONCEVONS 
DES PRODUITS
 ROBUSTES ET

 DURABLES
 EN ACIER

 INOXY-
DABLE

 DE HAUTE 
QUALITÉ

819 352-3106
210 C, rue Saint-Louis, Warwick

 CONCEPTIONSJEDZN.CA
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Sur tous les modèles de 
toiles Altex sur mesure. 

50%
DE RABAIS

VENEZ DÉCOUVRIR NOS 
NOUVEAUTÉS EN MAGASIN

OBTENEZ

10%
DE RABAIS

ADDITIONNEL

Du 19 octobre au 
2 novembre 2026

• DÉCO & COUTURE
• Le plus GRAND CHOIX dans toute la région
• DESIGNERS professionnels et dynamiques

• Un SERVICE de DESIGNERS à domicile GRATUIT*
• Et beaucoup, beaucoup plus...

CUISINE

COMMERCIAL SALLE DE BAIN

MOBILIER SUR MESUREMULTILOGEMENT

« Cuisica est une entreprise familiale qui est en mesure 
de relever de beaux défis et de réaliser de magnifiques 
projets grâce à une équipe exceptionnelle.

RBQ : 57445330-01 

Merci à tous nos clients pour votre 
fidélité et votre confiance.

819 505-1505  |  CUISICA.CA
881, ROUTE 116 EST, PRINCEVILLE

CUISICA, C’EST BEAUCOUP PLUS QUE DU MOBILIER; C’EST LA CRÉATION D’ESPACES 
OÙ LES MOMENTS PRÉCIEUX EN FAMILLE ET ENTRE AMIS PRENNENT VIE.

Catherine Gingras-L’Avenue Catherine Gingras-L’Avenue 

Kim Bradette Designer

Kim Bradette DesignerVicky Pomerleau-Sublim Design

S p é c i a l

HABITATION
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À l’approche de l’hiver, plusieurs familles 
redoutent la hausse de leur facture d’élec-
tricité. Le chauffage représente une part 
importante du budget énergétique et 
les solutions traditionnelles, comme les 
plinthes électriques, se révèlent souvent 
coûteuses à long terme. C’est ici que la 
thermopompe se démarque comme un 
choix à la fois économique, pratique et 
écologique. Contrairement aux systèmes 
de chauffage classiques qui produisent 
de la chaleur en consommant beaucoup 
d’énergie, la thermopompe fonctionne 
différemment : elle capte la chaleur 
présente dans l’air extérieur, même par 
temps froid, et la transfère à l’intérieur 
de la maison. Cette méthode, beaucoup 
plus efficace, permet de réduire consi-
dérablement la consommation d’élec-
tricité. En moyenne, une thermopompe 
consomme jusqu’à trois fois moins 
d’énergie qu’un chauffage électrique 
conventionnel, ce qui peut représenter 
plusieurs centaines de dollars d’écono-
mies au cours d’un seul hiver. Mais l’avan-
tage de la thermopompe ne s’arrête pas 
aux économies. Cet appareil deux en un 
offre aussi le confort d’une climatisation 
durant l’été, un atout non négligeable 
face aux vagues de chaleur de plus en 
plus fréquentes au Québec. Investir dans 
une thermopompe, c’est donc s’assurer 

d’un confort quatre saisons avec un seul 
appareil.

Les modèles récents sont spécialement 
conçus pour faire face aux hivers rigou-
reux de notre climat. Même lorsque les 
températures chutent sous les -20 °C, ils 
continuent de fournir une chaleur effi-
cace et constante, sans hausse drastique 
de consommation énergétique. Ajoutons 
à cela qu’il s’agit d’une solution durable : 
une thermopompe bien entretenue peut 
fonctionner pendant de nombreuses an-
nées, ce qui en fait un investissement ren-
table pour toute famille qui souhaite ré-
duire ses frais récurrents. De plus, l’achat et 
l’installation d’une thermopompe peuvent 
être soutenus par divers programmes de 
subventions, ce qui rend la transition en-
core plus accessible financièrement.

Sur le plan écologique, la thermopompe 
contribue également à diminuer l’em-
preinte carbone des foyers québécois. 
En consommant moins d’électricité et en 
optimisant l’énergie déjà présente dans 
l’air, elle limite les émissions indirectes 
de gaz à effet de serre. Elle s’inscrit donc 
parfaitement dans une démarche plus 
responsable et respectueuse de l’environ-
nement. Et au-delà des économies et de 
l’écologie, la thermopompe améliore la 

qualité de vie au quotidien. Silencieuse 
et discrète, elle assure une température 
agréable dans chaque pièce, tout en fil-
trant l’air pour le rendre plus sain.

Bien sûr, pour profiter pleinement de tous 
ces avantages, il est essentiel de confier 
l’installation et l’entretien de votre appa-
reil à des spécialistes. Chez Climcô Ser-
vice, l’équipe de techniciens qualifiés vous 
accompagne dans le choix du modèle 
adapté à vos besoins, installe l’appareil 
dans les règles de l’art et en assure le suivi 
pour garantir sa performance année après 
année. Avec leur expertise, vous avez l’as-
surance d’un système fiable, efficace et 
durable, capable de vous faire économiser 
tout en vous offrant un confort optimal.

En résumé, choisir une thermopompe cet 
automne, c’est préparer sa maison pour 
l’hiver de la meilleure façon qui soit : en 
combinant confort, économies et respect 
de l’environnement. Grâce à un partenaire 
de confiance comme Climcô Service, 
vous traversez la saison froide en toute 
tranquillité, bien au chaud, tout en allé-
geant vos factures.

Mathieu Hamel
Propriétaire

Climcô Service

POURQUOI CHOISIR UNE THERMOPOMPE
et économiser sur les frais de chauffage cet hiver?

LA FORCE
DU GROUPE

21, rue Lajeunesse, case postale 389, Kingsey Falls   |   819 363-2767   |   CLIMCOSERVICE.CA   |   RBQ : 8105-8455-25

CLIMATISATION ET CHAUFFAGE RÉSIDENTIEL, COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

VENTILATION RÉSIDENTIELLE, COMMERCIALE ET INDUSTRIELLE

RÉFRIGÉRATION

INSTALLATION D'APPAREIL AU GAZ DANS LES SECTEURS RÉSIDENTIELS, COMMERCIAUX ET INDUSTRIELS

INSTALLATION D'ÉQUIPEMENT DE PROCÉDÉ DE COMBUSTION

GARDIEN DE
VOTRE CONFORT

RABAIS DE 500$ 
SUR LA GAMME DE 
THERMOPOMPES MURALES 
TRÈS HAUTE EFFICACITÉ MIDEA 35
Valide jusqu'au 15 décembre 2026.
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328, route 165 Sud, Plessisville
R.B.Q. : 5660-2220-01

Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins.
819 362-5650
arth328@hotmail.com

RÉSIDENTIEL    |    COMMERCIAL    |    INDUSTRIEL    |    AGRICOLE

INSTALLATION DE LIGNES 
À HAUTE TENSION
| AÉRIENNES (AVEC POTEAU)
| SOUTERRAINES

NE MANQUEZ 
PLUS D'ÉLECTRICITÉ
Plus d’inquiétude, la génératrice 
Kohler au propane s’active 
immédiatement lors d'une 
coupure de courant que vous 
soyez à la maison ou non.

BORNES ÉLECTRIQUES
À la fine pointe de la technologie 
pour maximiser votre temps et 
économiser votre argent.

CONTACTEZ VOTRE SPÉCIALISTE, DÉPOSITAIRE, 
CONSEILLER ET DÉTAILLANT DES PRODUITS KOHLER 
ET OBTENEZ UNE SOUMISSION GRATUITE.

+

En mai 2025, Hydro-Québec a annoncé qu’elle 
souhaite implanter 3000 MW d’énergie solaire 
au Québec.

De l’énergie accessible!

SUBVENTION PROVINCIALE 
DISPONIBLE JUSQU'À 

40%
POSSIBILITÉ DE 
SUBVENTION FÉDÉRALE. 
INFORMEZ-VOUS AUPRÈS 
DE NOUS!

Elle veut encourager, par une subvention et une tarification appropriée, 
l’installation de systèmes solaires en autoproduction chez 125 000 clients 
pour une capacité totalisant environ 900 MW. Ces systèmes seront majo-
ritairement installés sur le réseau de distribution de basse tension par la 
clientèle résidentielle, commerciale et institutionnelle.

+

Bibliothèque à Varennes
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pour le mois
d'octobre

104, boul. Bois-Francs Nord, Victoriaville  [ 819.758.2912 - NORSUD.CA ] 

« Mobilier NorSud vous propose un vaste choix de mobiliers. En constante évolution, nos plus belles 
trouvailles sauront insuffler un vent de fraîcheur à votre intérieur. Nous sommes fiers de partager

avec vous nos dernières collections, fabriquées en majeure partie au Canada. Consultez notre équipe 
passionnée et dévouée pour vous diriger vers un nouveau décor qui vous ressemble. »  

Sofa Condo, tête et pied 
inclinables, électrique
Tissu ou cuir
À partir de 2999,95$

Sofa Condo, tête et pied 
inclinables, électrique
Cuir
À partir de 5399,95$

Table : 42 po x 94 po
Chêne ou noyer
À partir de 1999,95$

Fauteuil
Tissu ou cuir
À partir de 799,95$

Sectionnel tissu 
confort moelleux 
et design raffiné

Berçant, électrique, 
pivotant et inclinable, 
tout cuir véritable, 
à partir de 2 399$
taxes incluses, 
quantités limitées.

Fauteuil 
Norvégien 
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Plancher chauffant : quel revêtement 
choisir?

Avec l’arrivée des journées plus fraîches, 
le confort de notre maison reprend 
toute son importance. Et quoi de plus 
agréable que de poser les pieds sur un 
sol bien chaud un matin d’automne? Le 
plancher chauffant gagne en popularité, 
particulièrement dans les salles de bain, 
les cuisines et les sous-sols. Mais avant 
de choisir son couvre-plancher, il faut sa-
voir que certains matériaux sont mieux 
adaptés que d’autres à ce type de sys-
tème.

La céramique : une valeur sûre

La céramique et la porcelaine figurent 
parmi les meilleurs choix pour un plan-
cher chauffant. Elles conduisent très 
bien la chaleur et la diffusent efficace-
ment dans la pièce. Une fois réchauffées, 
elles contribuent également à maintenir 
une sensation de confort agréable.

C’est particulièrement intéressant dans 
une salle de bain, où la céramique peut 
sembler froide sous les pieds en plein hi-
ver. Avec un système chauffant, elle de-
vient au contraire l’un des revêtements 
les plus confortables de la maison.

Et le vinyle?

Bonne nouvelle : plusieurs revêtements 
de vinyle peuvent également être instal-
lés avec un système de plancher chauf-
fant. Ils offrent déjà une sensation rela-
tivement douce et confortable sous les 
pieds et peuvent constituer une excel-
lente option pour une cuisine, un sous-
sol ou une aire de vie.

Il faut toutefois vérifier les recomman-
dations du fabricant. Les températures 
maximales permises et les méthodes 

d’installation peuvent varier d’un pro-
duit à l’autre.

Peut-on installer du bois ou du plan-
cher flottant?

Oui, mais avec certaines précautions. 
Les variations de température peuvent 
faire travailler les matériaux composés 
de bois. Certains planchers de bois d’in-
génierie et certains planchers flottants 
sont spécialement conçus pour être 
compatibles avec le chauffage radiant, 
alors que d’autres ne le sont pas.

L’épaisseur du revêtement et de la 
sous-couche est également importante. 
Plus les matériaux sont isolants, plus ils 
peuvent ralentir le transfert de chaleur 
vers la pièce.

Le choix du revêtement n’est qu’une 
partie du projet

Un bon système de plancher chauffant 
ne dépend pas uniquement de ce que 
l’on voit en surface. Le type de système 
utilisé, la préparation du sous-plancher, 
les membranes, les produits d’installation 
et le respect des recommandations des 
fabricants sont tout aussi importants.

C’est pourquoi il est préférable de pen-

ser au chauffage du plancher dès le dé-
but d’un projet de rénovation plutôt que 
de l’ajouter à la dernière minute.

Du confort pour longtemps

Un plancher chauffant peut transformer 
complètement le confort d’une pièce, 
particulièrement pendant nos hivers 
québécois. Céramique, vinyle, bois d’in-
génierie ou flottant : plusieurs possibili-
tés existent, à condition de choisir des 
produits compatibles et une installation 
adaptée.

Avant d’arrêter votre choix, prenez le 
temps de discuter de votre projet avec 
un spécialiste. À  La Maison du Prélart, 
notre équipe peut vous aider à choisir un 
couvre-plancher adapté à votre pièce, 
à votre style de vie et à votre système 
de chauffage. Parce qu’un beau plancher, 
c’est encore mieux lorsqu’il est confor-
table sous les pieds!

Les pieds au chaud

Julie Rondeau
Designer

La Maison du Prélart

UN PLANCHER CHAUFFANT, 

POUR UN CONFORT INCOMPARABLE.

894, St-Louis, Plessisville   •    maisonduprelart.com   •   819 362-7712 

Venez rencontrer notre équipe de spécialistes
pour vous guider dans votre projet.

Une vraie valeur ajoutée à votre quotidien!
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819 751-2321  |  SUIVEZ-NOUS SUR 
555-50, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
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AGENCE IMMOBILIÈRE

819-758-6441

Il y a 15 ans, Jean-François Rivard faisait ses débuts comme courtier immobilier 
résidentiel et commercial avec une idée bien claire en tête : bien faire les 
choses, gagner la confiance de ses clients et bâtir quelque chose de solide.

Dès le départ, il voulait devenir une référence en immobilier dans le 
Centre-du-Québec et les environs. Pas seulement en réalisant plus de 
transactions, mais surtout en o�rant un service qui se démarque, en étant 
présent pour ses clients et en bâtissant une réputation dont il pourrait être fier.

Quinze ans plus tard, cette ambition est toujours là. Mais autour d’elle, 
beaucoup de choses ont changé. Une équipe s’est formée. De nouvelles 
expertises se sont ajoutées. Notre façon de travailler s’est structurée et le 
nombre de familles, de propriétaires et d’investisseurs que nous 
accompagnons continue de grandir.

Cette année marque d’ailleurs un nouveau sommet pour nous, avec notre 
meilleur classement en carrière parmi les équipes moyennes du réseau RE/MAX.

Aujourd’hui, Rivard Équipe immobilière, c’est 4 courtiers appuyés par une solide 
équipe administrative, où chacun joue un rôle important dans l’expérience 
o�erte à nos clients. C’est aussi ce qui nous a amenés à faire évoluer notre 
identité. Rivard, ce n’est plus seulement Jean-François. 

Derrière chaque propriété mise en marché, chaque appel, chaque visite,  
chaque négociation et chaque transaction, il y a maintenant toute une équipe.

Le nom a évolué. L’équipe a grandi. Nos standards aussi.

Ce qui n’a pas changé, c’est notre façon de faire de l’immobilier : 
avec proximité, rigueur, passion et toujours cette envie de faire mieux

40, boul. Labbé S, Victoriaville     |      819 740-0288     |      www.jfrivard.com    |     jfrivard@remax-quebec.com

15 ANS PLUS TARD, 
RIVARD N’EST PLUS 

SEULEMENT UN NOM. 
C’EST UNE ÉQUIPE.
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VÉHICULES

MANNEQUINS
Bertrand et Michel Racine, 

propriétaires

VÊTEMENTS
Vincent d’Amérique

DIRECTION ARTISTIQUE
Émilie Lainesse, 

Les Conseils d’Émilie 

PHOTO 
Julie Allard, 

julieallardphotographe.com
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OUTLANDER PHEV 
ES S-AWC 2026 
GARANTIE 10-10-10
7 PLACES
AUTONOMIE 72 KM
MOYENNE DE 3.2 LITRES COMBINÉ

Location 
298,48 $ @ 4,99% 

TAXES INCLUSES
AUX 2 SEMAINES POUR 
130 VERSEMENTS
PRIX TOUT INCLUS 

53 803,54$*

BIENTÔT CHEZ VICTORIAVILLE MITSUBISHI,
LE TOUT NOUVEAU MITSUBISHI
ECLIPSE SPORTBACK EV 2027  
100 % électrique
Batterie 75 kWh
Recharge rapide jusqu’à 150 kW
10 à 85 % en environ 35 minutes
Compatible NACS / Superchargeurs

-Limite de 80000 kilomètres; (0,10 $ par kilomètre excédentaire)
-Valeur à l'échéance du bail 20 673,66 $ (Plus 300 $ de frais d'options de fin de location du concessionnaire)
- Rabais électrique inclus 3 500$

PRIUS 
HYBRIDE
BRANCHABLE 
SE 2027

3 000$
de rabais gouvernementaux 
inclus pour les clients admissibles

Prix tout inclus

41 010$*

99 $†@ 3,89%
Location à partir de

COROLLA L 
2027

TACOMA 2026
4X4 DOUBLE CAB  - 
TRD SPORT 
(CAISSE 6 PI)

819 758-8000
465, boul. des Bois-Francs N.
Victoriaville

* -Limite de 120 000 kilomètres; (0,10 $ par kilomètre excédentaire)
   -Valeur à l'échéance du bail 16 021,20 $ (Plus 300 $ de frais d'options de �n de location du concessionnaire)

Prix tout inclus

54 979,50$
149 $†@ 5,79%
Location 

* -Limite de 120 000 kilomètres; (0,10 $ par kilomètre excédentaire)
   -Valeur à l'échéance du bail : 24 948,00 $ (Plus 300 $ de frais d'options de �n de location du concessionnaire)

Prix tout inclus

27 354,50$* 88 $†@ 6,99%
Location 

* -Limite de 120 000 kilomètres; (0,07 $ par kilomètre excédentaire)
   -Valeur à l'échéance du bail : 11 484,00 $  (Plus 300 $ de frais d'options de �n de location du concessionnaire)

PAR SEMAINE POUR 64 MOIS, 
3,100 $ D'ACOMPTE. INCLUT LES 
RABAIS GOUVERNEMENTAUX.

PAR SEMAINE POUR 64 MOIS, 
1 000 $ D'ACOMPTE.

0 $ D'ACOMPTE
PAR SEMAINE POUR 64 MOIS 
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Location 
À partir de 107,71 $ / sem 
@ 4,19%   
INCLUANT RABAIS OFFRE FIDÉLITÉ
PRIX TOUT INCLUS : 
46 520,50 $

Location 
À partir de  84,23 $ / sem 
@ 4,49%   
INCLUANT RABAIS OFFRE FIDÉLITÉ
PRIX TOUT INCLUS : 
28 116 $
-Limite de 100 000 kilomètres; (0,12 $ par kilomètre excédentaire)
-Valeur à l'échéance du bail 9554,65 $ (Plus 325 $ de frais d'options de �n de location du concessionnaire)

ELANTRA  PREFERRED 2026

-Limite de 100 000 kilomètres; (0,12 $ par kilomètre excédentaire)
-Valeur à l'échéance du bail 25134,45 $ (Plus 325 $ de frais d'options de �n de location du concessionnaire)

Durée du bail 60 mois
à un taux annuel de 4,19 %
avec o�re �délité 
0 $ Acompte
20 000 Kilométrage annuel

Durée du bail 60 mois
à un taux annuel de 4,49 % 
avec o�re �délité 
0 $ Acompte
20 000 Kilométrage annuel

Location 
À partir de 113,26 $ / sem 
@ 4,99%   
INCLUANT RABAIS OFFRE FIDÉLITÉ
PRIX TOUT INCLUS : 
39 816 $

-Limite de 100 000 kilomètres; (0,12 $ par kilomètre excédentaire)
-Valeur à l'échéance du bail 15 209.61 (Plus 325 $ de frais d'options de �n de location du concessionnaire)

KONA N-LINE AWD 2026       
Durée du bail 60 mois
à un taux annuel de 4,99 % 
avec o�re �délité
0 $ Acompte
20 000 Kilométrage annuel

TUCSON HYBRIDE 
Édition Nuit 2026

SPORTAGE 
HEV ET À ESSENCE
2027

Taux de Financement 
pouvant aller jusqu'à 
2,99% avec le Fidélité 
+ un rabais du 
fabricant de 500 $

SELTOS
2027

Taux de Financement 
pouvant aller jusqu'à 3,49% 
avec le Fidélité.

NOUVEAU PV5 
CARGO 
2027

BIENTÔT DISPONIBLE 

100 % ÉLECTRIQUE
• Jusqu’à 416 km d’autonomie
• Jusqu’à 4 420 L de chargement
• Recharge rapide 10 à 80 % 
  en moins de 30 min 
• Charge utile jusqu’à 790 kg

Admissible jusqu’à 5 000 $ d’incitatif fédéral EVAP, et de 2 000 $ du 
gouvernement provincial selon les conditions d’admissibilité.

CARNIVAL 
HEV ET À ESSENCE
2027

Taux de Financement 
pouvant aller jusqu'à 
3,99% avec le Fidélité.

CONÇU POUR 
VOTRE ENTREPRISE.
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Danny Houle
Pneus Drolet Mécanique

Antirouille Krown
 Victoriaville

QU’EST-CE QUI DISTINGUE KROWN 
DES AUTRES PRODUITS DE PROTEC-
TION CONTRE LA ROUILLE ?

Plusieurs compagnies utilisent des en-
duits conçus pour recouvrir les endroits 
susceptibles d’être attaqués par la rouille. 
Ces produits peuvent avoir une belle ap-
parence, mais ils ne procurent pas une 
protection suffisante contre la corro-
sion. Par exemple, ces types d’enduits 
peuvent être percés par une abrasion ou 
une ébréchure. Lorsque cela se produit, 
l’humidité peut s’infiltrer sous l’enduit 
et se retrouver emprisonnée contre la 
surface du véhicule. Dans un tel  cas, le 
revêtement accélère en fait la corrosion 
au lieu de la prévenir. Le produit Krown, 
par contre, est autorégénérateur et il 
s’étend constamment, demeurant actif 
pour ainsi repousser l’humidité de façon 
continue et la tenir éloignée des surfaces 

métalliques. De plus, contrairement aux 
produits de style enduit, les produits 
Krown arrivent même à pénétrer à l’inté-
rieur des joints et des points de soudure 
les plus étroits, offrant une protection 
beaucoup plus efficace et complète. La 
lubrification de plusieurs des pièces mo-
biles d’un véhicule, comme les serrures 
de portières, les câbles de freins, les an-
tennes à commande électrique, etc., est 
un avantage supplémentaire offert par le 
produit Krown. Les produits d’enduit ne 
peuvent pas procurer cet avantage.

COMMENT SAVEZ-VOUS OÙ PULVÉRISER ?

Les techniciens Krown assistent à des sé-
minaires de formation tous les ans pour 
apprendre à pulvériser ainsi que pour re-
cevoir des mises à jour sur les nouvelles 
techniques pour les véhicules actuels. 
Des vidéos de formation démontrant le 

processus d’application approprié sont 
également utilisées afin d’assurer le res-
pect de cette procédure sur tous les 
véhicules. Notre compagnie est la seule 
dans l’industrie avec un tel programme 
complet de formation.

LE PRODUIT KROWN PEUT-IL ÊTRE AP-
PLIQUÉ MÊME S’IL PLEUT OU S’IL NEIGE ?

Absolument. Les produits Krown peuvent 
être appliqués de manière efficace, peu 
importe les conditions météorologiques.

Prenez rendez-vous dès maintenant ! 
819 357-2494

FOIRE AUX QUESTIONS

sur l’antirouille Krown
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Une belle histoire qui continue grâce à nos employés, nos 
clients et tous ceux qui ont contribué à notre parcours.

Merci d'être avec nous 
depuis 1976!

50 ans d'histoire ça se fête!

Hino des 
Bois-Francs

819 604-7232
339, route de la Grande-Ligne

François Allard
Sylvie Fortier
Propriétaires, plus de
20 ans d’expérience

Nous sommes présentement 
à la recherche de nouveaux 
talents afin de compléter 
notre équipe :

• Responsable du 
département du service. 
Connaissance des camions 
lourds requise.

• Inspecteur – inspections 
mécaniques et expertise 
technique de véhicules légers. 
Diplôme requis et minimum de 
5 ans d’expérience en 
carrosserie.

AMÉLIOREZ VOTRE
EXPÉRIENCE DE CONDUITE.



 

50  |  LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  OCTOBRE 2026 LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  OCTOBRE 2026  |  51



 

52  |  LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  OCTOBRE 2026 LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  OCTOBRE 2026  |  53

|  SPÉCIAL VÉHICULES  | |  SPÉCIAL VÉHICULES  |

SUBARU DES SOURCES
Dorval

SUBARU RIVE-NORD
Boisbriand

JOLIETTE SUBARU
Joliette

SUBARU SAINTE-JULIE
Sainte-Julie

LACHUTE SUBARU
Lachute

SUBARU GRANBY
Granby

SUBARU MÉTROPOLITAIN
Saint-Léoard

SUBARU MONTRÉAL
Montréal

SUBARU DE LAVAL
Laval

SUBARU BROSSARD
Brossard

SUBARU SAINTE-AGATHE
Sainte-Agathe-des-Monts

SUBARU SAINT-HYACINTHE
Saint-Hyacinthe

SUBARU REPENTIGNY
Repentigny

quebecsubaru.ca

* L’offre de location s’applique au modèle illustré, la Outback 2.5i Tourisme 2026 (TDA TP), dont le prix à l’achat est de 43 708 $ (taxes en sus). L’offre de location comprend 104 paiements de 138 $ (taxes en sus) par semaine pour un terme de 24 mois avec 
un acompte de 0 $. Le premier paiement de 138 $ est requis à la signature du contrat. Le montant total exigé avant le début de la location est de 158,37 $ (taxes incluses). La location est basée sur une allocation annuelle de 20 000 km. Des frais de 0,10 $/km 
seront facturés pour les kilomètres excédentaires. Sont inclus les frais de transport et de préparation (2 295 $), la surcharge sur le climatiseur (100 $), les droits spécifiques sur les pneus neufs (22,50 $), les frais d’administration (395 $), les différents rabais 
du manufacturier, le cas échéant, et excepté pour le prix à l’achat comptant, les frais d’inscription au Registre des droits personnels et réels mobiliers et les frais applicables par Subaru Services Financiers (41 $ pour l’offre de location). Le prix à l’achat peut 
changer sans préavis. Le permis de conduire, l’immatriculation (prix varie selon le client) et les assurances sont en sus. Le concessionnaire peut louer ou vendre à prix moindre. L’offre et les spécifications techniques peuvent changer sans préavis. Financement à 
l’achat également offert. Le financement est offert sous réserve de l’approbation de crédit des Services Financiers Subaru par TCCI. L’offre est en vigueur jusqu’au 31 octobre 2026. Certaines conditions s’appliquent. Le choix de couleurs peut être limité et dépend 
de la disponibilité pendant la durée de l’offre. 1. EyeSightMD est un système d’assistance au conducteur qui peut ne pas fonctionner dans certaines conditions. Il incombe en tout temps au conducteur d’adopter une conduite sécuritaire et prudente. L’efficacité du 
système dépend de nombreux facteurs, tels que l’entretien du véhicule ainsi que les conditions météorologiques et routières. Consultez le Manuel du propriétaire pour les détails de fonctionnement et les limites. 2. Les cotes de sécurité sont attribuées par
l’Insurance Institute for Highway Safety (IIHS). Visitez le www.iihs.org pour connaître les méthodes de tests. Visitez votre concessionnaire Subaru participant pour tous les détails. Outback et Subaru sont des marques déposées de Subaru Corporation et « vive la 
différenceMD » est une marque déposée de Subaru Canada, Inc.

Subaru, c’est nous.

LA TOUTE NOUVELLE
OUTBACK
TOURISME 2026

à prise constante

1

2

104 paiements

43 708 $ comptant. 138 $* 24 0 $ 1,99 %
mois acompte

30 ans d’aventures.
À vous de poursuivre l’histoire. 
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Bruno-Pierre Gardner
Directeur adjoint 
aux ventes

Claudia St-Cyr
Directrice des 
véhicules neufs

Jean-Philippe Gagnon
Conseiller véhicules 
neufs

Daniel Cyr
Conseiller véhicules 
neufs

Judith Laplante
Conseillère véhicules 
neufs

Ajminder Randhawa 
Vargas - Directeur 
véhicules d'occasion

Nyan Veilleux 
Conseiller véhicules 
d’occasion

Coralie Houle
Conseillère véhicules 
d’occasion

Dominic Boulay
Conseiller véhicules 
d’occasion
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HEURES D’OUVERTURE
 Midi Soir
Lundi : 11h à 14h30 Fermé
Mardi : 11h à 14h30 16h30 à 21h
Mercredi : 11h à 14h30 16h30 à 21h
Jeudi : 11h à 14h30 16h30 à 21h
Vendredi : 11h à 14h30 16h30 à 21h
Samedi : Fermé 16h30 à 21h
Dimanche : Fermé Fermé

Pour une fête 
ou un cadeau,

un certi�cat
fait toujoursplaisir

Depuis 45 ans, la Fondation de L’Ermitage 
rassemble des gens de cœur autour d’une 
même mission : améliorer la qualité de 
vie des personnes en perte d’autonomie. 
Cet anniversaire est l’occasion de célé-
brer le chemin parcouru et de remercier 
tous ceux et celles qui rendent nos réali-
sations possibles. En participant aux évé-
nements-bénéfice de la Fondation ou en 
faisant un don lors de nos campagnes de 
financement, vous contribuez à offrir aux 
résidents des activités, des équipements 
et des aménagements qui apportent vie, 
bien-être et réconfort à leur quotidien. 
Chaque rendez-vous est une occasion 

de se retrouver, de partager de bons mo-
ments et de poursuivre ensemble cette 
mission qui nous tient tant à cœur. Dé-
couvrez nos événements-bénéfice et joi-
gnez-vous à nous pour célébrer 45 ans de 
générosité et de solidarité partagées!

Golf gourmand, présenté par Rhesus

Le 26 août 2026, 195 invités se sont ré-
unis pour partager un généreux brunch 
dans une ambiance conviviale. Au total, 
156 golfeurs ont pris part au Golf gour-
mand de la Fondation de L’Ermitage, au 
Club de golf de Victoriaville. Avec son 
parcours gourmand, cette journée alliait 
le plaisir de jouer à celui de faire une 
foule de savoureuses découvertes! Sous 
la présidence d’honneur de Mme Mona 

Rayes et de MM. Christian et Alain Rayes, 
l’événement a permis d’amasser 75 362 $ 
pour améliorer la qualité de vie des rési-
dents en perte d’autonomie. Une magni-
fique façon d’amorcer la 45e campagne 
annuelle de la Fondation! 

Souper des personnalités

Le 18 novembre prochain, le Souper 
des personnalités prendra des airs à la 
fois festifs et émouvants en compagnie 

d’Alain-François (Ti-Loup). Avec sensibi-
lité et authenticité, il viendra partager le 
parcours de sa famille face à la maladie 
d’Alzheimer dont a souffert sa mère, tout 
en nous faisant vivre une soirée de mu-
sique, de violon et de chansons. Le tout 
sera accompagné d’un repas gastrono-
mique préparé par La Cour du Baron et 
de vins soigneusement sélectionnés. Une 
soirée humaine, rassembleuse et pleine 
d’émotions vous attend.

Huîtres et bulles

Le 10 décembre 2026, laissez-vous sé-
duire par une soirée élégante et gour-
mande à l’occasion de Huîtres et bulles. 
Au menu : une généreuse sélection 
d’huîtres à volonté de la Poissonnerie 
La Moulière, des bouchées raffinées et 
des bulles pétillantes, le tout dans une 
ambiance festive et chaleureuse. 

Évènement festif

Le 10 février 2027, notre plus grand événe-
ment de l’année se refait une beauté pour 
souligner les 45 ans de la Fondation! Notre 
événement festif sera de retour au Carré 
150 dans une toute nouvelle formule, pen-
sée pour être encore plus rassembleuse, 
gourmande et festive. Plus de détails se-
ront dévoilés au cours des prochains mois. 
Une soirée renouvelée à ne pas manquer!

Salon interactif du MAG2000

Ce n’est pas tout! Le week-end des 17 et 
18 octobre, nous serons présents au tout 
premier Salon interactif du MAG2000. 
Pour l’occasion, nous vous préparons un 
kiosque qui fera appel à vos cinq sens : 
voir, entendre, sentir, toucher et goûter. 
Une expérience immersive qui vous per-
mettra de découvrir comment la Fonda-
tion, grâce à votre générosité, contribue 
à offrir aux résidents des activités et des 
moments qui éveillent les émotions, sti-
mulent les souvenirs et enrichissent leur 
quotidien.

S’impliquer autrement avec la Fondation

Il n’y a pas que lors de nos événements 
qu’il est possible de soutenir la Fonda-
tion de L’Ermitage! Tout au long de l’an-
née, des entreprises et des membres de 
la communauté mettent sur pied des 
partenariats créatifs pour contribuer à 
notre mission. Cette année, nous avons 
notamment pu compter sur l’appui de 
Buropro Citation Victoriaville, la Brûlerie 
des Cantons, la Wick Station, Créations 
petits plaisirs, Pizza Salvatoré, Topla!, Jack 
le Coq, Koukeez, Café Mame Babacar, 
Dyyb’s, l’Atelier de Charlotte et PetMo-
bile Victoriaville. Visitez notre site Web 
pour découvrir les initiatives en cours 
et les différentes façons d’y participer. 
Vous aimeriez vous aussi vous impliquer? 
Communiquez avec la Fondation pour 
créer votre propre partenariat.

 La Fondation de L’Ermitage : 
45 ANS D’ENGAGEMENT POUR LE MIEUX-ÊTRE DES RÉSIDENTS!

819 751-8584
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Agence Victoriaville - Industrielle Alliance
Assurance et services financiers inc.

Cabinet de service financier

819 357-5449
lucinda.ross@agc.ia.ca

78, boul. Labbé sud
Victoriaville

Lucinda Ross
Conseillère en sécurité financière

Achat d’une propriété - Stratégies d’assurance hypothécaire et conseils financiers pour 
concrétiser votre projet immobilier.

Épargne et placements REER, CELI, REEE, CELIAPP - des outils adaptés pour 
bâtir votre avenir et celui de vos enfants.

Assurances vie, invalidité, maladies graves - pour assurer la sécurité financière de 
vos proches et vous protéger en cas d’imprévus.

Stratégie d’entreprise - Solutions fiscales et protections adaptées aux entrepreneurs 
et propriétaires d’entreprise.

Prenez rendez-vous dès 
maintenant pour bâtir un 
avenir financier sécuritaire 
et prospère.

UNE APPROCHE HUMAINE
Parce que vos besoins évoluent avec le temps, je vous accompagne à chaque 
étape pour vous offrir des solutions personnalisées de protection et de 
croissance de votre patrimoine... 

Comme conseillère en sécurité financière, 
j’aime offrir à mes clients une vision d’en-
semble de leurs finances. Même si je ne 
suis pas spécialisée en assurance de dom-
mages, je considère qu’il est pertinent de 
revoir périodiquement les coûts liés aux as-
surances auto et habitation, puisqu’il s’agit 
souvent d’un poste budgétaire important.

Mon objectif est simple : m’assurer que 
mes clients ne passent pas à côté d’occa-
sions d’améliorer leur situation financière. 
Le marché évolue constamment et, dans 
certains cas, une simple comparaison peut 
permettre de réaliser des économies de 
plusieurs centaines de dollars par année, 
tout en conservant des protections adap-
tées à leurs besoins.

Pour vérifier votre potentiel d’économies, je 

vous invite à utiliser le code QR ci-contre 
afin d’obtenir gratuitement une soumis-
sion en ligne pour vos assurances auto 
et habitation. La soumission pour l’assu-
rance auto ne prend qu’environ 5 minutes 
à remplir. Une fois la demande soumise, 
un expert en assurance de dommages 
communiquera avec vous pour valider les 
informations fournies, confirmer les pro-
tections et établir le prix final selon votre 
situation.

Scannez le code QR ci-dessous pour obte-
nir votre soumission gratuite.

Parfois, les meilleures stratégies financières 
ne consistent pas à gagner davantage, mais 
simplement à conserver plus d’argent dans 
ses poches.

Assurances auto et habitation :
DES ÉCONOMIES À VOTRE PORTÉE

Lucinda Ross
Conseillère en 

sécurité financière
iA Groupe financier
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C’est avec beaucoup de fierté que nous 
vous accueillons dans notre toute nou-
velle boutique. Cette nouvelle construc-
tion marque un nouveau départ pour 
notre équipe et nous permet de vous 
offrir des installations modernes, lumi-
neuses et encore mieux adaptées à vos 
besoins.

Si l’environnement a changé, l’essentiel 
demeure le même : les produits de quali-
té que vous appréciez depuis des années. 
Vous y retrouverez nos fromages favoris 
ainsi qu’une grande variété de produits 
locaux soigneusement sélectionnés afin 
de mettre en valeur le savoir-faire de 
notre région.

Cette réouverture est aussi l’occasion de 
remercier chaleureusement notre fidèle 
clientèle. Votre confiance et votre sou-
tien au fil des ans ont contribué à faire 

de notre boutique un lieu apprécié de la 
communauté. Nous sommes reconnais-
sants de pouvoir compter sur vous et 
heureux de poursuivre cette belle aven-
ture ensemble.

Derrière cette nouvelle boutique se 
trouve une équipe passionnée, engagée 

à vous offrir un accueil chaleureux et un 
service personnalisé à chaque visite. Plus 
que jamais, nous sommes fiers de faire 
partie du paysage local et de contribuer 
à la vitalité de notre région.

Nous vous invitons à venir découvrir nos 
nouveaux locaux et à partager avec nous 
ce nouveau chapitre de notre histoire. 

Au plaisir de vous accueillir bientôt!

Toute l’équipe
La Boutique Saputo

Un nouveau chapitre pour notre boutique, 
LA MÊME PASSION POUR NOS FROMAGES

Samuel (Opérations), 
Gabriel (Booking), 

Patrick (Propriétaire) 
Cactus Resto-Bar

Depuis des années, le Cactus Resto-Bar 
fait vibrer la scène musicale de Victoriaville.

RENCONTRE AVEC L’ÉQUIPE
1. Qu’est-ce qui rend l’expérience d’un 
show au Cactus si particulière?

P : La proximité d’une petite salle. Pas 
de barrière, pas d’écran géant, juste l’ar-
tiste et le public à quelques pieds l’un de 
l’autre. Avec un son toujours au point et 
une équipe souriante, chaque soirée de-
vient un moment qu’on n’oublie pas.

2. Qu’est-ce qui donne envie à un artiste 
de revenir dans une salle?

S : Se sentir attendu. Chez nous, chaque 
artiste est reçu comme un roi, peu im-
porte sa popularité. On s’occupe de 
tout et on travaille avec lui pour que 
la soirée soit unique. Bien des artistes 
viennent jouer au Cactus pour l’expé-
rience, celle qu’ils ont vécue ou dont ils 

ont entendu parler.

3. Comment choisir les artistes à pro-
grammer?

G : À l’écoute et à l’instinct. On mise sur 
des artistes accomplis, capables d’offrir 
une soirée unique dans la région, et on 
tient à donner leur chance aux artistes 
émergents. Nos plus beaux coups, c’est 
quand on repère des bands à fort poten-
tiel juste avant qu’ils explosent. Contri-
buer à leur succès, c’est une vraie fierté.

4. Des soirées qui ont marqué l’histoire 
de la salle?

P : Ouf, il y en a eu tellement! Comme 
ça, sans trop y penser, je nommerais 
Jean Leloup, l’un des plus grands noms 

à être venus chez nous, et Loco Locass, 
dont on parle encore. Et il y en a plein 
d’autres à venir. Le show d’adieu de Ca-
ravane, le 6 novembre, sera sans aucun 
doute mémorable.

5. Qu’est-ce qui fait vivre une scène mu-
sicale?

S : Son public, avant tout. Aller voir 
un show, partager une annonce, parler 
d’un band à ses amis, ça fait toute la 
différence. Bien souvent, on arrive sans 
connaître le band et on repart avec un 
nouvel artiste préféré.
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Qui a dit que novembre était triste et 
gris ? Le samedi  21  novembre prochain, 
Jay Kutcher vous prouvera le contraire ! 
En effet, il vous présentera à 20 h 30, au 
Cabaret Guy-Aubert, son tout nouveau 
spectacle, intitulé « King of the bar ». 

On l’a connu sous le nom de Jérôme Cou-
ture alors qu’il faisait partie de La Voix, 
en 2013, après avoir fait un baccalauréat 
en jazz à l’Université Laval, plusieurs 
concours de chant et nombre de revues 
musicales. Après trois albums franco-
phones à saveur pop, il a eu envie de 
prendre une nouvelle voie et… de trouver 
sa voix ! « Moi, mon instrument, ma voix, 
est meilleur pour faire du country anglo-
phone », confie-t-il. De là, le changement 
de cap, passant de Jérôme Couture à Jay 
Kutcher, simplement pour faire une cou-
pure entre ses deux carrières, sans renier 
ce qu’il a fait avant. Il ajoute : « J’ai 42 ans, 

je me dis que je dois embrasser ça, ça 
fait partie de mes multiples facettes. On 
est multifacettes, nous, les artistes. On 
aime ça nous mettre dans des boîtes, 
mais quelque part, on aime un peu tout. 
J’écoute du rock, je fais du jazz, du pop, 
je fais du country. »

Avec « King of the bar », le nouveau roi 
du New Country saura vous catapulter 
dans une ambiance inspirée de celle de 
Nashville, où il a eu la chance de tester 
ses nouvelles chansons. « C’est un show 
festif avec beaucoup de solos de guitare, 
des tounes dansantes pour ceux qui ai-
ment danser en ligne », mentionne-t-il. 
Vous aurez assurément envie de vous 
lever et de danser, la voix du chanteur 
étant tout indiquée pour ce style musi-
cal et se rapprochant de celle de Charley 
Crockett, pour les connaisseurs de ce 
genre musical. 

Dans ce spectacle, vous aurez la chance 
d’entendre toutes ses chansons country 
anglophones, en plus de quelques reprises 
de grands classiques country et… quelques 
chansons de Jérôme Couture, en version 
originale. Il a délibérément choisi d’en in-
terpréter trois, dont il s’ennuie. Il explique : 
« J’en ramène trois, ça fait un beau clin 
d’œil. Il y en a encore qui me tentent. Je les 
aime, ça fait partie de mon parcours. » Et 
pour ceux qui douteraient de la transition 
qu’il a effectuée entre la pop francophone 
et le country anglophone, il insiste : « Avant 
de juger, allez écouter, je pense que vous 
allez aimer ça. »

Vraiment, « King of the bar » vous fera 
oublier la grisaille de novembre et vous 
fera voyager du Québec à Nashville.

Place au roi
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Non pas par désintérêt, bien au contraire! 
Mais parce qu’à force de saturer l’espace 
médiatique de chiffres, de risques et de 
solutions abstraites, nous finissons par 
perdre le fil et nous ne savons plus par 
où commencer.

Et si, avant de chercher des réponses, il 
fallait changer la question?

C’est dans cet esprit qu’a commencé 
cette nouvelle aventure collective, ici, 
dans L’Érable.

Depuis deux ans, une dynamique se 
tisse sur notre territoire. Loin des bu-
reaux fermés, elle prend forme dans nos 
salles communautaires, au contact de 
citoyen·ne·s, d’organisations et de par-
tenaires qui s’investissent pour bâtir un 
milieu de vie inspirant. Ces acteurs et 

actrices, malgré leurs réalités diverses, 
partagent une interrogation fondamen-
tale : comment voulons-nous habiter 
notre territoire demain?

C’est de cette question qu’est née une 
idée audacieuse : et si, pour parler de 
transition socioclimatique, nous cessions 
de nous raconter des histoires? Les récits 
catastrophistes, tout comme ceux trop 
lisses pour être vrais, ne sont ni réalistes 
ni mobilisateurs. Essayons plutôt de ra-
conter ce qui pourrait réellement se pro-
duire ici, chez nous. Non pas pour pré-
dire l’avenir, mais surtout pour se donner 
le droit de l’imaginer autrement. 

Pour y arriver, nous avons emprunté trois 
chemins complémentaires : un outil, un 
récit et une démarche. Trois approches 
distinctes, pensées pour des publics 

variés, mais unifiées par notre ancrage 
territorial commun. Des dizaines de per-
sonnes ont contribué à cet élan. Et c’est 
là, déjà, une immense victoire.

La suite? Elle arrive en novembre et elle 
ne se présentera pas tout à fait comme 
vous l’imaginez.

Nous dévoilerons deux outils. Deux 
portes d’entrée pour regarder notre ter-
ritoire autrement, une invitation à com-
prendre, à imaginer… et peut-être à se 
laisser surprendre.

On ne vous en dit pas plus. Pour l’instant.

Caroline Moreau
Directrice générale 

CDC de L’Érable

Et si, pour une fois, 
NOUS METTIONS DE CÔTÉ LE MOT « CLIMAT »? 
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